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LIEUX DE FORMATION ET TRIMESTRES D'ADMISSION
Sherbrooke : admission aux trimestres d'automne, d'hiver et d'été

GRADE : Philosophiee Doctor, Ph. D.

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

e d'approfondir des connaissances dans son champ de recherche en gérontologie en
tenant compte du point de vue de diverses disciplines sur le vieillissement;

e de produire des connaissances originales dans la thématique correspondant a son
projet de these;

e de concevoir, réaliser et gérer, de fagon autonome, des projets de recherche en gé-
rontologie;

e de parfaire ses connaissances et ses habiletés en méthodologie de la recherche;

e de se familiariser avec les problématiques et enjeux politiques, socioéconomiques
et technologiques du vieillissement de facon a produire un discours articulé sur ces
questions;

e de développer une compétence particuliere pour le travail interdisciplinaire et la re-
cherche réalisée en partenariat;

e de transférer les connaissances scientifiqgues dans les différentes sphéres de I'inter-
vention psychosociale, incluant les champs de la clinique, des politiques sociales et
de l'information aupres de la population.

Objectifs spécifiques

Permettre a I'étudiante ou a I'étudiant :

¢ de développer des habiletés a rédiger des articles, des ouvrages scientifiques ou des
devis de recherche;

e de mieux s'outiller pour communiquer les résultats scientifiques de ses recherches a
I'occasion de séminaires, de colloques ou de conférences;

e d'étre en mesure d'analyser de fagon critique les résultats de travaux publiés dans les
revues scientifiques et professionnelles ou sous forme de rapport de recherche;

e de développer la capacité de dialoguer et d'échanger avec des expertes et experts
d'autres disciplines scientifiques et avec d'autres professionnelles ou professionnels
de la santé et des services sociaux;

e d'étre en mesure d'intervenir, en tant qu'experte ou expert, pour influencer les politi-
ques sociales touchant les personnes agées.

ADMISSION

Condition générale
Détenir un grade de 2¢ cycle en gérontologie ou dans un champ d'études approprié ou
équivalent.

Conditions particuliéres

Avoir obtenu une moyenne cumulative d'au moins 3,2 dans un systeme ou la note
maximale est de 4,3 ou avoir obtenu des résultats scolaires jugés équivalents dans un
autre systeme de notation.

Avoir réussi un cours de méthodologie de la recherche de niveau 2¢ cycle, d'au moins
trois crédits.

Avoir réussi un cours de statistique de niveau 2¢ cycle, d’au moins trois crédits.

Exigence d'admission
Se présenter a une entrevue d'admission

REGIMES DES ETUDES ET D'INSCRIPTION ET RESIDENCE

Régime régulier a temps complet avec résidence durant les trois premiers trimestres.

DOMAINES DE RECHERCHE

¢ Autonomie physique et psychologique, intégration sociale

e Evénements de vie stressants (retraite, veuvage, incapacité)
e Politiques sociales et intervention

e Actualisation, spiritualité et sens a la vie

e Soutien aux aidantes et aidants naturels

* Abus et mauvais traitements

e Suicide, troubles dépressifs

® Troubles du sommeil

CREDITS EXIGES : 90
PROFIL DES ETUDES
Activités pédagogiques obligatoires (84 crédits)

BLOC Cours (9 crédits)

CR
GER 900 Théories biopsychosociales du vieillissement 3
GER 901 Interdisciplinarité en gérontologie 3
GER 916 Stratégies de recherche mixte en gérontologie 3
BLOC Recherche (75 crédits)

CR
GER 903 Rapport de recherche | 9
GER 904 Rapport de recherche Il 9
GER 908 Examen de synthése 15
GER 909 Thése et soutenance de thése 39
GER 970 Ateliers de recherche | 1
GER 971 Ateliers de recherche Il 1
GER 972 Ateliers de recherche llI 1
Activités pédagogiques a option (6 crédits)
BLOC Méthodologie (3 crédits)
Trois crédits d'activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

CR
GER 920 Recherche qualitative 3
PSY 928 Méthodes de recherche Il 3
SCL 720 Modéles de régression en sciences de la santé 3
SCL 735 Recherche qualitative en sciences cliniques 3
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BLOC Activités spécialisées (3 crédits)
Trois crédits d'activités pédagogiques choisies parmi les suivantes :

CR
EPK 861 Méthodologie évaluative en vieillissement 3
EPK 862 Vieillissement du systéme endocrinien 1
EPK 863 Vieillissement du systéme cardiorespiratoire 1
EPK 864 Vieillissement du systéme nerveux 1
EPK 865 Vieillissement du systéme musculosquelettique 1
GER 710 Approche biosanté du vieillissement 3
GER 711 Approche psychologique du vieillissement 3
GER 712 Approche sociologique du vieillissement 3
GER 910 Séminaires thématiques | 3
GER 911 Séminaires thématiques Il 3
GER 913 Cours tutoral | 1
GER 914 Cours tutoral Il 2
GER 915 Cours tutoral Il 3
SCL 717 Epidémiologie 3
SCL 724 La recherche clinique en gériatrie 2
SCL 725 La perte d'autonomie des personnes agées 2
SES 733 Programmes sociaux et évaluation 3
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Description des activités pédagogiques

Certains titres d'activités sont suivis d'un
code a trois chiffres représentant, dans
|'ordre, le nombre d'heures consacrées
hebdomadairement a la présence en salle
de cours, au travail en laboratoire et au
travail personnel moyen.

EPK 861

Méthodologie évaluative
en vieillissement

Objectif : acquérir les connaissances et
les compétences de base pour procéder
a I'évaluation de la capacité fonctionnelle,
des habitudes de vie et de la santé des
personnes agées dans un contexte de
recherche ou clinique.

Contenu : fondements et principes sous-
jacents a la théorie de la mesure; démar-
che évaluative; évaluation de l'activité
physique, des capacités fonctionnelles
et des habitudes de vie chez des adultes
ainés asymtomatiques; évaluation des dé-
ficiences, incapacités et situations de han-
dicap chez des personnes dgées en perte
d’autonomie, mesures par questionnaires,
mesures de terrain et de laboratoire; inter-
prétation, généralisation et utilisation des
résultats d'évaluation.

EPK 862
Vieillissement du systeme endocrinien

Objectifs : acquérir une connaissance
approfondie des changements associés
au vieillissement du systéme endocrinien.
|dentifier les pathologies associées et les
traitements.

Contenu : rappel des notions fondamen-
tales du systéme endocrinien, change-
ments associés a |'age et épidémiologie;
pathologies en découlant et traitements
appropriés.

EPK 863 1cr

Vieillissement du systéeme
cardiorespiratoire

2cr.

1ecr

Objectifs : acquérir une connaissance
approfondie des changements associés
au vieillissement du systeme cardiorespi-
ratoire. Identifier les pathologies associées
et les traitements.

Contenu : rappel des notions fondamenta-
les du systéme cardiorespiratoire, change-
ments associés a l'age et épidémiologie;
pathologies en découlant et traitements
appropriés.

EPK 864 1cr.
Vieillissement du systéme nerveux

Objectifs : acquérir une connaissance
approfondie des changements associés
au vieillissement du systeme nerveux.
Identifier les pathologies associées et les
traitements.

Contenu : rappel des notions fondamen-
tales du systeme nerveux, changements
associés a l'age et épidémiologie; pa-
thologies en découlant et traitements
appropriés.

EPK 865 1ecr.

Vieillissement du systeme
musculosquelettique

Objectifs : acquérir une connaissance
approfondie des changements associés
au vieillissement du systéme musculos-
qguelettique. ldentifier les pathologies
associées et les traitements.

Contenu : rappel des notions fondamen-
tales du systéme musculosquelettique,
changements associés a I'dge et épidé-
miologie; pathologies en découlant et
traitements appropriés.

GER 710
Approche biosanté du vieillissement
Objectif : définir et expliquer I'objet, les
problématiques, les méthodes, le langage,
les théories et les principaux enjeux ac-
tuels dans les sciences de la biologie et
de la santé, de maniére a pouvoir dialoguer
avec un expert et a pouvoir comprendre,
interpréter et utiliser des rapports de
recherche dans ce domaine.

Contenu : champ et spécificité des scien-
ces biologiques du vieillissement. Principa-
les stratégies de recherche. Avantages et
limites de chacune. Théories et concepts
clés reliés au vieillissement biophysio-
logique. Analyse et discussion de rapports
et d'articles de recherche en biosanté
et vieillissement. Enjeux et problémes
actuels.

GER 711

Approche psychologique
du vieillissement

3ecr.

3er.

Objectif : définir et expliquer I'objet, les
problématiques, les méthodes, le langage,
les théories et les principaux enjeux dans
les sciences psychologiques du vieillis-
sement, de maniére a pouvoir dialoguer
avec un expert et a pouvoir comprendre,
interpréter et utiliser des rapports de
recherche dans ce domaine.

Contenu : champ et spécificité de la
psychologie du vieillissement. Principales
stratégies de recherche. Avantages et
limites de chacune. Théories et concepts
clés reliés au vieillissement psychologique.
Analyse et discussion de rapports et d'ar-
ticles de recherche. Enjeux et probléemes
actuels.

GER 712

Approche sociologique
du vieillissement

3er.

Objectif : définir et expliquer I'objet, les
problématiques, les méthodes, le langage,
les théories et les principaux enjeux ac-
tuels en sociologie du vieillissement, de
maniére a pouvoir dialoguer avec un expert
et a pouvoir comprendre, interpréter et
utiliser des rapports de recherche dans
ce domaine.

Contenu : champ et spécificité de la
sociologie du vieillissement. Principales
stratégies de recherche. Avantages et limi-
tes de chacune. Théories et concepts clés
en sociologie du vieillissement. Analyse
et discussion de rapports et d'articles de
recherche. Enjeux et problemes actuels.

GER 900

Théories biopsychosociales
du vieillissement

Objectif : se familiariser avec les problé-
matiques, les enjeux et les théories biolo-
giques, psychologiques et sociologiques
sur le vieillissement de fagcon a mieux
orienter son domaine de recherche et a
développer sa capacité de dialoguer avec
des experts des disciplines de base en
gérontologie.

Contenu : critique des grands courants de
pensée en gérontologie et des théories bio-
logiques, psychologiques et sociologiques
sur le vieillissement. Théories génétiques
et non génétiques, cognitives, du désenga-
gement, de |'activité, de la continuité, des
cycles de vie et de la stratification sociale.
Concept de vieillissement normal et de
vieillissement pathologique. Présentation
des approches développementales.

GER 901
Interdisciplinarité en gérontologie

Obijectifs : développer une vision globale
des mécanismes et processus du vieillis-
sement. Acquérir les connaissances et
habiletés requises pour intégrer le point de
vue de plusieurs disciplines et la capacité
de dialoguer avec des experts de différents
domaines sur le vieillissement.

Contenu : le concept d'interdisciplinarité et
le principe d'intégration multidisciplinaire
et son application en recherche. L'accent
est mis sur les approches holistiques
et systémiques (par exemple, théorie
de la transaction, modéle écologique et
dialectique), les axes de collaboration inter-
sectoriels et transdisciplinaires.

GER 903
Rapport de recherche |

3cr.

9cr.

Obijectifs : faire la synthése des connais-
sances et dresser un bilan critique de la
documentation se rapportant au domaine
d'études conduisant a la these. Recenser
les écrits et élaborer un cadre conceptuel
et opératoire (hypothéses de recherche).
Contenu : présentation d'un rapport
décrivant les objectifs, la problématique,
le cadre théorique, |'état de la recherche
et la méthodologie générale du projet de
recherche.

GER 904
Rapport de recherche Il

9cr.

Objectif : mettre au point le plan méthodo-
logique de la recherche (dispositif utilisé,
stratégie d'observation et d'analyse, dis-
cussion sur les biais potentiels).

Contenu : présentation d'un rapport conte-
nant le texte du rapport de recherche |
corrigé et la description détaillée de la
méthodologie utilisée pour la collecte et
I'interprétation des données du projet de
recherche.

GER 908
Examen de synthése

15 cr.

Objectif : démontrer les connaissances
requises, tant dans le contenu de son
domaine d'études qu'en méthodologie
de recherche, pour s'engager de facon
adéquate dans la réalisation de ses travaux
de these.

Contenu : réponse par écrit, et par la suite
de facon orale, a trois questions posées
par les membres du comité de recherche
de I'étudiante ou de I'étudiant. La réussite
de I'examen est préalable a I'inscription
aux autres activités conduisant au dépdt
de la these.

GER 909

These et soutenance de these

39cr.

Objectif : communiquer de facon orale
et écrite les résultats de ses travaux de
recherche en regard de son objet d'études,
lesquels doivent apporter une contribution
significative a lI'avancement des connais-
sances en gérontologie.

Contenu : dépét de la these et défense
publique de celle-ci devant un jury.

GER 910

Séminaires thématiques |

3er.

Objectif : traiter de thémes particuliers en
gérontologie.

Contenu : ces cours seront construits
autour des travaux réalisés par des cher-
cheuses et chercheurs de I'Institut, des
conférencieres et conférenciers ou des
professeures et professeurs invités.

GER 911

Séminaires thématiques Il

3ecr.

Objectif : traiter de thémes particuliers en
gérontologie.

Contenu : ces cours seront construits
autour des travaux réalisés par des cher-
cheuses et chercheurs de I'Institut, des
conférenciéres et conférenciers ou des
professeures et professeurs invités.

GER 913 1cr.
Cours tutoral |

Objectif : approfondir un théme particulier
de recherche, en lien direct ou indirect
avec son sujet de thése.

Contenu : travail dirigé sous la supervision
d'une personne ressource reconnue pour
son expertise dans le domaine choisi.

GER 914
Cours tutoral Il

Objectif : approfondir un théme particulier
de recherche, en lien direct ou indirect
avec son sujet de thése.

Contenu : travail dirigé sous la supervision
d'une personne ressource reconnue pour
son expertise dans le domaine choisi.

GER 915
Cours tutoral lll

Objectif : approfondir un théme particulier
de recherche, en lien direct ou indirect
avec son sujet de thése.

Contenu : travail dirigé sous la supervision
d'une personne ressource reconnue pour
son expertise dans le domaine choisi.

GER 916

Stratégies de recherche
mixte en gérontologie

Objectifs : développer des connaissances
et des habiletés pour réaliser des études
mixtes (qualitative et quantitative) basée
sur le modéle des évaluations de pro-
gramme (évaluations des besoins, des
processus et des effets). Interpréter les
résultats des recherches s'appuyant sur
de tels plans méthodologiques.

2cr.

3er.

3er.
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Contenu : analyse des fondements théo-
riques et épistémologiques du plura-
lisme méthodologique. Comparaison des
approches monométhodes et mixtes.
Etudes des différents plans de recherche
multiméthodes, amalgamant les méthodes
qualitatives et quantitatives (triangulation,
évaluation de programme, expérimenta-
tion terrain).

GER 920
Recherche qualitative

3ecr.

Objectifs : développer des habiletés pour
réaliser des études qualitatives ou interpré-
ter les résultats des recherches s'appuyant
sur les postulats et les méthodologies
propres aux études qualitatives. Se sensi-
biliser aux avantages et aux inconvénients
des approches multiméthodes.

Contenu : développement historique,
fondements épistémologiques et métho-
dologiques de la recherche qualitative. Pré-
sentation de divers modeles de recherche
qualitative (théorisation ancrée, induction
analytique, approche phénoménologique,
étude de cas, recherche ethnographique,
etc.), triangulation des méthodes. Echan-
tillonnage, analyse et interprétation des
données. Avantages et inconvénients de
|'approche qualitative.

GER 970 1cr.
Atelier de recherche |

Objectif : développer la capacité de
communiguer des résultats scientifiques,
de présenter |'état d'avancement de sa
recherche et d'échanger avec les autres
participants, étudiants et enseignants, sur
les difficultés rencontrées dans la réalisa-
tion de sa recherche et sur les solutions
proposées.

Contenu : état de la question de recherche,
problématique, recension des écrits et
hypotheéses de recherche, présentation
orale de sarecherche, suivie d'une période
de questions.

GER 971 1cr
Atelier de recherche Il

Objectif : développer la capacité de
communiquer des résultats scientifiques,
de présenter |'état d'avancement de sa
recherche et d'échanger avec les autres
participants, étudiants et enseignants, sur
les difficultés rencontrées dans la réalisa-
tion de sa recherche et sur les solutions
proposées.

Contenu : méthodologie et considérations
éthiques, présentation orale de sa recher-
che, suivie d'une période de questions.

Préalables : GER 903 et GER 970
GER 972 1ecr.
Atelier de recherche Il

Objectif : développer la capacité de
communiquer des résultats scientifiques,
de présenter |'état d'avancement de sa
recherche et d'échanger avec les autres
participants, étudiants et enseignants, sur
les difficultés rencontrées dans la réalisa-
tion de sa recherche et sur les solutions
proposées.

Contenu : présentation des résultats des
travaux en cours et discussion sur ces ré-
sultats. Présentation orale de sa recherche,
suivie d'une période de questions.

Préalables : GER 904 et GER 971

PSY

PSY 928
Méthodes de recherche Il

Objectifs : acquérir des connaissances et
des habiletés méthodologiques permet-
tant de mener une recherche quantitative
rigoureuse; développer une attitude criti-
que a I'égard des écrits portant sur des
recherches.

Contenu : méthodologie de recherche et
d'analyse quantitative en lien avec la pra-
tigue professionnelle; hypothéses et plan
de recherche; les analyses multivariées,
|'utilisation de covariables; la régression
multiple; analyse en composantes principa-
les; le progiciel statistique SPSS; le rapport
de recherche; le raisonnement critique.

PSY 929 24 cr.
These

Objectif : rédiger un rapport de recher-
che obéissant aux régles scientifiques
usuelles.

Contenu : rédaction de la thése de doctorat
ol sont exposés la recension des écrits,
les objectifs de la recherche, la démarche
suivie, la présentation et I'interprétation
des résultats obtenus dans le cadre de
I'internat.

3er.

SCL 717

Epidémiologie

3ecr

Objectifs : acquérir les connaissances
et habiletés nécessaires a la réalisation
et a l'interprétation critique des études
épidémiologiques. Pour les étudiantes
et étudiants de la maitrise en environ-
nement, le cours vise a leur permettre
de comprendre les bases théoriques et
les contraintes pratiques sous-jacentes
aux études épidémiologiques liées aux
probléemes environnementaux.

Contenu : présentation des concepts et
de la méthodologie inhérents aux études
épidémiologiques. Concept de causes
des maladies, mesures de fréquence,
mesures d’effets et biais. Plans d'études
incluant les études transversales, les
études de la surveillance, les études
longitudinales, les études cas-témoins et
les études d'intervention. Examen des
sources de données et de contréle de qua-
lité. Traitement statistique des mesures
épidémiologiques et liens entre les deux
disciplines, soit celle de la statistique et
celle de I'épidémiologie.
SCL 720

Modeles de régression
en sciences de la santé

3ecr.

Obijectif : connaitre I'utilisation des outils
statistiques permettant de mettre en rela-
tion une variable dépendante et plusieurs
variables indépendantes.

Contenu : la premiére moitié du cours
concerne une variable dépendante conti-
nue et se rapporte a la régression linéaire
multiple. Le cas d'une variable dépendante
dichotomique et les modéles de régres-
sion logistique font I'objet de la seconde
moitié du cours.

Préalables : SCL 718 ou formation jugée
équivalente. Etre familier avec les pro-
cédures de base d'un logiciel d'analyse
statistique tel que SAS.

SCL 724
La recherche clinique en gériatrie

Obijectifs : identifier les principaux enjeux
de la recherche en gériatrie et connaitre
les particularités méthodologiques de la re-
cherche clinique auprés de sujets agés.
Contenu : épidémiologie générale du
vieillissement. Prévention de la perte
d'autonomie. Déficiences des membres
supérieurs. Parameétres sensorimoteurs.
Ostéoporose. Chutes et troubles de I'équi-
libre. Démences et maladie d'Alzheimer.
Malnutrition. Immunité.

Préalable : SCL 722 ou I'équivalent

2cr.

SCL 725

La perte d'autonomie
des personnes agées

Objectif : acquérir une connaissance ap-
profondie des principaux problemes reliés
ala perte d'autonomie, a ses causes et aux
interventions préventives, curatives et de
réadaptation.

Contenu : dix discussions de cas sur les
themes suivants : vulnérabilité biologique,
meédicaments et perte d'autonomie, chu-
tes et troubles de la marche, réadaptation,
détresse psychologique, vulnérabilité
sociale, troubles cognitifs, problemes nu-
tritionnels reliés a la perte d'autonomie,
services palliant la perte d'autonomie
en institution et a domicile, et perte
d'autonomie : intégration.

SCL 735

Recherche qualitative
en sciences cliniques

3er.

Objectifs : le cours vise |'acquisition de
connaissances permettant d'aborder
les principaux concepts de la recherche
qualitative; il fournira aux étudiantes et
aux étudiants les moyens pour prendre
des décisions relatives aux choix métho-
dologiques a effectuer dans I'élaboration
d'une étude qualitative.

Contenu : paradigmes et développement
des connaissances. Généralités de la
recherche qualitative. Phénoménologie.
Ethnographie. Théorisation ancrée. Ges-
tion des données. Activité d'intégration
a I'aide d'un logiciel. Recherche action.
Recherche évaluative. Présentation orale
en équipe du protocole de recherche.

SES 733

Programmes sociaux et évaluation

3ecr.

Objectif : saisir la dynamique sociopoliti-
que et la rationalité méthodologique qui
interviennent dans la programmation des
services sociaux.

Contenu : examen des objectifs complé-
mentaires et parfois contradictoires pour-
suivis par les divers acteurs engagés dans
une opération d'élaboration ou d'évaluation
de programme ou de service. Paramétres
et critéeres d'une évaluation. Principes
méthodologiques et mécanismes de
recherche applicables dans un processus
d'évaluation.
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