
 

MOT DU DIRECTEUR DE L’UTA 
 

50 ans et plus loin encore ! 

Chères personnes étudiantes, bénévoles, ressources et partenaires, 

Dans son dernier message, Monique Harvey, directrice de l’UTA des 20 dernières années, 

annonçait son départ vers la retraite. Comme elle le mentionnait, ces années à l’UTA ont été 

marquées par la passion, les défis et des contacts privilégiés, au service d’une cause essentielle : 

apprendre pour le plaisir, près de chez soi ou à distance. 

Le départ de Monique coïncide avec la volonté de la direction de l’Université de Sherbrooke 

d’amorcer une réflexion sur l’avenir de l’UTA afin d’assurer son épanouissement pour les 

50 prochaines années. C’est dans cette perspective, et dans le contexte du développement de la 

politique institutionnelle d’apprentissage tout au long de la vie, que le Service des stages et du 

développement professionnel et de la formation continue de l’UdeS s’est vu confier la direction 

de l’UTA. 

Au cœur de cette démarche se trouvent bien sûr les personnes étudiantes, dont la curiosité, 

l’engagement et le plaisir d’apprendre donnent tout son sens à la mission de l’UTA. Les réflexions 

et les ajustements en cours visent à continuer d’offrir des expériences d’apprentissage 

accessibles, stimulantes et humaines, qui favorisent les échanges et la réflexion. 

Au cours des derniers mois, une révision complète des processus de travail a été entreprise avec, 

en parallèle, une consultation auprès des bénévoles de plusieurs antennes. Cette démarche vise 

à optimiser les processus administratifs et à renforcer le soutien offert par l’UTA à ses antennes, 

et, ultimement, à améliorer l’expérience vécue par les personnes étudiantes, que ce soit en 

présence ou à distance, partout au Québec. 

Au moment d’écrire ces lignes, le travail se poursuit dans une atmosphère de collaboration qui 

caractérise si bien la relation entre les bénévoles et le personnel dévoué de l’UTA. Je souhaiterais 

avoir l’occasion d’aller à votre rencontre au cours des prochains mois afin de vous partager une 

vision d’avenir pour l’UTA. Une vision qui, comme le mentionnait Madame Hélène David lors de 

sa conférence à Mascouche dans le cadre des célébrations du 50e anniversaire, permettra de 

cultiver nos abdominaux cérébraux pour encore longtemps. 

Je vous souhaite une excellente programmation pour l’automne 2026 et je me réjouis à l’idée de 

vous rencontrer bientôt. 

Merci ! 

 

Alain Tremblay 

Directeur général du Service des stages et développement professionnel, de la formation 

continue et de l’UTA 

Direction et personnel 
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de Sherbrooke 

Alain Tremblay, directeur 

Joanie Lacasse-Bédard, coordonnatrice 

Cristina Lagüe, conseillère pédagogique 

Louise Martin, secrétaire de direction 
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L’AGÉAUTAM 
L’AGÉAUTAM représente les étudiants et les bénévoles de l’antenne universitaire du troisième âge en 

Montérégie (AUTAM). 

Cette association regroupe dix-huit comités d’organisation et de programmation qui œuvrent dans 

différentes municipalités de la région. 

L’AGÉAUTAM est un organisme à but non lucratif (OBNL) inscrit au registre des entreprises du Québec. 

Elle est gérée par un conseil d’administration (CA) composé de dix-huit membres élus lors de l’assemblée 

générale chacun représentant un des comités d’organisation et de programmation. 

Un comité exécutif (CE) composé de cinq membres élus parmi les membres du conseil d’administration 

(CA) s’occupe de la gestion des affaires courantes. 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 2026-2027 

MEMBRE COMITÉ MEMBRE COMITÉ 

Réjean Rémillard BEAUHARNOIS-SALABERRY Ricardo Tozzi LA PRAIRIE 

Viviane Primeau BELOEIL Lise Vallières LES JARDINS-DE-NAPIERVILLE 

François Rivest BOUCHERVILLE Fernand Roireau LES MASKOUTAINS 

Réjean Houde BROSSARD Ginette Hould LONGUEUIL 

Suzanne Dostie CANDIAC Marie Lafleur SAINT-BRUNO 

Mireille Gatien CHAMBLY Sylvie Boudreau SAINT-LAMBERT 

Jacques Delsemme CHÂTEAUGUAY-MERCIER Michel Létourneau SOREL-TRACY 

Jean-Yves Truchon DORION Maryse Constantineau VARENNES 

Luc Rochette HAUT-RICHELIEU Céline Drouin VAUDREUIL-SOULANGES 

 
Conseil exécutif : 

Jacques Delsemme, président 

Luc Rochette, vice-président 

Réjean Rémillard, trésorier 

Françoise Rivest, déléguée aux affaires administratives 

Céline Drouin, secrétaire 
 

 

Pour plus d’informations, consulter notre site internet : https://ageautam.org. 
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INSCRIPTION EN BREF 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Toute personne qui désire s’inscrire aux activités doit le faire de la façon suivante :  

En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de l’UTA 

USherbrooke.ca/uta/prog/monteregie, à compter du 11 août, dès 9 h. 

Pour obtenir de l’aide avec votre inscription, nous vous référons aux coordonnées indiquées au bas 

de cette page. 

 
MODALITÉS D’ABANDON 

• Dans le cas où l’activité n’a pas débuté, vous n’aurez aucuns frais ; 

• Avant le début de la deuxième séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions 

peuvent s’appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaîtront comme « Frais divers » sur 

l’état de compte émis par le Service des ressources financières. 

• Après la deuxième séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée. 
 

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical à l’appui) peuvent justifier un remboursement des 

droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le début d’une activité ou d’un cours. 

Des frais administratifs pourraient néanmoins être exigés (voir section « Résumé des règles relatives aux 

études à l’UTA »). 

 
DROITS DE SCOLARITÉ ET AUTRES COÛTS 

L’état de compte, émis par le Service des ressources financières de l’Université de Sherbrooke (voir 

section « Résumé des règles relatives aux études à l’UTA »), est posté au cours de la session et inclut :  

• Les droits de scolarité indiqués dans la brochure après la description de chaque activité ; 

• La cotisation étudiante obligatoire de 8 $ par session pour l’association (voir la section 

« Résumé des règles relatives aux études à l’UTA » sur le site de l’UTA) ; 

• Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et 

d’innovation pédagogique à l’UTA ». 
 

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit être effectué uniquement après la réception 

de votre état de compte. *** 

 

Pour toute information 

Téléphone : 450 463-1835, poste 67630 

 Sans frais : 1 888 463-1835, poste 67630 

Courriel : uta@USherbrooke.ca 

Site Web : USherbrooke.ca/uta 

 

  

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/monteregie
mailto:uta@USherbrooke.ca
https://www.usherbrooke.ca/uta/prog
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BEAUHARNOIS - SALABERRY 

À Salaberry-de-Valleyfield 

 
Pour toute information Lise Marleau :   450 377-8836 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 581 gr. 51 - Les religions et l’esclavage 
Mark Bradley, Ph. D. en sciences des religions 

Toutes les religions ont cautionné l’esclavage humain à un moment ou à un autre. Certaines en ont même fait 

la promotion. Au XVe siècle, le pape Nicolas V autorise l’Espagne et le Portugal à entreprendre l’esclavage des 

non-chrétiens. Bientôt, Français, Anglais et Hollandais font de même. Ainsi débute la monstrueuse histoire 

de l’esclavage africain au profit des colonialistes européens. Mais qu’en est-il des autres grandes religions ? 

Que disent l’islam et le judaïsme au sujet de l’esclavage ? Et en Asie, le bouddhisme et l’hindouisme ont-ils 

déjà admis l’esclavage ? 

Les jeudis du 24 septembre au 15 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Édifice Jacques-Viau, au sous-sol 

   479, rue Hébert à Salaberry-de-Valleyfield 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

UTA 665 gr. 51 - Quatre semaines en Val de Loire 
Ginette Charbonneau, B. en sciences de l’éducation 

Cette série de quatre rencontres nous entraînera en voyage virtuel sur les routes romantiques du Val de Loire. 

Notre parcours mettra à l’honneur l’histoire et l’architecture de cette magnifique région, sans oublier la 

gastronomie, les beaux paysages et diverses anecdotes intéressantes. Ainsi, traversant les départements du 

Loiret, du Loir-et-Cher, de l’Indre-et-Loire et du Maine-et-Loire, nous croiserons sur notre chemin des cités 

médiévales, des jardins somptueux, et, bien entendu, plusieurs des nombreux châteaux qui rendirent célèbre 

cette magnifique région naturelle française qu’est le Val de Loire. 

Les lundis du 28 septembre au 26 octobre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 12 octobre 

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Édifice Jacques-Viau, au sous-sol 

   479, rue Hébert à Salaberry-de-Valleyfield 

Maximum d’inscriptions : 60 
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UTA 157 gr. 51 - Cerveaux actifs 
Gilles Bergeron, Ph. D. en psychologie cognitive 

Pour peu qu’on le stimule régulièrement, le cerveau peut conserver longtemps sa vivacité et sa flexibilité. 

Ce cours propose des rencontres qui permettront aux participants de prendre connaissance de la diversité et 

de la richesse des fonctions cognitives et de les aider à garder un cerveau alerte au moyen d’exemples 

pratiques et variés. 

Les lundis du 2 novembre au 23 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Édifice Jacques-Viau, au sous-sol 

   479, rue Hébert à Salaberry-de-Valleyfield 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

UTA 769 gr. 51 - L’Asie, nouveau centre du monde ? 
Clément Broche, doctorant en histoire et science politique, M.A. en histoire,concentration en langues et culture chinoise 

Et si le centre du monde était désormais en Asie ? Cette région produit 60 % de la richesse mondiale 

et génère les deux tiers de la croissance économique. Au-delà de la Chine, des pays comme l’Inde, le Japon, 

la Corée du Sud où les nouveaux tigres asiatiques jouent un rôle clé dans la reconfiguration des équilibres 

mondiaux. Ce cours explore les atouts stratégiques de l’Asie : sa position géographique, son savoir-faire 

commercial et sa capacité à innover face aux défis globaux. Nous analysons comment cette région redéfinit 

l’ordre mondial occidental, en proposant des modèles alternatifs et en tissant des alliances économiques et 

politiques qui renforcent son autonomie et son influence. Quels défis et opportunités cette nouvelle 

configuration géopolitique présente-t-elle pour le monde et notamment pour l’Occident ? À travers des études 

de cas, ce cours offre une vision approfondie des enjeux liés à l’émergence de l’Asie comme nouveau centre 

de gravité mondial. 

Les mercredis du 4 novembre au 9 décembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 95 $ 

Durée : 15 heures – 6 semaines 

Endroit : Édifice Jacques-Viau, au sous-sol 

   479, rue Hébert à Salaberry-de-Valleyfield 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

 

  



- 12 - 

 

BELOEIL 
 

Pour toute information 
Claire Lemay 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 450 467-0785 Courriel : utabeloeil@gmail.com 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 265 gr. 51 - Découvertes de l’Asie 
Mark Bradley, Ph. D. en sciences des religions 

Quatre destinations asiatiques au passé tour à tour glorieux puis sombre. Quatre civilisations qui ont marqué 

l’histoire et furent ensuite bousculées par des envahisseurs. Au Moyen Âge, l’Empire khmer domine la majeure 

partie de l’Asie du Sud-Est ; Angkor, sa capitale, compte près d’un million d’habitants. Et puis, son destin 

bascule. Envahie et détruite, la ville s’éteint. Déjà en lien avec la Rome antique, l’indienne Pondichéry devient, 

pour un temps, la capitale de la Nouvelle-France d’Asie. Ouvert aux influences les plus diverses, l’ancien Ceylan 

est depuis toujours au cœur des routes maritimes reliant les pays arabes à l’Extrême-Orient. Uniques en Asie, 

les Philippines possèdent une culture hispanique et catholique et une mentalité à l’américaine. 

Les mardis du 6 octobre au 27 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Salle Lorraine-Bernard 

   250, rue Hubert à Belœil  

Maximum d’inscriptions : 125 

 

UTA 716 gr. 51 - Musique de film post -1940 
Richard Turp, directeur artistique 

Cette série de quatre cours évoquera l’importance de certains compositeurs et de plusieurs tendances 

modernes au cinéma, post -1940. Ce volet continue le voyage avec les présentations suivantes : « The Musical 

as film » : Rodgers et Hammerstein, Lerner and Loewe, Leonard Bernstein, Michel Legrand, Lin-Manuel 

Miranda. Les réalisateurs et leurs compositeurs fétiches (Hitchcock, Truffaut, Sautet, Cronenberg, Spielberg, 

Wright). Les Américains : Elmer Bernstein, Jerry Goldsmith, John Williams, Hans Zimmer, Philip Glass. Les 

iconoclastes : de Barry et Jarre à Sakamoto et Desplat. 

Les mardis du 3 novembre au 24 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Salle Lorraine-Bernard 

   250, rue Hubert à Belœil 

Maximum d’inscriptions : 125 

 

  

mailto:utabeloeil@gmail.com
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UTA 490 gr. 51 - L’univers culturel du mercredi 

Marcelle Ferron, révolutionnaire 
Éric Perron, réalisateur 

Présentation du parcours artistique de Marcelle Ferron de 1940 à 2000. Si le mot « rebelle » a souvent été 

utilisé pour qualifier cette artiste avant-gardiste, de formidables intentions motivaient cette « attitude ». 

Les nombreuses implications citoyennes de cette femme d’exception seront également mises en lumière. 

  (7 octobre) 

Le Mille carré doré 
Ginette Charbonneau, B. en sciences de l’éducation 

Bordant le mont Royal, le Mille carré doré (Golden Square Mile) est un prestigieux quartier qui fut développé 

à partir de la seconde moitié du XIXe siècle jusqu’au premier quart du XXe. Qui furent les gens qui l’habitèrent 

et qu’est-il advenu de leurs somptueuses demeures ? Voici ce que nous découvrirons. (14 octobre) 

Hergé et Tintin - une histoire du XXe siècle 
Pierre Letarte, B. en histoire, B. en géographie 

Pendant plus de cinquante ans, Hergé, le génial créateur de Tintin, a mis en relief, grâce à une véritable 

littérature d’expression graphique, les problèmes de son époque, mais également ceux de la nôtre. En cela, 

lire (relire) Tintin, nous plonge dans les grands événements du XXe siècle et, du coup, dans l’histoire immédiate. 

En somme, une œuvre « personnelle » teintée par l’individu Hergé qui vous invite à un voyage fantastique dans 

la géopolitique moderne, du bolchevisme à la fin de la Guerre froide. (21 octobre) 

Comprendre les élections de mi-mandat américaines de 2026 
Victor Bardou-Bourgeois, doctorant en science politique 

Comprendre l’Égypte d’aujourd’hui  

Nicolas Klingelschmitt, D. en science politique 

Comparativement à celui du Canada ou du Québec, le processus électoral américain se distingue par sa 

complexité déroutante. Alors que les projecteurs seront braqués sur les élections de mi-mandat 2026, cette 

conférence aura pour objectif d’expliquer le processus électoral des États-Unis. Il sera aussi question de 

l’importance des élections de mi-mandat en mettant en lumière leurs conséquences possibles pour la suite du 

second mandat de Donald Trump à la Maison-Blanche.  (28 octobre) 

Audacieuse Chicago 
Maryse Chevrette, historienne de l’art 

L’une des plus belles villes des États-Unis, Chicago est célèbre notamment en raison de son architecture 

moderne et audacieuse. À l’ombre de ses gratte-ciels, elle abrite le deuxième plus grand musée d’art du pays, 

le Art Institute of Chicago. Nous découvrons ses musées, son architecture et ses remarquables œuvres 

d’art public. (4 novembre) 

Serons-nous les prochains dinosaures ? 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

Il y a 66 millions d’années, les dinosaures, de même que près de 75 % des espèces terrestres et marines ont 

disparu brutalement. La cause probable de cette extinction de masse a été attribuée à l’impact d’un astéroïde 

dans la péninsule du Yucatan au Mexique. Aujourd’hui encore, plusieurs « cailloux spatiaux » percutent la Terre 

dans son périple autour du Soleil. La vie sur notre planète pourrait-elle connaitre un destin semblable à celui 

des dinosaures ? Serions-nous en mesure d’empêcher une collision fatale ? (11 novembre) 
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La quête identitaire de la Russie et l’invasion de l’Ukraine 
Richard Trudel, scolarité de maîtrise en sciences politiques (relations internationales), B. en sciences politiques 

Un grand débat identitaire est apparu en Russie à partir du début du XIXe siècle entre les partisans des courants 

slavophile et occidentaliste. Nous verrons à travers le prisme de ce grand débat identitaire comment a évolué 

la Russie et comment s’est développée l’idéologie politique de Vladimir Poutine, dont le pays cherche 

aujourd’hui à annexer l’Ukraine, son "berceau historique". Nous chercherons ainsi à comprendre en quoi 

l’histoire de l’Ukraine et de la Russie est indissociable et pourquoi l'élite ultranationaliste russe considère que 

l'Ukraine doit être intégrée à la Russie. (18 novembre) 

L’émergence du mouvement des boites à chansons dans le contexte de la Révolution 

tranquille 
Anne-Marie Tézine, D. en études et pratique des arts 

La Révolution tranquille en littérature et en théâtre a été abondamment étudiée. C’est moins le cas en musique 

populaire. La présentation porte sur l’émergence du mouvement des boites à chansons entre 1959 et 1964. 

La place occupée par ce mouvement dans la vie culturelle québécoise alors que le régime duplessiste tire à sa 

fin sera réévaluée. En effet, quels sont les facteurs qui favorisent l’émergence de ce mouvement ? Quelles sont 

les causes de son déclin ? Cet exposé permettra de mieux saisir le rôle sociopolitique joué par les boites à 

chansons durant cette époque d’effervescence. (25 novembre) 

Les mercredis du 7 octobre au 25 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Salle Lorraine-Bernard 

   250, rue Hubert à Belœil 

Maximum d’inscriptions : 130 

 

 

Atelier 

UTX 225 gr. 51 - À vos crayons, écrire pour le plaisir 
Danielle Garceau, B. en sciences (diététique), autrice 

Vous avez toujours eu envie d’écrire, mais n’avez jamais osé. Vous écrivez déjà, et vous désirez aller plus loin, 

explorer de nouvelles avenues, partager avec des pairs. Cet atelier convient à tous. Celui-ci sera sans prétention 

et il vous aidera à poursuivre votre démarche à travers des exercices d’écriture et de lecture, des activités et 

des échanges en groupe. Pour écrire, il suffit de peu de choses, du papier, un crayon, et surtout du temps. 

L’atelier explorera l’univers des mots. Comment arriver à les déposer sur la page blanche ? Voilà le défi ! 

Les mardis du 29 septembre au 17 24 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 27 octobre  

Droits de scolarité : 220 $ + tx 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre des loisirs 

   240, rue Hertel à Belœil 

Maximum d’inscriptions : 15 
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Activités physiques 

UTX 416 gr. 51 - Initiation aux danses du monde 
Michèle Brosseau, B. en enseignement 

Laissez-vous entraîner au son de merveilleuses musiques de différents pays ! Vous ferez l’apprentissage des 

principaux pas de base de la danse folklorique internationale. Vous découvrirez un répertoire varié provenant 

de pays comme l’Angleterre, la Bulgarie, la Grèce, Israël, la Roumanie, l’Ukraine… L’enseignement se déroule 

dans une atmosphère chaleureuse et dans le respect des aptitudes physiques de chacun. Bienvenue aux 

personnes seules ou en couple ! 

Les jeudis du 24 septembre au 26 novembre, de 13 h 30 à 15 h 30 Relâche : 19 novembre  

Droits de scolarité : 220 $ 198 $ + tx 

Durée : 18 heures – 9 semaines  20 heures – 10 semaines 

Endroit : Centre des loisirs 

   240, rue Hertel à Belœil 

Maximum d’inscriptions : 25 

 

UTX 795 gr. 51 - Gymnastique holistique 
Vivianne Boucher, praticienne en gymnastique holistique 

La gymnastique holistique n’est pas une gymnastique dynamique, celle-ci repose sur la conscience de soi. 

Les participants sont amenés à ressentir leurs tensions, à chercher le relâchement et à trouver la détente. 

Ceci amène les individus à mieux comprendre leur corps, comment il fonctionne et pourquoi leurs douleurs 

apparaissent. Ils découvrent ainsi une respiration plus libre, un meilleur équilibre corporel et un tonus plus 

équilibré. Tout ceci se fait selon les limites de chacun et dans le respect de la personne. Les séances se font 

avec des exercices au sol, sur chaise et debout. 

Les jeudis du 1er octobre au 3 décembre, de 9 h 30 à 11 h 30   

Droits de scolarité : 220 $ + tx 

Durée : 20 heures – 10 semaines 

Endroit : Centre des loisirs 

   240, rue Hertel à Belœil 

Maximum d’inscriptions : 12 

NOTE : Un tapis de sol est requis pour cette activité. 
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BOUCHERVILLE 
 

Pour toute information 
Lise Laliberté :   450 655-4292 

Françoise Rivest :   450 906-1462 

RÈGLE DE LA VILLE DE BOUCHERVILLE 

 CARTE ACCÈS-BOUCHERVILLE   

OBLIGATOIRE pour participer à toutes les activités de l’UTA à Boucherville 

COÛTS 

Résidents de Boucherville 

•  12,25 $ (2 ans) 

•  15,25 $ (4 ans – 65 ans et plus) 

Non-résidents de Boucherville 

• 12 $ par mois 

• 94 $ par année 

OÙ SE PROCURER LA CARTE 

Bibliothèque Montarville-Boucher-De La Bruère 

Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

 POUR INFORMATIONS 

450 449-8640 

boucherville.ca/infos-pratiques/carte-acces-boucherville 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 721 gr. 51 - Comprendre le Japon à travers ses jardins et sa poésie 
Josée Desranleau, M. Sc. en aménagement (évolution du jardin japonais), B.A. en littérature française et anglaise, B. Sc. en 

agronomie 

Le Japon recèle une culture riche, souvent méconnue, toujours fascinante. Profondément ancrée dans la 

tradition, celle-ci regorge de subtilités parfois difficiles à saisir pour nos esprits occidentaux. Les jardins et la 

poésie offrent des clés de choix pour pénétrer cet univers, puisque la pensée japonaise s’y incarne dans toute 

sa profondeur et sa complexité. Ce cours explore, à travers une histoire ponctuée de jardins et de poèmes – 

qui deviendront sans doute autant de coups de cœur –, les multiples visages, souvent insoupçonnés, de cette 

culture singulière, et ce, de ses origines jusqu’à l’époque contemporaine. 

Les lundis du 28 septembre au 19 octobre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 
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UTA 191 gr. 51 - Histoire de la musique de film 
Richard Turp, directeur artistique 

Depuis la naissance du cinéma au début du XXe siècle, la musique a joué un rôle déterminant dans l’histoire 

du Cinquième art. De l’époque du cinéma muet jusqu’à la musique hautement technologique du XIXe siècle, 

la musique aide à créer et à développer l’atmosphère d’un film, à soutenir la tension d’un drame ou à exprimer 

le lyrisme d’une scène romantique. Avec un support visuel et sonore, ce survol de la musique de film au cinéma 

évoquera tout cela et plus encore en démontrant le talent musical de certains compositeurs, l’importance de 

certains extraits de films célèbres ainsi que les grandes tendances qui ont marqué la musique classique du 

début du romantisme jusqu’à la musique contemporaine à travers la musique symphonique, instrumentale, la 

musique de chambre et l’opéra. 

Les mardis du 22 septembre au 27 octobre, de 9 h 30 à 12 h  

Droits de scolarité : 95 $ 

Durée : 15 heures – 6 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

UTA 342 gr. 51 - La droite et la gauche dans le Québec d’aujourd’hui 
Marc-André Cyr, doctorant en science politique, M. en histoire 

L’objectif de ce cours sera d’analyser les différents courants politiques québécois, d’en retracer la genèse 

historique, les différentes tendances et les idées phares. Nous porterons notre regard sur les idéologies 

dominantes (partis politiques, médias et groupes de pression), mais également sur les idéologies plus 

marginales (mouvements sociaux, autochtones, organisations radicales). Ce cours nous permettra donc de 

voyager de l’extrême gauche à l’extrême droite : libéralisme, conservatisme, féminisme, communisme et 

fascisme. Nous tenterons de mettre toutes ces idées en lien avec l’actualité ayant cours pendant la session. En 

ce sens, beaucoup de place sera accordée aux débats et aux discussions. 

Les mardis du 29 septembre au 20 octobre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

UTA 562 gr. 51 - Histoire de l’Espagne II (2e partie) : l’Espagne contemporaine 

(1788-2025) 
Benoit Gascon, M. en histoire, B. en philosophie 

Alors qu’elle reste une grande puissance coloniale, l’Espagne fait l’expérience de la soumission en Europe au 

cours des XVIIIe et XIXe siècles, et cette faiblesse sur son continent finira par se répercuter sur son empire, 

qu’elle perdra progressivement. Au cours du XXe siècle, elle se cherche et expérimente la neutralité et 

l’isolationnisme sous Franco, avant de graduellement rependre la place qui lui revient en Europe (5e économie 

du continent), mais aussi dans le monde, grâce à sa langue, parlée par plus de 500 millions de personnes. 

Les jeudis du 8 au 29 octobre, de 9 h 30 à 12 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 
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UTA 758 gr. 51 - Science et culture 

Les dix questions que vous vous posez sur l’islam 
Fatima Houda-Pepin, consultante internationale et conférencière, politologue 

Cet exposé portera sur : 

• Genèse de l’islam et diversité du monde musulman ; 

• Portrait démographique et socioéconomique des musulmans du Québec et du Canada ; 

• Que représentent le Coran et le prophète Mohamed pour les musulmans ? 

• Quelle est la perception de l’islam dans le monde occidental ? 

• Qu’est-ce que l’islamisme ? Comment le différencier de l’islam ? 

• Quel est le statut des femmes musulmanes en islam ? 

• Qu’est-ce que la « charia » ? Pourquoi certains groupes cherchent-ils à implanter des « tribunaux 

islamiques » dans des pays non musulmans comme le Canada ? 

• Depuis des siècles, avant-même l’avènement de l’islam, les femmes de différentes traditions religieuses 

ont porté des coiffes traditionnelles et des voiles. À quel moment le foulard est-il devenu « islamique » et 

pourquoi ? 

• L’islam est-il compatible avec la laïcité et le sécularisme ? 

• Pourquoi l’islam qui a vu le jour il y a 15 siècles est, de toutes les religions, celle qui nous interpelle le plus 

aujourd’hui ? (30 septembre) 

L’origine de nos expressions, de la Grèce antique à aujourd’hui 
Patrick Péloquin, B.A. en enseignement, B.A. en histoire 

La langue française est une langue riche qui puise ses sources dans l’Antiquité, des Mésopotamiens aux Grecs 

et aux Romains, en passant par le Moyen Âge et les régimes français et anglais. Découvrez l’origine des mots 

et expressions que nous utilisons encore aujourd’hui dans notre quotidien ! Cette présentation ludique est 

facile d’écoute et on en ressort plus instruit ! (7 octobre) 

Le cerveau et l’intelligence artificielle (IA) : du pareil au même ? 
David Fortin, neurochirurgien, neuro-oncologue 

Le cerveau n’a strictement rien à voir avec un ordinateur. Nous pouvons dire de même de la distinction entre 

le neurone biologique, et le neurone artificiel à la base des systèmes dits « intelligents » sur lesquels l’IA est 

basée. Cette présentation exposera les principales différences entre l’IA et la véritable intelligence, l’intelligence 

biologique. En conclusion, il deviendra clair pour l’auditoire que les deux systèmes sont construits sur des 

architectures et des principes complètement différents, et que l’un et l’autre ne sont nullement comparables !

  (14 octobre) 

Favoriser le rapprochement avec les autochtones 
Paul Dionne, LL.L., LL.M., avocat spécialisé en droit des peuples autochtones 

Une démarche préalable s’impose à nous, non-Autochtones soucieux de favoriser le rapprochement avec nos 

concitoyens inuit et de Premières Nations : celle de confronter les raisons pour lesquelles les Autochtones, à 

nos yeux, n’existent pas tels qu’ils sont réellement. Nous entretenons des mythes et préjugés à leur sujet et 

n’avons souvent qu’une vague idée de leur histoire, de leurs droits et de leurs revendications. Sur fond de 

résumé historique des effets de la colonisation sur les peuples autochtones, Paul Dionne soulignera certaines 

idées reçues qu’il faut mettre à l’épreuve des faits, et certaines lacunes dans l’information qu’il faut combler, 

afin d’être apte à nuancer nos jugements, les adapter à l’évolution de la situation et modifier notre attitude. 

  (21 octobre) 
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L’enquête policière, mythes et réalités 
Michel Pilon, policier retraité 

Le cinéma et les séries télévisées ont trop souvent façonné notre perception de l’enquête policière. Le but de 

cet exposé est de sensibiliser les participants aux réalités auxquels font face les enquêteurs-policiers et d’avoir 

une meilleure compréhension du travail d’enquêtes criminelles. (28 octobre) 

L’eau, cette substance miraculeuse 
Serge Lepage, M. Sc. en océanographie 

De son origine jusqu’aux effets des changements climatiques, explorez le fabuleux monde de l’eau, depuis la 

création des atomes, en passant par la formation et l’évolution des océans, l’apparition de la vie dans les 

océans, le cycle de l’eau et jusqu’aux problèmes environnementaux qui pèsent sur cette ressource. 

  (4 novembre) 

Relation conflictuelle entre la Russie et l’Ukraine 
Jean Baptiste Ndiaye, M. en sciences politiques, M. en sociologie et développement international, B. en histoire des religions et des 

mentalités, programme court en pédagogie de l’Enseignement supérieur 

Étude des relations conflictuelles entre la Russie et l’Ukraine à travers une relecture de l’histoire des peuples 

russes et ukrainiens, leur cohabitation dans l’URSS, la vision de Poutine sur ce qui devrait constituer la zone 

d’influence russe, le désir ukrainien de se tourner vers l’Ouest, les enjeux géopolitiques pour l’Occident et le 

double jeu de la Chine. (11 novembre) 

Survol de la musique de film 
Richard Turp, directeur artistique 

Depuis la naissance du cinéma au début du XXe siècle, la musique a joué un rôle déterminant dans l’histoire 

du cinéma. De l’époque du cinéma muet jusqu’à la musique hautement technologique du XXIe siècle, la 

musique aide à créer et à développer l’atmosphère d’un film, à soutenir la tension d’un drame ou à exprimer 

le pur lyrisme d’une scène romantique. Ce survol de la musique de film au cinéma évoquera tout cela et plus 

encore en démontrant le talent musical de certains compositeurs et de l’importance de certains extraits de 

films célèbres. (18 novembre) 

Les mercredis du 30 septembre au 18 novembre, de 9 h 30 à 12 h  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 
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UTA 747 gr. 51 - Arts, science et histoire 

Les dix questions que vous vous posez sur l’islam 
Fatima Houda-Pepin, consultante internationale et conférencière, politologue 

Cet exposé portera sur : 

• Genèse de l’islam et diversité du monde musulman ; 

• Portrait démographique et socioéconomique des musulmans du Québec et du Canada ; 

• Que représentent le Coran et le prophète Mohamed pour les musulmans ? 

• Quelle est la perception de l’islam dans le monde occidental ? 

• Qu’est-ce que l’islamisme ? Comment le différencier de l’islam ? 

• Quel est le statut des femmes musulmanes en islam ? 

• Qu’est-ce que la « charia » ? Pourquoi certains groupes cherchent-ils à implanter des « tribunaux 

islamiques » dans des pays non musulmans comme le Canada ? 

• Depuis des siècles, avant-même l’avènement de l’islam, les femmes de différentes traditions religieuses 

ont porté des coiffes traditionnelles et des voiles. À quel moment le foulard est-il devenu « islamique » 

et pourquoi ? 

• L’islam est-il compatible avec la laïcité et le sécularisme ? 

• Pourquoi l’islam qui a vu le jour il y a 15 siècles est, de toutes les religions, celle qui nous interpelle le plus 

aujourd’hui ? (30 septembre) 
 

L’eau dans tous ses états 
Martin Dion, M. Sc., B en chimie 

Albert Einstein 
Alexandre Champagne, B.A. en études anciennes 

Pourquoi fait-il chaud dans un igloo alors qu’il est fait de glace? Peut-on mourir de boire trop d’eau? Saviez-

vous que l’eau a une peau? Malgré son omniprésence autour de nous, l’eau cache des propriétés surprenantes 

qui la rendent essentielle à la vie. Venez découvrir ses trésors cachés tout en testant vos connaissances à l’aide 

de quiz amusants et de démonstrations qui sauront vous surprendre. (7 octobre) 

Le cerveau et l’intelligence artificielle (IA) : du pareil au même ? 
David Fortin, neurochirurgien, neuro-oncologue 

Le cerveau n’a strictement rien à voir avec un ordinateur. Nous pouvons dire de même de la distinction entre 

le neurone biologique, et le neurone artificiel à la base des systèmes dits « intelligents » sur lesquels l’IA est 

basée. Cette présentation exposera les principales différences entre l’IA et la véritable intelligence, l’intelligence 

biologique. En conclusion, il deviendra clair pour l’auditoire que les deux systèmes sont construits sur des 

architectures et des principes complètement différents, et que l’un et l’autre ne sont nullement comparables !

  (14 octobre) 

Langue et culture inuites 
Juliana Léveillé Trudel, B. en animation et recherche culturelles 

L’auteure de Nirliit vous fera voyager vers le Nord avec cette initiation à la langue des Inuit. Quelle est la 

signification de Nunavik, Inuk, Salluit ou Qallunaq ? Pourquoi son roman s’intitule-t-il Nirliit ? Quelle sorte 

d’animal est le tuttu ? La conférencière vous enseignera quelques mots d’inuktitut et expliquera leur 

importance dans la culture inuite. (21 octobre) 

  

Modification 



- 21 - 

Chemin de Compostelle : mon récit de voyage 
Daniel Allard, conférencier 

Vous avez entendu parler du Chemin de Compostelle et vous rêvez de le faire ? Cette présentation est pour 

vous. Daniel Allard a marché plus de 2 000 km sur les différents chemins de Compostelle soit en France ou en 

Espagne. Daniel a été bénévole pour l’association du Québec à Compostelle durant 12 ans, dont 5 ans à titre 

de responsable régional et 2 ans sur le conseil d’administration de l’association. Il vous racontera l’histoire du 

chemin, les différents chemins de France et une partie de son périple en direction de Compostelle. 

  (28 octobre) 

Bollywood, Broadway, Beatles ! 
Michel Coulombe, B. en communications, C. en scénarisation cinématographique, auteur et chroniqueur en cinéma 

À quoi ressemblent les films musicaux des années 2000 ? Au programme, les extravagances de Bollywood, le 

ratage spectaculaire de Cats, le succès de Chicago et des Misérables, l’audace de La La Land, la simplicité 

involontaire d’Once et le retour remarqué de deux groupes, Abba et les Beatles. (4 novembre) 

La Suède et le modèle scandinave : le difficile équilibre de la répartition de la richesse 
Jean-Patrick Brady, D. en administration publique 

La Suède et les pays scandinaves sont reconnus pour être des modèles de création de la richesse et de sa 

répartition. Face à un monde en pleine instabilité et incertitude, la Suède peut-elle nous proposer des solutions 

dans le difficile art de la gouvernance publique ? (11 novembre) 

Survol de la musique de film 
Richard Turp, directeur artistique 

Depuis la naissance du cinéma au début du XXe siècle, la musique a joué un rôle déterminant dans l’histoire 

du cinéma. De l’époque du cinéma muet jusqu’à la musique hautement technologique du XXIe siècle, la 

musique aide à créer et à développer l’atmosphère d’un film, à soutenir la tension d’un drame ou à exprimer 

le pur lyrisme d’une scène romantique. Ce survol de la musique de film au cinéma évoquera tout cela et plus 

encore en démontrant le talent musical de certains compositeurs et de l’importance de certains extraits de 

films célèbres. (18 novembre) 

Les mercredis du 30 septembre au 18 novembre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

UTA 051 gr. 51 - L’univers culturel du jeudi 

L’eau dans tous ses états 
Martin Dion, M. Sc., B en chimie 

Albert Einstein 
Alexandre Champagne, B.A. en études anciennes 

Pourquoi fait-il chaud dans un igloo alors qu’il est fait de glace? Peut-on mourir de boire trop d’eau? Saviez-

vous que l’eau a une peau? Malgré son omniprésence autour de nous, l’eau cache des propriétés surprenantes 

qui la rendent essentielle à la vie. Venez découvrir ses trésors cachés tout en testant vos connaissances à l’aide 

de quiz amusants et de démonstrations qui sauront vous surprendre. (1er octobre) 

Cyberdépendance : prévention et enjeux 
Vincent Beaulac, M. en sciences de l’éducation 

La cyberdépendance est une problématique qui touche tout le monde, petits et grands, jeunes et vieux. Nous 

sommes tous vulnérables de développer des usages problématiques du numérique, pouvant affecter plusieurs 

sphères de notre vie. (8 octobre) 
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Les défis de l’immigration au Québec 
Fatima Houda-Pepin, consultante internationale et conférencière, politologue 

Cet exposé traitera des sujets suivants : Portrait de l’immigration au Québec. Évolution des politiques publiques 

en matière d’immigration ; Le Québec : une société ouverte, mais les barrières à l’intégration subsistent ; 

Gestion de la diversité dans les institutions publiques et mieux vivre ensemble. (15 octobre) 

Merveilles de Costa Rica 
Michel Bury, B. en communications 

Avec 850 espèces d’oiseaux, 260 espèces animales et 1 300 espèces d’orchidées, le Costa Rica est le pays 

possédant la plus grande concentration de biodiversité au monde. Cet exposé vous présentera un échantillon 

de cette richesse exceptionnelle, fruit de trois voyages photographiques réalisés dans différentes régions de 

ce petit pays d’Amérique centrale. Il vous permettra également de mieux comprendre les écosystèmes 

complexes dans lesquels évoluent la flore et la faune costaricaine. (22 octobre) 

Serons-nous les prochains dinosaures ? 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

Il y a 66 millions d’années, les dinosaures, de même que près de 75 % des espèces terrestres et marines ont 

disparu brutalement. La cause probable de cette extinction de masse a été attribuée à l’impact d’un astéroïde 

dans la péninsule du Yucatan au Mexique. Aujourd’hui encore, plusieurs « cailloux spatiaux » percutent la Terre 

dans son périple autour du Soleil. La vie sur notre planète pourrait-elle connaitre un destin semblable à celui 

des dinosaures ? Serions-nous en mesure d’empêcher une collision fatale ? (29 octobre) 

Les îles Canaries 
Yannick Gervais, B. en administration des affaires 

L’eau dans tous ses états 
Martin Dion, M. Sc., B en chimie 

Les îles Canaries émerveillent, surprennent et enchantent tous les visiteurs qui y mettent le pied. La beauté 

exceptionnelle de cet archipel réside surtout dans ses paysages magnifiques d’une variété remarquable : 

parfois volcaniques, montagneux, désertiques ou verdoyants, sans compter ses plages sublimes aux eaux 

limpides et ses innombrables villages blancs juchés à flanc de montagne… Laissez nos aventuriers vous 

transporter et vous séduire en découvrant ces îles paradisiaques qui sont à la portée de tous! (5 novembre) 

Les élections de mi-mandat 2026, quelles conséquences pour Donald Trump ? 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Les élections américaines de mi-mandat 
Gabrielle Ouellette-Turp, M. en science politique, B. en criminologie 

Quelques semaines après les élections de mi-mandat, quel est le portrait de la représentation des partis 

politiques dans les deux chambres du Congrès. Quelle signification est-il possible de donner sur l’évaluation 

qu’ont fait les électeurs de la première moitié de mandat du président Trump? Quelle sera la suite pour ce 

dernier, en comparaison des premiers mois de son second mandat ?' (12 novembre) 

Shikoku : la grande aventure 
Josée Desranleau, M. Sc. en aménagement (évolution du jardin japonais), B.A. en littérature française et anglaise, B. Sc. en 

agronomie 

Le pèlerinage de Shikoku, c’est un parcours de 1 200 km à travers des paysages de légende. Considéré parfois 

comme « le Compostelle bouddhiste japonais », il plonge ses racines dans une tradition vieille de plus de mille 

ans, encore très vivante aujourd’hui. Récit d’une expérience vécue… et conseils de voyage ! (19 novembre) 

Les jeudis du 1er octobre au 19 novembre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

   1075, rue Lionel-Daunais à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 60 
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Ateliers 

UTX 323 gr. 51 - À la découverte de la boîte à outils de l’écrivain 
Joanne Gagnier, B. en études littéraires, C. en linguistique, C.en création littéraire 

Derrière la lecture parfois aisée d’une oeuvre se cache un ensemble d’outils qui permettent à l’écrivain de 

traduire sa pensée et de partager sa vision du monde. Cet atelier vous invite à entrer en coulisses afin de 

découvrir de quels outils il dispose pour y parvenir et par le biais d’exercices exploratoires à en expérimenter 

le maniement à votre tour. Il en résultera un regard renouvelé sur votre propre écriture facilitant par la suite 

le travail de révision et de réécriture. 

Les lundis du 21 septembre au 16 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : à déterminer 

Droits de scolarité : 220 $ + tx 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre Mgr Poissant 

   566, boul. Marie-Victorin à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 15 

 

UTX 503 gr. 51 - Passion poésie 
Joséane Beaulieu-April, Ph. D. en sémiologie, B. en études littéraires 

Cet atelier d’écriture fournira l’encadrement pour explorer la forme poétique. Que vous soyez un grand lecteur 

ou une grande lectrice de poésie ou que vous ne sachiez pas trop par où commencer, les séances de cet atelier 

permettront d’expérimenter, à votre rythme, cette forme de création littéraire singulière. Elles permettront 

également aux participantes et participants d’acquérir des outils favorisant l’entraide et la motivation 

en plus de bénéficier d’un encadrement et de conseils personnalisés pour approfondir leur pratique 

d’écriture poétique. 

Les jeudis du 24 septembre au 19 novembre, de 9 h 30 à 12 h Relâche : à déterminer 

Droits de scolarité : 220 $ + tx 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre Mgr Poissant 

   566, boul. Marie-Victorin à Boucherville 

Maximum d’inscriptions : 15 
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BROSSARD 
 

Pour toute information 

Secrétariat de l’UTA 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 1 888 463-1835, poste 67630 

Courriel : uta@USherbrooke.ca 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 810 gr. 51 - L’apport des neurosciences… à tous les niveaux ! 
Bruno Dubuc, M. Sc. en neurobiologie 

Qu’est-ce que les neurosciences ont à dire sur ce que nous sommes ? De la molécule à la pensée humaine, 

le système nerveux est constitué de multiples niveaux d’organisation. À la lumière de cette perspective 

évolutive, ce cours propose d’explorer l’organisation complexe de ces différents niveaux. En quoi notre cerveau 

diffère-t-il de celui de nos plus proches cousins les chimpanzés ? À quoi correspond concrètement le souvenir 

d’un apprentissage dans le cerveau ? Pourquoi notre cerveau ne fonctionne pas comme un ordinateur ? C’est 

ce que nous considérons d’abord pour comprendre l’organisation générale du cerveau. 

Par la suite, nous verrons le caractère dynamique de l’activité cérébrale. Cela nous permettra de mieux 

comprendre le sommeil et le rêve, qui constituent quand même le tiers de notre vie ! Nous verrons ensuite ce 

que fait continuellement notre cerveau : des simulations et des projections sur le monde en fonction de son 

expérience passée et en vue de mieux agir. Tout cela ne sera pas sans conséquence sur le reste de notre corps 

avec lequel notre cerveau est intimement lié. Et cela nous amènera finalement à questionner l’impact de ces 

connaissances sur de grandes questions comme l’éducation ou le libre arbitre. 

Les jeudis du 17 septembre au 5 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre communautaire La Résurrection 

   7685, boulevard Milan - salle 102 à Brossard 

Maximum d’inscriptions : 50 
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UTA 424 gr. 51 - Les grandes fractures des XXe et XXIe siècles et leurs conséquences 

géopolitiques (1re et 2e parties) 
Jean Baptiste Ndiaye, M. en sciences politiques, M. en sociologie et développement international, B. en histoire des religions et 

des mentalités, programme court en pédagogie de l’Enseignement supérieur 

Ce cours explore les grands événements historiques des XXe et XXIe siècles qui ont marqué des tournants 

dans l’ordre mondial. Il examine comment ces événements ont établi de nouveaux ordres mondiaux ou 

régionaux et analyse leurs conséquences géopolitiques. Après avoir étudié les fondements géopolitiques 

de l’ordre mondial post-Seconde Guerre mondiale, le cours se penche sur l’impact de la chute du 

communisme, du néo-libéralisme et de l’émergence de la Chine. Enfin, il aborde les enjeux contemporains de 

la lutte contre le terrorisme et la montée des nationalismes et populismes. 

Les lundis du 28 septembre au 23 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 12 octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre communautaire La Résurrection 

   7685, boulevard de Milan - salle 102 à Brossard 

Maximum d’inscriptions : 50 

 

UTA 765 gr. 51 - Monde et culture à la Résidence Le Saint-Charles 

La diplomatie citoyenne : vecteur de résilience, d’engagement, et de solidarité dans un monde 

en pleine mutation 
John Miller Beauvoir, M. en science politique 

La diplomatie citoyenne offre des outils innovants aux populations pour influencer positivement les grands 

enjeux mondiaux par le dialogue, le plaidoyer, les échanges culturels, et la solidarité internationale fondée 

sur des valeurs partagées. Alors que le Canada, confronté à des défis historiques, doit s’adapter aux nouvelles 

réalités géopolitiques, la diplomatie citoyenne est un levier d’action qui permet à chaque personne d’agir 

là où il/elle se trouve, renforçant ainsi la résilience du pays face aux multiples crises. Cette conférence va 

intégrer un exposé interactif, des études de cas sur des expériences de diplomatie citoyenne, et une 

conversation pratique avec les participantes et participants sur des initiatives potentielles de diplomatie 

citoyenne au Québec. (29 septembre) 

À quoi sert l’ONU ? Portrait général du fonctionnement, des succès et des limites de 

l’organisation internationale aux 193 États membres 
Nicolas Klingelschmitt, doctorant en science politique 

Souvent fustigée pour son inaction ou ses difficultés à régler les conflits et grands enjeux communs de 

l’humanité, nous verrons que l’ONU est néanmoins une plateforme d’une utilité inédite dans de nombreux 

domaines. Nous explorerons les buts, la structure, le fonctionnement, mais aussi les limites de plusieurs grands 

organes et agences majeures de l’Organisation des Nations Unies, pour mieux la comprendre. (6 octobre) 

Faites-vous confiance à votre cerveau 
Gilles Bergeron, Ph. D. en psychologie cognitive 

Notre cerveau nous trompe en nous donnant une image déformée de la réalité et en nous faisant prendre des 

décisions irrationnelles. Mais au-delà de ses défauts, c’est un organe fascinant que nous gagnons à mieux 

connaître et que nous pouvons garder en forme jusqu’à un âge avancé. (13 octobre) 

Élections de mi-mandat 
Gabrielle Ouellette-Turp, M. en science politique, B. en criminologie 

Les élections de mi-mandat aux États-Unis constituent un moment clé de la vie politique américaine. Cette 

présentation explique leur fonctionnement, leurs enjeux institutionnels et politiques, ainsi que leur influence 

sur le pouvoir présidentiel, le Congrès et l’orientation des politiques publiques. (20 octobre 8 décembre) 
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Le monde à quai : histoire, secrets et puissance des grands ports 
Louise Cofsky, conférencière, formatrice spécialisée en croisière 

Albert Einstein 

Alexandre Champagne, B.A. en études anciennes 

Derrière chaque navire qui entre au port se cache une histoire de commerce, de travail humain, de pouvoir, de 

mondialisation… et parfois même de secrets bien gardés. Cette conférence propose un voyage fascinant à 

travers l’évolution des grands ports du monde, depuis les quais anciens jusqu’aux mégaterminaux modernes. 

Nous y découvrirons comment les ports ont façonné les villes, les empires, les routes commerciales et 

l’économie mondiale. Nous parlerons aussi de la vie des débardeurs, du rôle stratégique des ports de Montréal 

et de Vancouver, de la révolution du conteneur, des marchandises qui circulent par bateau, de la sécurité 

portuaire, ainsi que de l’évolution des ports d’escale dans l’univers des croisières. 

Une conférence vivante, accessible et riche en découvertes, qui nous fera regarder autrement ces grandes 

portes d’entrée sur le monde.  

Comprendre les quatre principaux codes de la communication 
Michel Pilon, policier retraité 

Tous les jours nous communiquons avec les autres. Il existe quatre codes principaux de communication 

(mots : 7 % ; intonation : 35 % ; langage corporel et facial : 55 %.). Le langage du corps donne le tempo à la 

conversation. Le verbal et le non verbal sont indissociables. Cette présentation permettra aux participants 

de comprendre le phénomène du non verbal, de l’analyser et de devenir un meilleur communicateur. 

Rappelons-nous, la communication se fait dans les deux sens. (3 novembre) 

Histoire de l’humour au Québec 
Marielle Léveillé, M. en art dramatique 

Il s’agit d’une présentation qui retrace les moments forts de l’humour au Québec de 1900 à aujourd’hui, tant 

dans la chanson, les monologues jusqu’aux « stand up comiques » d’aujourd’hui. Le tout illustré d’extraits vidéo 

et d’enregistrements sonores. (10 novembre) 

Conférence-spectacle sur Francis Cabrel 
Jean-Claude Béliveau, conférencier et musicien 

Un résumé de la vie et l’œuvre de Francis Cabrel, tant de façon narrative que chantée. L’accent est mis sur les 

prestations musicales en direct. Vous apprendrez les aspects essentiels de l’artiste. (17 novembre) 

L’origine de nos expressions, de la Grèce antique à aujourd’hui ! 
Patrick Péloquin, B.A. en enseignement, B.A. en histoire 

La langue française est une langue riche qui puise ses sources dans l’Antiquité, des Mésopotamiens aux Grecs 

et aux Romains, en passant par le Moyen Âge et les régimes français et anglais. Découvrez l’origine des mots 

et expressions que nous utilisons encore aujourd’hui dans notre quotidien ! Cette présentation ludique est 

facile d’écoute et on en ressort plus instruit ! (24 novembre) 

2 000 ans de musique classique 
Pierre Vachon, Ph. D. en musicologie 

La musique occupe une place de choix dans nos vies. Jadis, elle faisait partie de l’éducation de tout être humain 

pour devenir divertissement. Aujourd’hui, on en saisit de plus en plus les bienfaits sur la santé physique et 

mentale. Voici l’histoire de la musique classique depuis 2 000 ans d’existence, ses styles, ses compositeurs, ses 

grandes œuvres… (1er décembre) 

Les mardis du 29 septembre au 1er décembre 8 décembre, de 9 h 30 à 11 h 30 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 10 semaines 

Endroit : Résidence Le Saint-Charles, salle de cinéma 

   8400, rue Saint-Charles à Brossard 

Maximum d’inscriptions : 54 
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UTA 765 gr. 52 - Monde et culture à la Résidence Cherbourg 

La diplomatie citoyenne : vecteur de résilience, d’engagement, et de solidarité dans un monde 

en pleine mutation 
John Miller Beauvoir, M. en science politique 

La diplomatie citoyenne offre des outils innovants aux populations pour influencer positivement les grands 

enjeux mondiaux par le dialogue, le plaidoyer, les échanges culturels, et la solidarité internationale fondée 

sur des valeurs partagées. Alors que le Canada, confronté à des défis historiques, doit s’adapter aux nouvelles 

réalités géopolitiques, la diplomatie citoyenne est un levier d’action qui permet à chaque personne d’agir 

là où il/elle se trouve, renforçant ainsi la résilience du pays face aux multiples crises. 

Cette conférence va intégrer un exposé interactif, des études de cas sur des expériences de diplomatie 

citoyenne, et une conversation pratique avec les participantes et participants sur des initiatives potentielles de 

diplomatie citoyenne au Québec. (29 septembre) 

À quoi sert l’ONU ? Portrait général du fonctionnement, des succès et des limites de 

l’organisation internationale aux 193 États membres 
Nicolas Klingelschmitt, doctorant en science politique 

Souvent fustigée pour son inaction ou ses difficultés à régler les conflits et grands enjeux communs de 

l’humanité, nous verrons que l’ONU est néanmoins une plateforme d’une utilité inédite dans de nombreux 

domaines. Nous explorerons les buts, la structure, le fonctionnement, mais aussi les limites de plusieurs grands 

organes et agences majeures de l’Organisation des Nations Unies, pour mieux la comprendre. (6 octobre) 

Faites-vous confiance à votre cerveau ? 
Gilles Bergeron, Ph. D. en psychologie cognitive 

Notre cerveau nous trompe en nous donnant une image déformée de la réalité et en nous faisant prendre des 

décisions irrationnelles. Mais au-delà de ses défauts, c’est un organe fascinant que nous gagnons à mieux 

connaître et que nous pouvons garder en forme jusqu’à un âge avancé. (13 octobre) 

Élections de mi-mandat 
Gabrielle Ouellette-Turp, M. en science politique, B. en criminologie 

Les élections de mi-mandat aux États-Unis constituent un moment clé de la vie politique américaine. Cette 

présentation explique leur fonctionnement, leurs enjeux institutionnels et politiques, ainsi que leur influence 

sur le pouvoir présidentiel, le Congrès et l’orientation des politiques publiques. (20 octobre 8 décembre) 

Le monde à quai : histoire, secrets et puissance des grands ports 
Louise Cofsky, conférencière, formatrice spécialisée en croisière 

Albert Einstein 

Alexandre Champagne, B.A. en études anciennes 

Derrière chaque navire qui entre au port se cache une histoire de commerce, de travail humain, de pouvoir, de 

mondialisation… et parfois même de secrets bien gardés. Cette conférence propose un voyage fascinant à 

travers l’évolution des grands ports du monde, depuis les quais anciens jusqu’aux mégaterminaux modernes. 

Nous y découvrirons comment les ports ont façonné les villes, les empires, les routes commerciales et 

l’économie mondiale. Nous parlerons aussi de la vie des débardeurs, du rôle stratégique des ports de Montréal 

et de Vancouver, de la révolution du conteneur, des marchandises qui circulent par bateau, de la sécurité 

portuaire, ainsi que de l’évolution des ports d’escale dans l’univers des croisières. 

Une conférence vivante, accessible et riche en découvertes, qui nous fera regarder autrement ces grandes 

portes d’entrée sur le monde. (27 octobre) 
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Comprendre les quatre principaux codes de la communication 
Michel Pilon, policier retraité 

Tous les jours nous communiquons avec les autres. Il existe quatre codes principaux de communication 

(mots : 7 % ; intonation : 35 % ; langage corporel et facial : 55 %.). Le langage du corps donne le tempo à la 

conversation. Le verbal et le non verbal sont indissociables. Cette présentation permettra aux participants 

de comprendre le phénomène du non verbal, de l’analyser et de devenir un meilleur communicateur. 

Rappelons-nous, la communication se fait dans les deux sens. (3 novembre) 

Histoire de l’humour au Québec 
Marielle Léveillé, M. en art dramatique 

Il s’agit d’une présentation qui retrace les moments forts de l’humour au Québec de 1900 à aujourd’hui, tant 

dans la chanson, les monologues jusqu’aux « stand up comiques » d’aujourd’hui. Le tout illustré d’extraits vidéo 

et d’enregistrements sonores. (10 novembre) 

Conférence-spectacle sur Francis Cabrel 
Jean-Claude Béliveau, conférencier et musicien 

Un résumé de la vie et l’œuvre de Francis Cabrel, tant de façon narrative que chantée. L’accent est mis sur les 

prestations musicales en direct. Vous apprendrez les aspects essentiels de l’artiste. (17 novembre) 

L’origine de nos expressions, de la Grèce antique à aujourd’hui ! 
Patrick Péloquin, B.A. en enseignement, B.A. en histoire 

La langue française est une langue riche qui puise ses sources dans l’Antiquité, des Mésopotamiens aux Grecs 

et aux Romains, en passant par le Moyen Âge et les régimes français et anglais. Découvrez l’origine des mots 

et expressions que nous utilisons encore aujourd’hui dans notre quotidien ! Cette présentation ludique est 

facile d’écoute et on en ressort plus instruit ! (24 novembre) 

2 000 ans de musique classique 
Pierre Vachon, Ph. D. en musicologie 

La musique occupe une place de choix dans nos vies. Jadis, elle faisait partie de l’éducation de tout être humain 

pour devenir divertissement. Aujourd’hui, on en saisit de plus en plus les bienfaits sur la santé physique et 

mentale. Voici l’histoire de la musique classique depuis 2 000 ans d’existence, ses styles, ses compositeurs, ses 

grandes œuvres… (1er décembre) 

Les mardis du 29 septembre au 1er décembre 8 décembre, de 13 h 30 à 15 h 30 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 10 semaines 

Endroit : Résidence Cherbourg, salle de cinéma 

   8160, boulevard du Saint-Laurent à Brossard 

Maximum d’inscriptions : 60 

UTA 911 gr. 51 - Mieux comprendre mon environnement aux Résidences Soleil 

La Chine de Xi Jinping : débats et enjeux actuels 
Clément Broche, doctorant en histoire et science politique, M.A. en histoire, concentration en langues et culture chinoises 

De la philosophie millénaire de Confucius à la cybersociété de contrôle, la Chine fascine et inquiète. Depuis 

dix ans, Xi Jinping dirige le pays, incarnant l’ambivalence du régime actuel qui combine communisme autori-

taire et capitalisme débridé. Devenue la deuxième puissance économique mondiale, la Chine utilise ce statut 

pour avancer son agenda politique international. Pour comprendre notre époque, il est essentiel de 

comprendre la Chine, ses ambitions et les enjeux associés. (7 octobre) 
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L’Amazonie, aujourd’hui et demain 
Gilio Brunelli, D. en anthropologie 

L’Amazonie est une très grande région de l’Amérique méridionale couverte en large partie par la forêt 

tropicale. Elle subsiste depuis environ 10 millions d’années, mais aujourd’hui elle est menacée par toute sorte 

de projets prédateurs qui en exploitent les énormes richesses (terre, bois, minerais, eau, produits forestiers) 

sans aucun souci pour l’avenir. Quelles sont les principales menaces à l’Amazonie ? Qui sont ces prédateurs ? 

Qui se lève pour protéger l’Amazonie ? L’Amazonie a-t-elle encore un avenir ? (14 octobre) 

Garder son cerveau en santé quand on vieillit : réserve cognitive et stratégies de mémoire 
Vincent Beaulac, M. en sciences de l’éducation 

On dit que les cheveux blancs sont synonymes de sagesse, mais encore faut-il préserver ses capacités mentales. 

Dans un monde où la technologie évolue à grande vitesse et où le divertissement permet facilement de mettre 

notre cerveau à « off », comment rester cognitivement actif ? Cette présentation propose d’abord une intro-

duction neurocognitive accessible pour expliquer le fonctionnement du cerveau et les effets du vieillissement. 

Ensuite, une approche pratique et participative permettra d’expérimenter différentes stratégies favorisant 

l’activité neuronale. Les participants repartiront avec des conseils concrets pour entretenir leurs facultés 

cognitives, mieux organiser leur quotidien et stimuler leur mémoire, afin d’en ressentir des bénéfices tangibles 

dans leur vie de tous les jours. (21 octobre) 

Comprendre l’intelligence artificielle : usages simples et repères essentiels 
Rose Marie DeSousa, B.A.A. 

Vous souhaitez mieux comprendre l’intelligence artificielle sans vous sentir dépassé par la technologie ? Cet 

exposé propose une introduction claire basée sur des démonstrations simples à partir d’outils gratuits 

accessibles via Google. À la fin de cette rencontre, vous repartirez avec une compréhension simple de l’IA, des 

repères clairs pour choisir les bons outils gratuits et la confiance nécessaire pour les utiliser à votre rythme. 

  (28 octobre) 

Le Canada : une histoire de corruption 
Patrick Péloquin, B.A. en enseignement, B.A. en histoire 

Le Canada a-t-il vraiment 150 ans ? Quelles sont les origines de cette appellation ? Est-ce vraiment une 

Confédération ? Lors de cette présentation, nous retournerons vers les origines menant à la création de cette 

union politique et économique en sol américain : guerre de Sécession, isolement économique, abandon 

colonial et bien d’autres. Nous brosserons également un portrait des pères de la Confédération et de leurs 

intérêts dans l’établissement d’une autorité coloniale indépendante. (4 novembre) 

Histoire de la communauté anglo-protestante de Montréal des années 1800 
Myriam Cloutier, B. en communication publique 

Cette présentation dressera le portrait de plusieurs Montréalais anglo-protestants qui ont joué un grand rôle 

dans l’avènement des bateaux à vapeur, des chemins de fer, des banques, des industries, des universités, des 

hôpitaux et d’un grand cimetière sur la montagne. (11 novembre) 

Un voyage en Inde 
Lydia Pawelak, photographe 

Joignez-vous à la photographe et designer Lydia Pawelak dans son voyage solo, à travers le Rajasthan, Varanasi 

et Delhi. Ses photographies uniques vous feront découvrir les riches couleurs de ce pays et l’accueil de ses 

habitants. Lydia partage ses rencontres avec des gens exceptionnels qui l’ont introduit aux traditions indiennes, 

religieuses et culturelles. Un voyage qui a fait vibrer tous ses sens : flamboyantes couleurs des saris des 

femmes, fragrances des Attars, savoureuses épices des plats végétariens et tintamarre des rues animées. Elle 

vous partage un moment magique où son rêve d’enfant, dormir sous les étoiles sur le sable du désert est 

devenu réalité. (18 novembre) 
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Merveilles du Kenya et de la Tanzanie 
Michel Bury, B. en communications 

Un safari photo en Afrique est une expérience unique et exceptionnelle. Cette présentation vous fera découvrir 

les animaux des légendaires savanes du sud du Kenya et du nord de la Tanzanie. Vous y voyagerez dans des 

régions riches en faunes sauvages, soit le Masaï Mara, le Serengeti et le fabuleux cratère du Ngorongoro. Vous 

comprendrez aussi pourquoi une grande partie des espèces de ces régions connaissent un déclin important, 

certaines étant même en danger de disparition. (25 novembre) 

Les mercredis du 7 octobre au 25 novembre, de 9 h 15 à 11 h 45   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Résidence Soleil 

   8080, boulevard du Saint-Laurent à Brossard 

Maximum d’inscriptions : 100 

 

UTA 746 gr. 51 - Monde et culture au Centre communautaire La Résurrection 

Comment l’intelligence artificielle transforme notre quotidien 
Fatma Kerouh, postdoctorat en informatique 

Cette présentation explorera avec des exemples concrets les nouvelles façons dont l’IA influence et modifie 

notre vie quotidienne, tout en repoussant les frontières de ce qui est possible. (7 octobre) 

Tube digestif, un ami intime inconnu 
Mickael Bouin, médecin gastro-entérologue 

Le tube digestif est un organe d’une rare complexité. Développé dès le début de la vie sur Terre, c’est un 

organe difficile à connaitre qui est pourtant d’une importance vitale. Les découvertes actuelles sur le plan 

nutritionnel, immunologique, microbiologique, mais également neurologique, psychologique et culturel en 

font un sujet de recherche qui semble sans limites. Nous découvrirons les maladies qui le touchent et nous 

touchent tous sans oublier qu’il est une source de plaisir quotidien. (14 octobre) 

Arctique canadien, les enjeux 
Lorraine Banville, M. Sc. en océanographie 

L’Arctique et le monde sont en profonds changements et le Canada n’y échappe pas. Le pays doit dorénavant 

composer avec divers enjeux touchant ce vaste territoire. Qu’il s’agisse de sa capacité à se défendre et 

maintenir sa souveraineté, de gérer l’ouverture du passage du Nord-Ouest avec la fonte des glaces, de 

l’extension de son plateau continental ou encore des craintes émises par les pays membres du Conseil de 

l’Arctique, dont le Canada, concernant les ambitions de la Russie et de la Chine. Oui, autant de thèmes seront 

abordés au cours de cette brève rencontre ! (21 octobre) 

Démographie mondiale 
Jean-François Léonard, M. en géographie, C. en pédagogie, scolarité de maîtrise en pédagogie 

An 1000 : 300 millions d’humains sur Terre… 2025 ? Environ huit milliards ! Les humains se sont-ils mis à faire 

plus d’enfants ? Non ! Selon la théorie de la transition démographique, c’est surtout parce que les humains ne 

meurent plus en si grand nombre durant l’enfance. Nous analyserons comment les pays d’Europe de l’Ouest 

ont vécu cette transition et en quoi c’est différent pour les pays émergents, ce qui est crucial. Passer d’un à 

huit milliards en deux cents ans… Quels sont les effets de cela sur l’urbanisation ? Sur la déforestation ? Sur 

l’espace rural ? Sur les océans ? Sur les ressources halieutiques ? Sur l’habitat des espèces animales et florales ? 

Sur les extinctions ? Sur les émissions de GES ? Sur les conflits frontaliers ? Sur les migrations ? Et enfin, quelles 

sont les pistes de solutions ? (28 octobre) 
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Les enfants du Big Bang 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

L’astronomie est avant tout une science d’observation. C’est aussi une science fondamentale dont l’impact 

n’est pas apparent dans notre vie quotidienne. Toutefois, de l’Antiquité jusqu’à aujourd’hui, les sociétés ont 

souvent été le reflet de la description qu’elles ont faite du cosmos. De tout temps, ces descriptions ont modelé 

la perception de la place que nous y occupons. Comment cette perception a-t-elle changé depuis que nous 

observons le cosmos ? Quel rôle jouons-nous dans cette grande histoire ? (4 novembre) 

L’industrie minière au Québec 
Pierre O’Dowd, B. Sc. en géologie 

L’industrie minière est une composante importante de l’économie du Québec. Cette industrie produit entre 

autres du cuivre, de l’or, du zinc, du fer, des diamants et du nickel. Venez découvrir comment on explore et on 

exploite cette ressource et constater l’impact de cette industrie sur l’économie. (11 novembre) 

Les rites de Noël à travers le temps 
Ginette Charbonneau, B. en sciences de l’éducation 

De la préhistoire à l’époque moderne, nous verrons les différentes influences qui ont fait de cette fête celle 

que nous connaissons aujourd’hui. Il y sera question des rites païens et chrétiens, de coutumes profanes et 

sacrées, d’ornements, de légendes, de personnages, de cadeaux, de musique et même de nourriture. 

  (18 novembre) 

J’ai un secret à te dire : les chansons des Beatles adaptées en français 
Gilles Valiquette, auteur, compositeur, interprète 

Si les graines de la Beatlemania ont été plantées en Grande-Bretagne au printemps 1963, c’est en France que 

le potentiel discographique des chansons des Beatles s’est révélé en premier, hors du territoire britannique. 

Dès l’été suivant, des artistes tels que Lucky Blondo, Claude François, Sylvie Vartan et Nana Mouskouri ont 

donné le coup d’envoi à ce nouveau courant musical. (25 novembre) 

Les mercredis du 7 octobre au 25 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre communautaire La Résurrection 

   7685, boulevard Milan - salle 102 à Brossard 

Maximum d’inscriptions : 60 
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CANDIAC 
 

Pour toute information 
Suzanne Dostie : 450 632-0479 

Jocelyne Pépin :   514 679-0750 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 562 gr. 52 - Histoire de l’Espagne II (2e partie) : l’Espagne contemporaine 

(1788-2025) 
Benoit Gascon, M. en histoire, B. en philosophie 

Alors qu’elle reste une grande puissance coloniale, l’Espagne fait l’expérience de la soumission en Europe au 

cours des XVIIIe et XIXe siècles, et cette faiblesse sur son continent finira par se répercuter sur son empire, 

qu’elle perdra progressivement. Au cours du XXe siècle, elle se cherche et expérimente la neutralité et 

l’isolationnisme sous Franco, avant de graduellement reprendre la place qui lui revient en Europe (5e économie 

du continent), mais aussi dans le monde, grâce à sa langue, parlée par plus de 500 millions de personnes. 

Les jeudis du 8 octobre au 29 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Complexe Roméo-V.-Patenaude 

   135, chemin Haendel à Candiac 

Maximum d’inscriptions : 28 

 

UTA 502 gr. 51 - Société et culture 

Les droits et recours des personnes proches aidantes : nouveaux développements 
Danielle Chalifoux, Ad. E., avocate émérite, M. en droit de la santé 

Cette présentation aborde les nombreuses initiatives gouvernementales récentes, concernant les personnes 

proches aidantes, et la situation dans laquelle elles peuvent se trouver dans le contexte d’une politique de 

maintien à domicile. L’exposé aborde les questions de leurs droits et la façon dont elles peuvent les exercer, 

pour éviter l’épuisement tout en préservant la qualité des soins, et finalement comment pallier la précarité 

financière dont elles peuvent être l’objet. (14 septembre) 

La naissance de la chanson québécoise : Félix Leclerc 
Gilles Perron, M.A. ès arts en littérature québécoise 

L’histoire de la chanson québécoise commence avec Félix Leclerc. Il y a un avant et un après Leclerc. Le succès 

et la reconnaissance obtenus par Félix ouvrent la voie à tous les autres, qui se réclameront de son héritage de 

diverses manières. Félix Leclerc, par ses premières chansons, donne vie à un genre qui est pratiquement 

inexistant au Québec avant lui. (21 septembre) 
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Entre stress et sagesse : naviguer tout au long de sa vie 
Marie-Josée Richer, Ph. D. en psychoéducation 

Au cours de cet exposé, la notion d’adversité au cours du vieillissement sera explorée sous toutes ses coutures. 

Au-delà des différents stresseurs auxquels nous sommes confrontés, cette présentation vise à comprendre le 

processus du stress, incluant la boucle unissant le corps, le cerveau et la réponse comportementale. Enfin, les 

connaissances actuelles sur les effets du vieillissement sur la réponse de stress seront discutées. 

  (28 septembre) 

Le mythe du Graal 
Madeleine Jeay, Ph. D. en sciences médiévales 

Depuis le Conte du Graal de Chrétien de Troyes à la fin du XIIe siècle, jusqu’au populaire Code Da Vinci de Dan 

Brown, la quête du Graal a pris l’ampleur d’un mythe qui fait toujours rêver et qui se mêle à celui qui s’est 

élaboré autour des cathares. (5 octobre) 

La Suède et le modèle scandinave : le difficile équilibre de la répartition de la richesse 
Jean-Patrick Brady, D. en administration publique 

La Suède et les pays scandinaves sont reconnus pour être des modèles de création de la richesse et de sa 

répartition. Face à un monde en pleine instabilité et incertitude, la Suède peut-elle nous proposer des solutions 

dans le difficile art de la gouvernance publique ? Cette activité désire faire un tour global du modèle suédois 

et des autres pays scandinaves afin de présenter les forces et faiblesses de ses pays, souvent cités comme des 

exemples dans plusieurs classements internationaux. Celle-ci se veut avant tout appliquée en présentant des 

exemples concrets des politiques publiques dans ces pays. À la fin, les participants pourront mieux comprendre 

le modèle social et économique de ces pays afin d’apporter un regard comparatif sur le Québec et le Canada.

 (19 octobre) 

Iran, Israël, États-Unis : bilan 2025-2026 – crises, tensions et recompositions géopolitiques 
Hanieh Ziaei, D. en sociologie, M. en science politique 

Cette présentation propose une lecture approfondie des crises et tensions ayant marqué les relations entre la 

République islamique d’Iran, les États-Unis et Israël au cours de la période 2025-2026. À travers une analyse 

des événements récents, elle met en lumière les facteurs déclencheurs, les dynamiques régionales et 

internationales en jeu, ainsi que les stratégies des différents acteurs. Nous aborderons également les 

conséquences politiques, sécuritaires et humaines de ces tensions, tout en examinant les recompositions 

géopolitiques en cours au Moyen-Orient. L’objectif est d’offrir des clés de compréhension accessibles pour 

mieux saisir les enjeux actuels et leurs implications à moyen et long terme sur la stabilité régionale et 

internationale. (26 octobre) 

Les incontournables attraits du Japon 
Philippe Arseneau, M. Sc. en anthropologie culturelle 

Un concentré d’histoire et de culture au confluent de l’Est et de l’Ouest, le Japon compte des attraits 

touristiques parmi les plus beaux et originaux au monde. Les incontournables qui vous seront proposés ne 

sont pas nécessairement ceux que vous pensez. (2 novembre) 
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Les noms de famille au Québec 
Marcel Fournier, historien et généalogiste 

Le nom de famille, qu’il ait été transmis par les hommes depuis plusieurs générations ou par les femmes depuis 

quelques décennies, constitue bien plus qu’un simple moyen d’identifier un individu. (9 novembre) 

Les lundis du 14 septembre au 9 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 12 octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Résidence Sevä 

   300, rue de la Sarcelle à Candiac 

Maximum d’inscriptions : 42 

 

UTA 502 gr. 52 - Société et culture 

La naissance de la chanson québécoise : Félix Leclerc 
Gilles Perron, M.A. ès arts en littérature québécoise 

L’histoire de la chanson québécoise commence avec Félix Leclerc. Il y a un avant et un après Leclerc. Le succès 

et la reconnaissance obtenus par Félix ouvrent la voie à tous les autres, qui se réclameront de son héritage de 

diverses manières. Félix Leclerc, par ses premières chansons, donne vie à un genre qui est pratiquement 

inexistant au Québec avant lui. (29 septembre) 

Coutumes et traditions de Noël 
Denis Morin, B. en théologie, C. en pédagogie 

Origines préchrétiennes du folklore de Noël en lien avec les célébrations du solstice d’hiver (les Saturnales 

romaines, le culte de Mithra, les célébrations de Yule chez les peuples germaniques). Origines du sapin de 

Noël et de ses ornements, du feuillage traditionnel (gui, houx, poinsettia). Les rites de l’illumination hivernale 

(couronne, bûche). Le père Noël et ses antécédents païens européens. L’histoire de Saint-Nicolas de Myre et 

sa tradition européenne, de Sainte-Lucie. La fusion des anciens dieux avec le Saint chrétien et la synthèse 

américaine finale : Santa Claus. Les mets traditionnels de Noël. (6 octobre) 

Les droits et recours des personnes proches aidantes : nouveaux développements 
Danielle Chalifoux, Ad. E., avocate émérite, M. en droit de la santé 

Cette présentation aborde les nombreuses initiatives gouvernementales récentes, concernant les personnes 

proches aidantes, et la situation dans laquelle elles peuvent se trouver dans le contexte d’une politique de 

maintien à domicile. L’exposé aborde les questions de leurs droits et la façon dont elles peuvent les exercer, 

pour éviter l’épuisement tout en préservant la qualité des soins, et finalement comment pallier la précarité 

financière dont elles peuvent être l’objet. (13 octobre) 

Entre stress et sagesse : naviguer tout au long de sa vie 
Marie-Josée Richer, Ph. D. en psychoéducation 

Au cours de cet exposé, la notion d’adversité au cours du vieillissement sera explorée sous toutes ses coutures. 

Au-delà des différents stresseurs auxquels nous sommes confrontés, cette présentation vise à comprendre le 

processus du stress, incluant la boucle unissant le corps, le cerveau et la réponse comportementale. Enfin, les 

connaissances actuelles sur les effets du vieillissement sur la réponse de stress seront discutées. (20 octobre) 

Le mythe du Graal 
Madeleine Jeay, Ph. D. en sciences médiévales 

Depuis le Conte du Graal de Chrétien de Troyes à la fin du XIIe siècle, jusqu’au populaire Code Da Vinci de Dan 

Brown, la quête du Graal a pris l’ampleur d’un mythe qui fait toujours rêver et qui se mêle à celui qui s’est 

élaboré autour des cathares. (27 octobre) 
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La Suède et le modèle scandinave : le difficile équilibre de la répartition de la richesse 
Jean-Patrick Brady, D. en administration publique 

La Suède et les pays scandinaves sont reconnus pour être des modèles de création de la richesse et de sa 

répartition. Face à un monde en pleine instabilité et incertitude, la Suède peut-elle nous proposer des solutions 

dans le difficile art de la gouvernance publique ? Cette activité désire faire un tour global du modèle suédois 

et des autres pays scandinaves afin de présenter les forces et faiblesses de ses pays, souvent cités comme des 

exemples dans plusieurs classements internationaux. Celle-ci se veut avant tout appliquée en présentant des 

exemples concrets des politiques publiques dans ces pays. À la fin, les participants pourront mieux comprendre 

le modèle social et économique de ces pays afin d’apporter un regard comparatif sur le Québec et le Canada.

  (3 novembre) 

Les incontournables attraits du Japon 
Philippe Arseneau, M. Sc. en anthropologie culturelle 

Un concentré d’histoire et de culture au confluent de l’Est et de l’Ouest, le Japon compte des attraits 

touristiques parmi les plus beaux et originaux au monde. Les incontournables qui vous seront proposés ne 

sont pas nécessairement ceux que vous pensez. (10 novembre) 

Les noms de famille au Québec 
Marcel Fournier, historien et généalogiste 

Le nom de famille, qu’il ait été transmis par les hommes depuis plusieurs générations ou par les femmes depuis 

quelques décennies, constitue bien plus qu’un simple moyen d’identifier un individu. (17 novembre) 

Les mardis du 29 septembre au 17 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Complexe Roméo-V.-Patenaude 

   135, chemin Haendel à Candiac 

Maximum d’inscriptions : 120 
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CHAMBLY 
 

Pour toute information 450 658-3325 ou 514 292-1766 

Pour de l’aide à l’inscription 

Secrétariat de l’UTA 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 1 888 463-1835, poste 67630 

Courriel : uta@USherbrooke.ca 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 772 gr. 51 - Le Grand Old Party 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Comment définir l’idéologie républicaine aux États-Unis et quelles en sont les origines historiques ? Quel rôle 

la pensée et l’héritage de Thomas Jefferson ont-ils joué dans sa structuration doctrinale ? À la lumière de 

ces fondements, dans quelle mesure l’action et le discours de Donald Trump lors de son deuxième mandat 

s’inscrivent-ils dans la continuité de l’idéologie républicaine telle qu’elle était communément comprise 

avant son accession au pouvoir, ou témoignent-ils plutôt d’une reconfiguration significative de cette 

tradition politique ? 

Les lundis du 5 octobre au 9 novembre, de 13 h 30 à 16 h    Relâches : 12 octobre et 

2 novembre Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Pôle culturel de Chambly 

   1625, boul. de Périgny à Chambly 

Maximum d’inscriptions : 250 

UTA 050 gr. 51 - À la pointe du savoir 

L’IA pour flairer les arnaques 
Esma Aïmeur, D. en intelligence artificielle 

« Une nouvelle étude a montré que des agents conversationnels fondés sur l’IA peuvent s’avérer de précieux 

alliés pour repérer des contenus Web frauduleux. Ces outils pourraient aider le grand public à mieux se 

protéger face à la multiplication des tentatives d’hameçonnage et d’escroquerie en ligne. » (24 septembre) 

Perspectives d’avenir pour l’Iran après les massacres de citoyens manifestant contre le régime 

en janvier 2026 et la guerre avec les États-Unis et Israël débutée le 28 février 2026 
Hanieh Ziaei, D. en sociologie, M. en science politique 

La répression sanglante des mobilisations populaires par la République islamique a révélé, avec une brutalité 

inédite, la fragilité d’un régime confronté à une contestation profonde et transversale. L’ampleur du bain de 

sang, la multiplication des arrestations, ainsi que la criminalisation systématique des voix dissidentes ont 

marqué une nouvelle phase dans la confrontation entre l’État et la société. Cette présentation propose une 

analyse politique et sociologique des événements de janvier 2026 et de leurs conséquences sur les dynamiques 

internes du pays et leurs implications internationales et géopolitiques. 

Au-delà du constat répressif, cet exposé s’attachera à analyser les scénarios possibles pour l’avenir : 

radicalisation du pouvoir, recompositions internes, fragmentation de l’appareil étatique, perspectives d’avenir 

d’un peuple confronté à la violence d’État, mais animé par une aspiration persistante à la dignité, à la 

souveraineté populaire et à la séparation du religieux et du politique, ou, à plus long terme, émergence de 

nouvelles alternatives politiques portées par une société profondément transformée. (8 octobre) 

mailto:uta@USherbrooke.ca
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Quand l’Amérique latine fait date : 50 faits qui ont marqué l’histoire du monde 
José Del Pozo, Ph. D. en histoire 

À travers toutes les époques de son histoire, l’Amérique latine a fait des contributions importantes, voire 

essentielles. Au monde, dans les domaines, entre autres, de la création artistique, des sciences de la nature et 

de la médecine. (15 octobre) 

Mes zones de guerre 
Sylvain Desjardins, B. en communications (journalisme) 

Les expériences vécues par le conférencier lors de ses reportages en zones de guerre. (22 octobre) 

Le frère Marie-Victorin, le botaniste et l’intellectuel 
Yves Gingras, Ph. D. en histoire et sociopolitique des sciences 

Le frère Marie-Victorin est surtout connu comme botaniste et fondateur du Jardin botanique de Montréal. 

Il fut aussi le plus important intellectuel de l’entre-deux-guerres, tout aussi visible socialement que Lionel 

Groulx. Nous aborderons aussi ses recherches sur la sexualité humaine qui confirment ses vues avant-gardistes 

sur l’éducation et les relations hommes-femmes. (29 octobre) 

La direction d’orchestre : mythes et réalités 
Vincent Lapointe, D.E.S.S. en gestion d’organismes culturels et études de direction d’orchestre et direction chorale 

Nous démystifierons le métier de chef d’orchestre en en retraçant la genèse et en expliquant les rôles du chef. 

Nous aborderons les diverses facettes du parcours traditionnel menant vers la direction d’orchestre. 

Quelles sont les qualités requises ? Quels sont leurs défauts ? Quelle est la place occupée par la musique 

dans ce métier ? (5 novembre) 

Le retour d’Anastasie : censure et esprit de censure au XXIe siècle 
Patrick Moreau, DEA en littérature française 

Jusqu’à tout récemment, on pouvait croire que la liberté d’expression constituait un acquis dans nos sociétés 

démocratiques. En partant d’exemples contemporains, on verra toutefois en quoi elle s’est trouvée depuis peu 

remise en question. Puis on s’interrogera sur les raisons de cette résurgence de différentes formes de censures, 

qui seront analysées dans une perspective à la fois historique, politique et sociologique. (12 novembre) 

De la poésie à la chanson 
André Lamarre, Ph. D. en études françaises 

Nous observerons le passage de la poésie à la chanson à partir des œuvres de Jacques Prévert, Gaston Miron 

et Leonard Cohen. Après l’écoute des chansons, nous nous pencherons sur les paroles afin d’en décoder le 

sens. Nous les situerons dans leur contexte sociohistorique et culturel, ce qui nous mènera de l’après-guerre 

à la fin du XXe siècle. (19 novembre) 

Les jeudis du 24 septembre au 19 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 1er octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Pôle culturel de Chambly 

    1625, boul. de Périgny à Chambly 

Maximum d’inscriptions : 250 
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CHÂTEAUGUAY - MERCIER 

À Châteauguay 

  

Pour toute information 

Christiane Tisseur 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 450 698-1941 Courriel : tisseurc@videotron.ca 

Martine Goyette 

Téléphone : 450 698-1101 Courriel : aussant.goyette@videotron.ca 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 919 gr. 51 - Les océans : au cœur du climat, de la biodiversité et de notre 

avenir 
Lorraine Banville, M. Sc. en océanographie 

L’océan est indispensable à la vie sur Terre. Il régule le climat, abrite une biodiversité exceptionnelle et fournit 

des ressources et des services essentiels à nos sociétés. Toutefois, l’intensification des activités humaines 

fragilise les écosystèmes marins et compromet les bénéfices que nous en tirons au quotidien. Bien qu’il couvre 

la majeure partie de la surface du globe et qu’il influence directement nos conditions de vie, l’océan demeure 

encore en grande partie méconnu. 

Les mardis du 29 septembre au 20 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Au Bureau.co 

   65, rue Principale à Châteauguay 

Maximum d’inscriptions : 34 

 

UTA 414 gr. 51 - Les femmes, l’autre visage de l’histoire 
Lorraine Pagé, B.A. en pédagogie 

Quatre exposés pour explorer l’autre visage de l’histoire. Dans les deux premières présentations, nous ferons 

un survol de l’histoire des femmes, souvent méconnue, à travers les siècles et les continents. Un récit pas 

toujours réjouissant, mais qui permettra de faire la connaissance de femmes dignes d’admiration, redoutables 

ou pionnières. La troisième s’attardera sur la lutte emblématique du féminisme au début du XXe siècle : la 

conquête du droit de vote. La quatrième présentation conclura la série par un tour d’horizon assez troublant 

de la condition des femmes à travers le monde en ce début du XXIe siècle. 

Les mardis du 3 au 24 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Au Bureau.co 

   65, rue Principale à Châteauguay 

Maximum d’inscriptions : 34 

  

mailto:tisseurc@videotron.ca
mailto:aussant.goyette@videotron.ca
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UTA 722 gr. 51 et 52 - Châteauguay à l’écoute du monde 

Florence ou le printemps de la Renaissance 
Maryse Chevrette, historienne de l’art 

De merveilleux artistes ont élevé la cité de Florence au rang de chef-d’œuvre de l’architecture et de l’art. 

Promenade à travers les rues, dans les églises et les musées de Florence à la découverte de ces chefs d’œuvre 

inoubliables. (17 septembre) 

Taïwan, une île objet de toutes les attentions 
Clément Broche, doctorant en histoire et science politique, M.A. en histoire, concentration en langues et culture chinoises 

Les élections du début de l’année 2024 ont ramené Taiwan au-devant de l’actualité internationale. Revenir sur 

les différents enjeux entourant la question de la souveraineté de l’île est essentiel pour proposer des pistes de 

réflexion quant à son devenir. Cela implique d’interroger les relations internationales à l’aune des dynamiques 

et équilibres régionaux, ainsi que d’analyser les stratégies de sécurité et les politiques de défenses des 

différents acteurs concernés. (24 septembre) 

L’origine de nos expressions 
Patrick Péloquin, B.A. en enseignement, B.A. en histoire 

La langue française est une langue riche qui puise ses sources dans l’Antiquité, des Mésopotamiens aux Grecs 

et aux Romains, en passant par le Moyen Âge et les régimes français et anglais. Découvrez l’origine des mots 

et expressions que nous utilisons encore aujourd’hui dans notre quotidien ! Cette présentation ludique est 

facile d’écoute et on en ressort plus instruit ! (1er octobre) 

Introduction à la géopolitique de l’énergie 
Yvan Cliche, M. en administration ; M. en science politique 

Si le pétrole conserve toute son importance en matière de géopolitique de l’énergie depuis 20 ans, on assiste 

à une superposition d’autres géopolitiques : celle du gaz, celle des énergies renouvelables et de l’électricité, 

et celle des mines, car les énergies renouvelables exigent beaucoup de minéraux. Le changement climatique 

bouleverse aussi les cartes de la géopolitique mondiale. Cet exposé vise à offrir un aperçu le plus complet 

possible sur les enjeux énergétiques actuels et le rôle que le Québec peut y jouer. (8 octobre) 

Aimez-vous la poutine ? Parcours pittoresque et critique dans la culture culinaire québécoise 
Geneviève Sicotte, D. en études françaises 

Dans les dernières décennies, la poutine s’est imposée comme un nouveau plat national québécois. Pourquoi 

cette préparation banale et simpliste a-t-elle acquis ce statut ? Pour le comprendre, cette présentation replace 

le plat dans la culture culinaire québécoise. Elle s’appuie tout particulièrement sur des représentations 

culturelles associées à l’alimentation – livres de recettes, romans gastronomiques, réseaux numériques, etc. La 

poutine est plus complexe qu’il y paraît. Par sa substance et ses modes de consommation, elle témoigne tout 

à la fois de l’ancienne cuisine domestique et d’usages festifs contemporains. Mais c’est aussi un fast-food 

déculturalisé, une nourriture de réconfort qui valorise un corps régressif et apolitique. La poutine porte ainsi 

des ambivalences et même des contradictions. C’est ce qui la rend apte à servir de point d’entrée pour mieux 

comprendre l’identité québécoise actuelle dans toute sa complexité. (15 octobre) 

Le sens à donner au troisième tiers de sa vie 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 

Pour faire suite à sa présentation « Bien vieillir malgré tout, Guy Vermette approfondira le sens donné au 

troisième tiers de sa vie sous les angles d’un besoin de se rapprocher de sa nature véritable avec bienveillance, 

d’aller à l’essentiel de ce qui nous tient à cœur et qui nous fait du bien et de préserver un sentiment d’être 

utile. » Il abordera aussi plusieurs vertus à mettre à profit à cette étape de vie. (22 octobre) 
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De Franklin Delano Roosevelt à Donald Trump, l'évolution des États-Unis 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Versailles, histoire d’un palais 
Alexandre Champagne, B.A. en études anciennes 

Le premier a mis en place les premières politiques sociales américaines, l’autre veut les enlever. Cette 

présentation traite de l’évolution de la politique américaine à travers les présidents, en mettant l’emphase sur 

les événements intérieurs tout en les expliquant. Pour finir, tenter de comprendre nos voisins du sud 

  (29 octobre) 

L’Aigle s’est posé 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

En juillet 1969, deux astronautes posaient le pied sur la Lune. Pour la première fois de son histoire, l’humanité 

quittait son berceau. Quelles étaient les motivations derrière cette aventure ? Comment y sommes-nous 

parvenus ? Qu’avons-nous appris et que nous réserve l’avenir ? (5 novembre) 

Survol de la musique de film 
Richard Turp, directeur artistique 

Depuis la naissance du cinéma au début du 20e siècle, la musique a joué un rôle déterminant dans l’histoire 

du cinéma. De l’époque du cinéma muet jusqu’à la musique hautement technologique du 21e siècle, la 

musique aide à créer et à développer l’atmosphère d’un film, à soutenir la tension d’un drame ou à exprimer 

le pur lyrisme d’une scène romantique. Ce survol de la musique de film au cinéma évoquera tout cela et plus 

encore en démontrant le talent musical de certains compositeurs et de l’importance de certains extraits de 

films célèbres. (12 novembre) 

L’intelligence artificielle en santé 
Sylvie Ratté, postdoc sciences cognitive, linguistique, Ph. D. en linguistique informatique, M. en mathématiques et informatique 

Cet exposé vise à démystifier l’intelligence artificielle et à présenter ses applications en santé. Après un bref 

retour historique, je présenterai un exemple simple interactif qui permettra au public de « faire » de l’IA afin 

de mieux saisir pourquoi « la machine ne comprend rien » ! Je terminerai par un aperçu de nos travaux couvrant 

la détection de l’Alzheimer et le suivi des traitements chez les personnes aphasiques. (26 novembre) 

Les jeudis du 17 septembre au 26 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 19 novembre 

Groupe 51 : 8 présentations Groupe 52 : 10 présentations  

Droits de scolarité : 120 $ Droits de scolarité : 140 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines Durée : 25 heures – 10 semaines 

Endroit : Auditorium Jean-Pierre Houde (Centre culturel Vanier) 

   15, boul. Maple à Châteauguay 

Maximum d’inscriptions : 210 

NOTE : La personne étudiante qui souhaite participer à cette activité doit s’inscrire à 8 ou 

 10 présentations. 

  Aucun changement de groupe ne sera accepté après la deuxième semaine d’activités. 

 

 

  

Modification 
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CHÂTEAUGUAY - MERCIER 

À Mercier 

 
 

Pour toute information 

Carole Héroux 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 450 692-1207 Courriel : carole.heroux@usherbrooke.ca 

Céline Broggi 

Téléphone : 514 568-7897 Courriel : celinebroggi@hotmail.com 
 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 973 gr. 51 - Les États-Unis à la conquête du pouvoir planétaire : une histoire 

des opérations spéciales de la CIA (1948-2001) 
Hélène Rompré, Ph. D. en histoire 

En 1947, le président Harry Truman fonde la Central Intelligence Agency (CIA) pour éclairer la prise de décisions 

des présidents des États-Unis en matière de sécurité nationale. Dans les faits, cette agence a aussi mené 

différentes opérations spéciales dans des pays étrangers visant à accroître l’influence des Américains au cours 

de la Guerre froide. 

1 : La fondation de la CIA sous Truman et l’ère Eisenhower (1947-1954) ; 

2 : Les années Eisenhower, 2e partie (1955-1959) ; 

3 : Les années Kennedy et la Crise des missiles de Cuba (1960-1963) ; 

4 : Les années Johnson (1963-1969) ; 

5 : Les années Nixon (1969-1974) ; 

6 : Les années Ford et Carter (1974-1981) ; 

7 : Les années Reagan (1981-1989) ; 

8 : De Bush à Bush (1989-2001). 

 

Les mercredis du 23 septembre au 11 novembre, de 13 h 45 à 16 h 15   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre communautaire Roger-Tougas 

   730, boul. St-Jean-Baptiste à Mercier 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

  

mailto:carole.heroux@usherbrooke.ca
mailto:celinebroggi@hotmail.com
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CHÂTEAUGUAY-MERCIER 

À Beauharnois 

 
 

Pour toute information Nathalie Tardif :  
Téléphone : 450 429-6453  

Courriel : intervention@cabbeauharnois.com 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 729 gr. 51 - Entre mémoire et devenir 

Nourrir sa résilience 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 

Nous vivons dans un monde incertain qui nous oblige à nous adapter constamment. La résilience est devenue 

essentielle pour maintenir notre santé physique et mentale. Cette présentation explique ce qu’est la résilience, 

ses motivations, ses manifestations et ses bénéfices. Elle aborde aussi la résilience dans une vision globale de 

la santé et d’un parcours de vie où le changement est constant. C’est un exposé bénéfique pour soi et pour 

son entourage. (21 septembre) 

Endroit : Centre d’action bénévole de Beauharnois (local 106) 

    600, rue Ellice à Beauharnois 

 

Les amours d’antan à travers les romans à 10 sous 
Jean-Philippe Warren, Ph. D. en sociologie 

Cette présentation s’intéresse aux romans d’amour à 10 sous publiés dans les années 1950. Sait-on que 

le monde de l’édition au Québec a subi alors une véritable révolution avec l’introduction des romans 

sentimentaux en série ? La maison d’édition Police-Journal fait paraître plus de 5 000 fascicules en vingt ans. 

Nous verrons si l’amour est une « aspiration universelle et absolue » ou si la forme de cette aspiration change 

avec les époques. (5 octobre) 

Endroit : Centre d’action bénévole de Beauharnois (Mezzanine de la bibliothèque) 

    600, rue Ellice à Beauharnois 

  Centre communautaire de Saint-Étienne-de-Beauharnois 

     430, rue de l’Église à Saint-Étienne-de-Beauharnois 

 

Le fleuve, le golfe, les Îles-de-la-Madeleine et les Québécois : un même destin 
Georges Gaudet, conteur et journaliste 

Avec plus de 72 croisières sur le fleuve et le golfe Saint-Laurent, l’animateur souhaite partager à la fois ses 

propres observations in situ, ses découvertes, son amour du fleuve, sa fragilité et ce lien invisible unissant le 

destin de toutes les communautés riveraines en dépendance directe de ce joyau traversant le Québec. 

  (19 octobre) 

Endroit : Hôtel de ville de Saint-Louis-de-Gonzague 

   140, rue Principale à Saint-Louis-de Gonzague 
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Le destin de la vie sur Terre : serons-nous les prochains dinosaures ? 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

Il y a 66 millions d’années, les dinosaures, de même que près de 75 % des espèces terrestres et marines ont 

disparu brutalement. La cause probable de cette extinction de masse a été attribuée à l’impact d’un astéroïde 

dans la péninsule du Yucatan au Mexique. Aujourd’hui encore, plusieurs « cailloux spatiaux » percutent la Terre 

dans son périple autour du Soleil. La vie sur notre planète pourrait-elle connaitre un destin semblable à celui 

des dinosaures ? Serions-nous en mesure d’empêcher une collision fatale ? (9 novembre) 

Endroit : Centre d’action bénévole de Beauharnois 

   600, rue Ellice, local 106 à Beauharnois 
 

Les lundis du 21 septembre au 9 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 170 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Selon chaque présentation 

Maximum d’inscriptions : 80 
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DORION 
 

Pour toute information Francine Clermont :   514 980-2671 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 055 gr. 51 et 52 - Diverses questions culturelles et sociales de notre époque 

Bien vieillir, malgré tout 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 

Vieillir nous conduit toutes et tous à un carrefour qui invite au questionnement sur le sens et la portée que 

l’on souhaite donner au troisième tiers de notre vie. Cet exposé aborde, de manière dynamique, les croyances 

et les stéréotypes associés au fait de vieillir et d’être vieux ; la nature de ce vieillissement ; les moyens qu’on 

peut déployer pour bien l’accomplir ; les avantages qu’on peut en retirer ainsi que les vertus qui peuvent en 

découler, malgré le fait que vieillir amène inévitablement un ralentissement et une plus grande vulnérabilité 

dans plusieurs sphères de notre vie. Nous aborderons ces différents thèmes avec de nombreuses illustrations 

dans une perspective de susciter chez les participants l’éveil, l’affirmation ou la consolidation de cette quête 

de sens. (16 septembre) 

Central Park : le poumon de la Big Apple 
Michel Lefebvre, B.A. en science politique et guide-accompagnateur 

Achevé en 1873 après 19 années de construction, selon les plans de Frederick Law Olmsted (le paysagiste du 

Mont-Royal), Central Park représente une oasis de verdure au milieu de la forêt de gratte-ciel de Manhattan. 

341 hectares d’arbres, de fleurs et de lacs. Promenades romantiques, chemins piétonniers, pistes de patinage 

sur glace, zone de protection de la vie sauvage et de grandes pelouses pour pratiquer les sports et les jeux de 

plein air. Le rendez-vous des cyclistes, des joggers et des gouvernantes des beaux quartiers qui promènent les 

carrosses. 38 millions de visiteurs par année apprécient sa perspective sur les quartiers chics et sa proximité 

avec les musées les plus impressionnants et les immeubles les plus prestigieux. Plus de 200 diapositives pour 

vous raconter la vie, l’environnement et l’histoire de cette icône de New York. (23 septembre) 

Georges Washington, le premier président 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Qui fut Washington et quelle fut son importance dans l’histoire américaine, sans parler de son impact sur la 

présidence ? (7 octobre) 

Les données : la matière première de l’intelligence artificielle 
Luc Rochette, M.Sc. Decision Sciences and Information Systems, BAA (Comptabilité, Finance, Systèmes d’information 

Cet exposé dresse un portrait de l’importance que revêtent les données pour l’intelligence artificielle. On y 

retrace l’historique de l’utilisation des données à travers les époques, au moyen d’exemples historiques 

méconnus et de leurs impacts de nos jours. Nous terminons avec une section soulignant l’importance de 

protéger ses données personnelles d’une utilisation abusive par autrui. (14 octobre) 
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Histoire de l’humour au Québec 
Marielle Léveillé, M. en art dramatique 

Il s’agit d’une présentation qui retrace les moments forts de l’humour au Québec de 1900 à aujourd’hui, tant 

dans la chanson, les monologues jusqu’aux « stand up comiques » d’aujourd’hui. Le tout illustré d’extraits vidéo 

et d’enregistrements sonores. (21 octobre) 

Les maladies et remèdes du temps passé 
Ginette Charbonneau, B. en sciences de l’éducation 

Épidémies et maladies, chirurgiens-barbiers et sages-femmes, saignées et plantes médicinales, voilà autant de 

réalités qui ont marqué la vie de nos ancêtres. Arrêtons-nous à ces divers points ainsi qu’à l’évolution des 

institutions hospitalières de Montréal du XVIIe au XXe siècle. (28 octobre) 

L’Amazonie, aujourd’hui et demain 
Gilio Brunelli, D. en anthropologie 

L’Amazonie est une très grande région de l’Amérique méridionale couverte en large partie par la forêt 

tropicale. Elle subsiste depuis environ 10 millions d’années, mais aujourd’hui elle est menacée par toute sorte 

de projets prédateurs qui en exploitent les énormes richesses (terre, bois, minerais, eau, produits forestiers) 

sans aucun souci pour l’avenir. Quelles sont les principales menaces à l’Amazonie ? Qui sont ces prédateurs ? 

Qui se lève pour protéger l’Amazonie ? L’Amazonie a-t-elle encore un avenir ? (4 novembre) 

Introduction à la géopolitique de l’énergie 
Yvan Cliche, M. en administration ; M. en science politique 

Si le pétrole conserve toute son importance en matière de géopolitique de l’énergie depuis 20 ans, on assiste 

à une superposition d’autres géopolitiques : celle du gaz, celle des énergies renouvelables et de l’électricité et 

celle des mines, car les énergies renouvelables exigent beaucoup de minéraux. Le changement climatique 

bouleverse aussi les cartes de la géopolitique mondiale. Cet exposé vise à offrir un aperçu le plus complet 

possible sur les enjeux énergétiques actuels et le rôle que le Québec peut y jouer. (11 novembre) 

L’émergence du mouvement des boites à chansons dans le contexte de la Révolution 

tranquille 
Anne-Marie Tézine, D. en études et pratique des arts 

La Révolution tranquille en littérature et en théâtre a été abondamment étudiée. C’est moins le cas en musique 

populaire. La présentation porte sur l’émergence du mouvement des boites à chansons entre 1959 et 1964. 

La place occupée par ce mouvement dans la vie culturelle québécoise alors que le régime duplessiste tire à sa 

fin sera réévaluée. En effet, quels sont les facteurs qui favorisent l’émergence de ce mouvement ? Quelles sont 

les causes de son déclin ? Cet exposé permettra de mieux saisir le rôle sociopolitique joué par les boites 

à chansons durant cette époque d’effervescence. (18 novembre) 

 

Les mercredis du 16 septembre au 18 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 30 septembre 

Groupe 51 : 7 présentations Groupe 52 : 9 présentations  

Droits de scolarité : 105 $ Droits de scolarité : 130 $ 

Durée : 17,5 heures – 7 semaines Durée : 22,5 heures – 9 semaines 

Endroit : Opticentre Saint-Jean-Batiste 

   145, boul. Harwood à Vaudreuil-Dorion 

Maximum d’inscriptions : 190 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à 7 ou 9 activités. 

  Aucun changement de groupe ne sera accepté après la deuxième semaine d’activités. 
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HAUT-RICHELIEU 
 

Pour toute information Francine Boisvert :  438 523-7835 

Pour de l’aide à l’inscription 

Secrétariat de l’UTA 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 1 888 463-1835, poste 67630 

Courriel : uta@USherbrooke.ca 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 543 gr. 51 - L’orchestre symphonique : histoire et évolution 
Vincent Lapointe, D.E.S.S. en gestion d’organismes culturels et études de direction d’orchestre et direction chorale 

Ces quatre séances nous permettront de retracer l’évolution de l’orchestre symphonique en tant qu’entité 

à part entière. Au cours de ces rencontres, qui couvrent plus de cinq siècles d’histoire, nous observerons 

la transformation des petits ensembles de quelques instruments en l’orchestre complet que nous connaissons 

aujourd’hui. Nous explorerons comment les compositeurs et les musiciens ont influencé l’évolution de 

l’écriture musicale (mélodie, harmonie et instrumentation) et comment ces éléments se sont manifestés 

dans les ensembles en constante évolution. Enfin, à travers des œuvres marquantes du répertoire, nous 

découvrirons les moyens utilisés par les compositeurs pour exprimer et transmettre leurs pensées et émotions. 

Les lundis du 23 novembre au 14 décembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Bibliothèque Saint-Luc 

   347, boul. Saint-Luc à Saint-Jean-sur-Richelieu 

Maximum d’inscriptions : 50 

 

UTA 052 gr. 51 - L’univers culturel du mardi 

Visiteurs extraterrestres : mythes ou réalité ? (1re partie) 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

La recherche de la vie extraterrestre est une quête qui nous fascine tous et qui soulève inévitablement la 

question des OVNIS et la possibilité de visiteurs extraterrestres sur notre planète. À preuve, le nombre 

d’ouvrages écrits ou électroniques, dédiés à cette hypothèse, est véritablement astronomique ! On assiste 

d’ailleurs à un retour de ce thème dans l’actualité grâce aux vidéos captées par des pilotes de chasse. Or, la 

communauté scientifique accorde peu de crédibilité à l’interprétation extraterrestre. Pourquoi est-ce le cas ? 

Cette présentation explore les mythes et la réalité entourant ces questions. (22 septembre) 

De Franklin Delano Roosevelt à Donald Trump, l’évolution des États-Unis 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Le premier a mis en place les premières politiques sociales américaines, l’autre veut les enlever. Cette 

présentation traite de l’évolution de la politique américaine à travers les présidents, en mettant l’emphase sur 

les événements intérieurs tout en les expliquant. Au final, tenter de comprendre nos voisins du sud. 

  (29 septembre) 

 

mailto:uta@USherbrooke.ca
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Jeanne D’Arc et autres conseillères des Grands 
Madeleine Jeay, Ph. D. en sciences médiévales 

Jeanne d’Arc est la plus célèbre des femmes qui ont été conduites par l’inspiration divine à jouer un rôle 

politique. Ce rôle accordé à d’humbles femmes s’explique par les crises majeures que furent le grand schisme 

et la guerre de Cent Ans. (6 octobre) 

Cyberdépendance : prévention et enjeux 
Vincent Beaulac, M. en sciences de l’éducation 

La cyberdépendance est une problématique qui touche tout le monde, petits et grands, jeunes et vieux. 

Nous sommes tous vulnérables de développer des usages problématiques du numérique, pouvant affecter 

plusieurs sphères de notre vie. Cet exposé vise à approfondir la connaissance des participants au sujet de la 

cyberdépendance. L’objectif est de cibler les indicateurs de cyberdépendance, connaitre les facteurs de risque 

et les mesures à mettre en place pour prévenir ce phénomène. Les interventions seront brièvement abordées. 

À la fin de ce cours, la personne participante pourra cibler les questions clés à poser pour savoir s’il y a 

indicateur de cyberdépendance, mettre en place des mesures de prévention dans le milieu familial, scolaire 

et/ou professionnel, et nommer différentes conséquences associées à la cyberdépendance. (13 octobre) 

La psychologie des croyances 
Daniel Chabot, M.A. en psychologie 

Lors de cette présentation, j’expliquerai pourquoi l’être humain est aussi crédule. Pourquoi adhérons-nous 

à des croyances, même lorsqu’elles sont fausses, farfelues ou rationnellement contestées ? Pourquoi 

voulons-nous à tout prix convaincre les autres que nos croyances sont plus véridiques et valables que les 

leurs ? Et pourquoi autant d’émotivité autour des débats qui s’appuient essentiellement sur des actes de foi ?

  (20 octobre) 

L’activité physique peut-elle renforcer notre résilience face au réchauffement climatique ? 
Thomas Deshayes, Ph. D. sciences de l’activité physique et postdoctorant en sciences de l’activité physique 

Cette présentation explore le rôle sous-estimé de l’activité physique dans l’adaptation aux changements 

climatiques, en mettant particulièrement l’accent sur la résilience face aux risques sanitaires liés à la chaleur. 

Alors que le réchauffement climatique, le vieillissement de la population et l’inactivité physique représentent 

des défis majeurs en matière de santé publique, cette présentation vise à démontrer comment une activité 

physique régulière, pratiquée tout au long de la vie, peut renforcer notre capacité d’adaptation et réduire la 

vulnérabilité des individus face aux températures extrêmes. Les principaux thèmes abordés incluront les effets 

de la chaleur sur la santé, les facteurs de risque et de protection, ainsi que le rôle des kinésiologues et des 

professionnels de la santé dans la promotion de ces bienfaits. (27 octobre) 

La quête identitaire de la Russie et l’invasion de l’Ukraine 
Richard Trudel, scolarité de maîtrise en sciences politiques (relations internationales), B. en sciences politiques 

Un grand débat identitaire est apparu en Russie à partir du début du XIXe siècle entre les partisans des courants 

slavophile et occidentaliste. Nous verrons à travers le prisme de ce grand débat identitaire comment a évolué 

la Russie et comment s’est développée l’idéologie politique de Vladimir Poutine, dont le pays cherche 

aujourd’hui à annexer l’Ukraine, son « berceau historique ». Nous chercherons ainsi à comprendre en quoi 

l’histoire de l’Ukraine et de la Russie est indissociable et pourquoi l’élite ultranationaliste russe considère que 

l’Ukraine doit être intégrée à la Russie. (3 novembre) 
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La crise de la démocratie dans le monde 
John Miller Beauvoir, M. en science politique 

Exposé suivi d’échanges interactifs sur la crise de la démocratie dans le monde, les bouleversements 

géopolitiques, les facteurs qui expliquent le recul démocratique et la montée de l’autoritarisme dans certains 

pays occidentaux et les leçons que le Canada pourrait en tirer. (10 novembre) 

 

Les mardis du 22 septembre au 10 novembre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre Culturel Fernand-Charest (Cabaret - Théâtre) 

   190, rue Laurier à Saint-Jean-sur-Richelieu 

Maximum d’inscriptions : 200 

Note : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble des présentations. 
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LA PRAIRIE 
 

Pour toute information 

Manon Aumais : 514 240-3820 Yvon Lord Lefebvre : 450 659-2814 

John Bertuccini : 514 922-1878 Jean-Pierre Poirier : 514 578-7861 

Serge Cousineau : 450 659-2180 Ricardo Tozzi : 514 250-7765 

Diane Diotte : 438 398-4852  

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 182 gr. 51 - Une philosophie du quotidien : connaissance de soi et bien-être 
Roger Larose, Ph. D. en communication, B. en philosophie 

Ce cours propose une réflexion sur une transformation de soi qui jaillit de la créativité propre à la vie 

quotidienne. En premier lieu, ce changement suppose une meilleure connaissance de soi. Celle-ci s’exprime 

par la construction d’un « récit de soi ». Nous donnerons des exemples à caractère autobiographique 

(Rousseau, Jung, Bertrand, Bacon, Kanapé Fontaine). En second lieu, nous verrons que la transformation de soi 

est liée à une recherche de bien-être. Nous examinerons la notion de résilience, comme étant une réponse 

possible aux situations de fatigue, de douleur et de souffrance (Cyrulnik). Nous accorderons une importance 

particulière à la marche comme « style d’existence ». 

Les mercredis du 7 octobre au 16 décembre, de 13 h 30 à 16 h Relâches : 28 octobre, 

11 novembre et 2 décembre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Guy-Dupré 

   500, rue Saint-Laurent à La Prairie 

Maximum d’inscriptions : 40 

 

 

UTA 741 gr. 51 - Découverte, histoire, culture et société 

Relations conflictuelles entre la Russie et l’Ukraine 
Jean Baptiste Ndiaye, M. en sciences politiques, M. en sociologie et développement international, B. en histoire des religions et des 

mentalités, programme court en pédagogie de l’Enseignement supérieur 

Étude des relations conflictuelles entre la Russie et l’Ukraine à travers une relecture de l’histoire des peuples 

russes et ukrainiens, leur cohabitation dans l’URSS, la vision de Poutine sur ce qui devrait constituer la zone 

d’influence russe, le désir ukrainien de se tourner vers l’Ouest, les enjeux géopolitiques pour l’Occident et le 

double jeu de la Chine. (14 septembre) 
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Le tube digestif, l’ami intime inconnu 
Mickael Bouin, médecin gastro-entérologue 

Le tube digestif est un organe d’une rare complexité. Développé dès le début de la vie sur Terre, c’est un 

organe difficile à connaitre qui est pourtant d’une importance vitale. Les découvertes actuelles sur le plan 

nutritionnel, immunologique, microbiologique, mais également neurologique, psychologique et culturel en 

font un sujet de recherche qui semble sans limites. Nous découvrirons les maladies qui le touchent et nous 

touchent tous sans oublier qu’il est une source de plaisir quotidien. (21 septembre) 

L’enquête policière, mythes et réalités 
Michel Pilon, policier retraité 

Le cinéma et les séries télévisées ont trop souvent façonné notre perception de l’enquête policière. Le but de 

cet exposé est de sensibiliser les participants aux réalités auxquelles font face les enquêteurs-policiers et 

d’avoir une meilleure compréhension du travail d’enquêtes criminelles. (28 septembre 14 décembre) 

La rencontre Occident et l’Orient arabo-musulman 
Mounia Ait Kabboura, doctorante en philosophie 

Aujourd’hui l’Orient est présent dans les sociétés occidentales multiculturelles et plurielles à cause de 

l’immigration mondialisée. Pour mieux comprendre les conflits sociaux issus de la problématique de vivre 

ensemble, il est nécessaire de repenser les rapports généalogiques occident-orient. Nous proposons quatre 

pistes de réflexion : 

1. Constitution du monde arabe – rapport arabité-islam – la Grande discorde – les croisades – l’âge d’or de 

 l’islam – l’apport de la civilisation arabo-musulmane à la culture occidentale, islam ; 

2. L’islam aujourd’hui – religion – philosophie – interprétation – écoles juridiques (structuration du système 

 de croyances), islam politique ; 

3.  Le choc colonial et les rapports coloniaux. Conséquences culturelles sur l’identité et l’altérité ; 

4. Le choc des civilisations ou les lieux des oppositions : laïcité et religion ; rationalité ; modernité ; 

 orientalisme et orientalisme inversé. (19 octobre) 

Quand le nez nous laisse tomber : le trouble olfactif 
Johannes Frasnelli, Ph. D. en oto-rhino-laryngologie 

Qui ne se réjouit pas de l’odeur d’un café ou du pain frais ? En fait, une personne sur vingt souffre d’une perte 

complète de l’odorat et une personne sur cinq est affectée par une réduction de l’odorat. Ces conditions 

peuvent perturber la qualité de vie des personnes concernées, car l’odorat est intimement lié aux émotions, 

ce qui explique les effets directs et émotionnels de certaines odeurs. (26 octobre) 

Perception de la vieillesse à travers le prisme des cultures 
Aline Baillargeon, M. en anthropologie 

Force est de constater que les aînés sont mieux traités dans les sociétés traditionnelles en raison de leur statut 

et leur position sociale élevée. Quant aux sociétés modernes, elles ont vécu de profonds changements qui ont 

favorisé l’exclusion des aînés ainsi que l’émergence de l’âgisme. Quel est ce nouveau phénomène social et 

comment pouvons-nous le contrer ? (16 novembre) 
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L’ingénierie du cœur 
Lyes Kadem, Ph. D. en biomécanique, ingénieur en génie mécanique 

Cet exposé a pour objectif de vulgariser l’apport important de l’ingénierie mécanique à la médecine, et en 

particulier à la cardiologie. Nous aborderons en particulier les maladies valvulaires et l’apport au 

développement de prothèses valvulaires cardiaques. L’auditoire aura l’opportunité de voir des valves de 

différents types et de comprendre comment des simulateurs cardiovasculaires contribuent aux tests et au 

développement de telles prothèses. (23 novembre) 

L’espèce humaine est-elle toujours en évolution ? 
Aline Baillargeon, M. en anthropologie 

Nous avons connu de profondes transformations au cours de notre évolution passée. Mais que dire de notre 

évolution présente et future ? La paléontologie évoquait l’idée d’une évolution biologique achevée depuis 

l’apparition d’Homo sapiens et relayée par une évolution culturelle, technique et médicale. La génétique des 

populations avance que les humains continuent d’évoluer au rythme des mutations génétiques. Nous 

explorerons cette vaste question à l’aide de nombreux exemples concrets. (30 novembre) 

 

Les lundis du 14 septembre au 14 décembre, de 13 h 30 à 16 h Relâches : 28 septembre, 

5 et 12 octobre, 2 et 9 novembre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel Guy-Dupré 

   500, rue Saint-Laurent à La Prairie 

Maximum d’inscriptions : 150 
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LES JARDINS-DE-NAPIERVILLE 
 

 Pour toute information Chantal Labrie : 450 245-7868 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 777 gr. 51 - L’univers culturel du jeudi à Napierville 

Sécurité nationale du Canada : secrets, menaces et enjeux 
Michel Juneau-Katsuya, M. en pensée politique et sociale, B. en relations internationales et études de D. en philosophie politique 

La sécurité est essentielle à une cohabitation pacifique en société et les services secrets y jouent un rôle crucial. 

Nous explorerons les différentes organisations canadiennes actives dans ce domaine et les enjeux qui les 

préoccupent. À partir de cas réels, nous discuterons des problèmes légaux et des dilemmes moraux liés à la 

défense contre certaines menaces. Nous examinerons également les menaces et risques émergents pour les 

années à venir. (8 octobre) 

La direction d’orchestre : mythes et réalités 
Vincent Lapointe, D.E.S.S. en gestion d’organismes culturels et études de direction d’orchestre et direction chorale 

Nous démystifierons le métier de chef d’orchestre en en retraçant la genèse et en expliquant les rôles du chef. 

Nous aborderons les diverses facettes du parcours traditionnel menant vers la direction d’orchestre. Quelles 

sont les qualités requises ? Quels sont leurs défauts ? Quelle est la place occupée par la musique dans ce 

métier ? (15 octobre) 

Taïwan, une île objet de toutes les attentions : comprendre les enjeux géopolitiques autour de 

la question taïwanaise 
Clément Broche, doctorant en histoire et science politique, M.A. en histoire, concentration en langues et culture chinoises 

Les élections du début de l’année 2024 ont ramené Taïwan au-devant de l’actualité internationale. Revenir sur 

les différents enjeux entourant la question de la souveraineté de l’île est essentiel pour proposer des pistes de 

réflexion quant à son devenir. Cela implique d’interroger les relations internationales à l’aune des dynamiques 

et équilibres régionaux, ainsi que d’analyser les stratégies de sécurité et les politiques de défenses des 

différents acteurs concernés. Cette présentation offre une opportunité unique aux participants de mieux 

comprendre Taïwan et les réalités géopolitiques complexes qui entourent cette région du monde au centre 

de toutes les attentions. (22 octobre) 

La Guerre froide 
Samuel Trudeau, M. en histoire 

Cet exposé abordera la dimension politique, économique, sociale et culturelle de la Guerre froide. 

  (29 octobre) 
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L’ingénierie du cœur 
Lyes Kadem, Ph. D. en biomécanique, ingénieur en génie mécanique 

Cet exposé a pour objectif de vulgariser l’apport important de l’ingénierie mécanique à la médecine, et en 

particulier à la cardiologie. Nous aborderons en particulier les maladies valvulaires et l’apport au 

développement de prothèses valvulaires cardiaques. L’auditoire aura l’opportunité de voir des valves de 

différents types et de comprendre comment des simulateurs cardiovasculaires contribuent aux tests et au 

développement de telles prothèses. (5 novembre) 

Les jeudis du 8 octobre au 5 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 85 $ 

Durée : 12,5 heures – 5 semaines 

Endroit : Centre communautaire de Napierville, Salle Maurice Dupuis 

   262, rue de l’Église à Napierville 

Maximum d’inscriptions : 50 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble des présentations. 
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LONGUEUIL 
 

Pour toute information 

Louisette Dumas 

Courriel : louisette.dumas.ts@videotron.ca 

Joanne Coderre 

Courriel : jcoderre28@hotmail.com 

Secrétariat de l’UTA 

Téléphone : 1 888 463-1835, poste 67630 

Courriel : uta@USherbrooke.ca 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 701 gr. 51 - Histoire de l’éducation au Québec : le reflet des aspirations d’un 

peuple 
Danny Legault, M. en histoire contemporaine, C. en relations internationales 

Voici la grande aventure de l’éducation au Québec depuis 400 ans. De l’arrivée des Récollets en 1615 au 

Rapport Parent, l’histoire de l’éducation au Québec est révélatrice de nos traits sociaux, culturels, économiques 

et politiques distincts de la belle province. À vos cahiers ! Thèmes abordés dans le cadre de ce cours : 

l’éducation chez les Premières Nations, la Nouvelle-France et les tentatives de conversion, le Régime anglais, 

le XIXe siècle : progrès et stagnation, le XXe siècle et la scolarité industrielle, les ruptures et continuités après 

le Rapport Parent, la formation des enseignants et les luttes syndicales, l’école d’aujourd’hui… et de demain. 

Les mercredis du 23 septembre au 11 novembre, de 13 h 15 à 15 h 45 Relâche : 30 septembre  

Droits de scolarité : 105 $ 

Durée : 17,5 heures – 7 semaines 

Endroit : Campus de Longueuil (L1-3625 sauf les 14 octobre et 4 et 11 novembre seront au L1-3660) 

   150, place Charles Lemoine à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 80 

 

UTA 901 gr. 51 - Vivre sa mémoire 
Guillemette Isnard, neurobiologiste, auteure 

La mémoire de la vie quotidienne prend sa source dans notre émotivité, voire dans les mémoires infiniment 

plus profondes que sont nos mémoires inconscientes : personnelles, familiales et collectives. Les participants 

découvriront les mécanismes de leur mémoire et apprendront, par des exercices simples, à éveiller leur 

attention et leurs différentes mémoires. 

Les jeudis du 24 septembre au 15 octobre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Bibliothèque Raymond Lévesque 

   7025, boul. Cousineau à St-Hubert 

Maximum d’inscriptions : 24 

 

ANNULÉ 

ANNULÉ 

mailto:louisette.dumas.ts@videotron.ca
mailto:jcoderre28@hotmail.com
mailto:uta@USherbrooke.ca
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UTA 274 gr. 51 - Histoire de la télévision québécoise 
Philippe Lapointe, M. en philosophie, journaliste et réalisateur 

De ses débuts jusqu’à aujourd’hui, la télévision québécoise a été un des principaux vecteurs de la culture 

francophone. La télévision a été et continue d’être la principale source d’information et de divertissement des 

Québécois. Le cours présente les grandes étapes de son histoire, la création et l’évolution de Radio-Canada, 

de Télé-Métropole, de Télé-Québec, de TQS et des chaînes spécialisées. Truffé d’anecdotes, le cours revient 

sur les grandes séries et émissions qui ont marqué notre histoire. 

Les jeudis du 1er au 22 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Bibliothèque Georges Dor 

   2760, chemin Chambly à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 50 

 

UTA 287 gr. 51 - Le cerveau qui change : fonctions cognitives et vieillissement 
Julie Legault, Ph. D. en psychologie – option neuroscience cognitive et computationnelle 

Ce cours propose une exploration accessible et stimulante du fonctionnement du cerveau humain, avec un 

accent particulier sur les changements qui accompagnent le vieillissement. Nous aborderons les grandes 

fonctions cognitives (mémoire, attention, langage, etc.), les processus normaux du vieillissement cérébral, ainsi 

que les troubles cognitifs qui peuvent survenir à un âge avancé, dont l’Alzheimer. Nous explorerons aussi les 

facteurs de risque associés au développement de ces troubles — plusieurs étant modifiables — et discuterons 

de stratégies pour entretenir sa santé cérébrale. Le tout sera illustré par des exemples concrets et des 

découvertes récentes en neurosciences. 

Les jeudis du 29 octobre au 19 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Bibliothèque Georges Dor 

   2760, chemin Chambly à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 50 

 

UTA 060 gr. 51 - À la découverte du savoir 

Marcelle Ferron, révolutionnaire 
Éric Perron, réalisateur 

Présentation du parcours artistique de Marcelle Ferron de 1940 à 2000. Si le mot « rebelle » a souvent été 

utilisé pour qualifier cette artiste avant-gardiste, de formidables intentions motivaient cette « attitude ». Les 

nombreuses implications citoyennes de cette femme d’exception seront également mises en lumière. 

  (21 septembre) 
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125 ans d’histoire, cinéma français. Les débuts du parlant à La Nouvelle Vague 
Michel Coulombe, B. en communications, C. en scénarisation cinématographique, auteur et chroniqueur en cinéma 

Aux origines du cinéma, on trouve plusieurs Français, notamment les Lumière, George Méliès et Alice Guy, 

première réalisatrice. Par la suite, la France s’est positionnée comme le pays des auteurs et de la cinéphilie, des 

« Cahiers du Cinéma » et du « Festival de Cannes », de la « Nouvelle Vague » et des coproductions. Ce voyage 

à travers l’histoire d’un cinéma d’exception passera par Les enfants du paradis et La grande vadrouille, Les 

400 coups et Le fabuleux destin d’Amélie Poulain, Z et Cyrano de Bergerac. Il s’arrêtera au parcours de quelques 

acteurs de légende, les Bardot, Deneuve, Depardieu, Belmondo. (28 septembre) 

Être grands-parents aujourd’hui 
Louise Godin, infirmière bachelière 

Vous êtes grands-parents ? Vous côtoyez de jeunes familles ? La santé et la sécurité d’un enfant sont ponctuées 

de recommandations émises par les autorités de santé. Plus que jamais, la science nous permet de mieux 

comprendre le tout-petit, un être immature et vulnérable. Pour bien grandir, l’enfant a besoin d’entrer en 

relation avec les adultes qui prennent soin de lui. Nous passerons en revue le développement de l’enfant 

et ces recommandations. Nous verrons aussi comment des grands-parents peuvent soutenir les parents 

d’aujourd’hui. (5 octobre) 

À la rencontre du cinéma iranien 
Hanieh Ziaei, D. en sociologie, M. en science politique 

Malgré un contexte marqué par la censure étatique, le cinéma iranien s’est imposé comme l’un des plus créatifs 

et reconnus sur la scène internationale. Cette présentation propose une immersion dans l’univers du cinéma 

iranien à travers ses grands cinéastes, ses thématiques majeures et son rayonnement mondial. En s’appuyant 

sur des extraits et des exemples concrets, l’intervention permettra de mieux comprendre les réalités sociales, 

culturelles et politiques de l’Iran contemporain, tout en incluant la trajectoire des artistes iraniens en exil. 

  (19 octobre) 

À la découverte de la bande dessinée d’aujourd’hui 
Francis Kelly, M. en science politique, C. en relations publiques 

Malgré un essor et une popularité de plus en plus importante dans le milieu littéraire, la bande dessinée (le 

neuvième art) demeure très méconnue du grand public et notamment de la population du troisième âge. 

Qu’est-ce qu’un roman graphique ? Voilà l’une des questions qui seront abordées lors de cette présentation. 

L’objectif de cet exposé est de faire découvrir cet univers riche et très diversifié, tant d’un point de vue 

thématique que stylistique, de la bande dessinée d’aujourd’hui. (26 octobre) 

Le sens à donner au troisième tiers de sa vie 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 

Pour faire suite à sa présentation « Bien vieillir malgré tout, Guy Vermette approfondira le sens donné au 

troisième tiers de sa vie sous les angles d’un besoin de se rapprocher de sa nature véritable avec bienveillance, 

d’aller à l’essentiel de ce qui nous tient à cœur et qui nous fait du bien et de préserver un sentiment d’être 

utile. » Il abordera aussi plusieurs vertus à mettre à profit à cette étape de vie. (2 novembre) 

L’impérialisme américain 
Samuel Trudeau, M. en histoire 

Cet exposé permettra de dégager les caractéristiques politiques, économiques, sociales et culturelles essen-

tielles de cette période de l’histoire des États-Unis. (9 novembre) 
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La douleur chez les aînés 
Matthieu Vincenot, D. en science de la santé 

Guillaume Léonard, D. en sciences cliniques 

On estime à environ un individu sur cinq la proportion de personnes souffrant de douleur chronique. Loin de 

diminuer avec l’âge, la proportion de personnes aux prises avec cette pénible condition augmente de façon 

considérable chez les individus âgés de plus de 65 ans. Nous aborderons le problème de la douleur chez les 

aînés, en nous attardant notamment aux changements survenant au niveau du système nerveux et à ses 

conséquences sur la perception de la douleur ; aux différents outils disponibles pour évaluer la douleur et aux 

approches analgésiques pouvant être utilisées pour soulager les aînés souffrant de douleur. (16 novembre) 

 

Les lundis du 21 septembre au 16 novembre, de 12 h 45 à 15 h 15 Relâche : 12 octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Campus de Longueuil (local L1-3625 et L1-3660) 

   150, place Charles Lemoine à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 80 

Notes : Local L1-3625 les lundis 21 et 28 septembre 

  Local L1-3660 les lundis 5, 19 et 26 octobre et les 2, 9 et 16 novembre 

 

UTA 065 gr. 51 - Mieux vivre, apprendre et découvrir 

Saint-Pétersbourg, rêve fou d’un tsar 
Maryse Chevrette, historienne de l’art 

Sa naissance est l’expression de la démesure d’un tsar. Son histoire oscille entre tragédie et grandeur. Elle 

fascine par ses joyaux et ses œuvres d’art, de la cathédrale Saint-Pierre et Saint-Paul jusqu’au mythique palais 

musée de l’Ermitage en passant par le Musée russe dont les collections sont un joyau de l’art russe. 

  (22 septembre) 

2 000 ans de musique classique 
Pierre Vachon, Ph. D. en musicologie 

La musique occupe une place de choix dans nos vies. Jadis, elle faisait partie de l’éducation de tout être humain 

pour devenir divertissement. Aujourd’hui, on en saisit de plus en plus les bienfaits sur la santé physique et 

mentale. Voici l’histoire de la musique classique depuis 2 000 ans d’existence, ses styles, ses compositeurs, ses 

grandes œuvres… (29 septembre) 

Simonne Monet et Michel Chartrand, un couple engagé 
Lorraine Pagé, B.A. en pédagogie 

Cette présentation permet de retracer la vie et les combats de ce couple engagé. Elle, chrétienne, féministe, 

pacifiste et écrivaine. Lui, l’ancien moine, nationaliste, syndicaliste et tribun exceptionnel. Un couple mythique 

qui partageait un même idéal de justice et qui a cheminé vers cet idéal parfois ensemble, souvent 

parallèlement, et, aussi chacun de son côté. (6 octobre) 

Phénomènes géologiques spectaculaires 
Pierre O’Dowd, B. Sc. en géologie 

De très nombreux trésors géologiques sont visités par des millions de touristes chaque année. Ces sites 

spectaculaires sont souvent l’hôte d’une géologie bien particulière qui est en général mal comprise par les 

visiteurs. Des explications géologiques simples démontreront ces phénomènes (Grand Canyon, la Grande 

Barrière de corail, la chaîne de l’Himalaya, Yellowstone, etc.). (13 octobre) 
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Bien vieillir, malgré tout 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 

Vieillir nous conduit toutes et tous à un carrefour qui invite au questionnement sur le sens et la portée que 

l’on souhaite donner au troisième tiers de notre vie. Cet exposé aborde, de manière dynamique, les croyances 

et les stéréotypes associés au fait de vieillir et d’être vieux ; la nature de ce vieillissement ; les moyens qu’on 

peut déployer pour bien l’accomplir ; les avantages qu’on peut en retirer ainsi que les vertus qui peuvent 

en découler, malgré le fait que vieillir amène inévitablement un ralentissement et une plus grande vulnérabilité 

dans plusieurs sphères de notre vie. Nous aborderons ces différents thèmes avec de nombreuses illustrations 

dans une perspective de susciter chez les participants l’éveil, l’affirmation ou la consolidation de cette quête 

de sens. (20 octobre) 

Les étapes d’un procès au Québec : de la mise en demeure au jugement 
Éric Poulin, M. en administration des affaires (MBA), B. en droit 

Cet exposé explique les différentes étapes d’un procès et les trucs du métier d’un bon plaideur : demande 

introductive d’instance, défenses, interrogatoires, la plaidoirie, le jugement et l’exécution forcée d’un 

jugement. Après ce cours, les tribunaux n’auront plus de secrets pour vous ! (27 octobre) 

Hergé, dans l’ombre de Tintin : chronologie d’une oeuvre et d’une vie 
Francis Kelly, M. en science politique, C. en relations publiques 

Le père de Tintin est, encore aujourd’hui, l’un des bédéistes les plus connus et reconnus dans l’Histoire de la 

bande dessinée francophone. Plus de quarante ans après son décès (1907-1983), les albums Les Aventures de 

Tintin se vendent toujours annuellement à plusieurs millions d’exemplaires dans le monde. À travers une 

chronologie de la vie du dessinateur, nous découvrirons qu’Hergé, de son vrai nom Georges Remi, a créé une 

œuvre de papier qui a été intimement liée à sa propre existence et, souvent, marquée des influences de son 

époque, de son entourage et de ses lectures. (3 novembre) 

L’Arctique, eldorado du XXIe siècle ou désastre majeur de l’humanité ? 
Richard Fournier, B.A. en géographie et scolarité de maîtrise en géographie 

Depuis la découverte d’un potentiel énergétique immense dans cette région, l’Arctique est devenu un enjeu 

décisif pour les pays comme le Canada, la Russie, les États-Unis, le Danemark et quelques autres. Ce nouvel 

engouement entraîne des conséquences majeures pour l’écologie et les populations indigènes. 

 (10 novembre) 

Les mardis du 22 septembre au 10 novembre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Bibliothèque Georges Dor 

   2760, chemin Chambly à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 50 
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UTA 070 gr. 51 - Découverte, histoire, culture et société 

La joie à travers le prisme des philosophes 
Maya Ombasic, D. en littérature comparée, M. en philosophie 

La joie est une expérience universelle, mais elle demeure philosophiquement mystérieuse. Elle ne se confond 

ni avec le plaisir, qui est passager, ni avec le bonheur, qui suppose une durée. Elle surgit parfois au cœur même 

de la souffrance, sans raison apparente, comme une affirmation inexplicable de la vie. Depuis l’Antiquité, les 

philosophes n’ont cessé d’interroger sa nature : est-elle un état que l’on atteint ou une force qui nous traverse ? 

Dépend-elle des circonstances ou d’une disposition intérieure ? Peut-on être joyeux dans un monde traversé 

par la perte, la douleur et l’injustice ? (16 septembre) 

Histoire de la communauté anglo-protestante de Montréal des années 1800 
Myriam Cloutier, B. en communication publique 

Cette présentation dressera le portrait de plusieurs Montréalais anglo-protestants qui ont joué un grand rôle 

dans l’avènement des bateaux à vapeur, des chemins de fer, des banques, des industries, des universités, des 

hôpitaux et d’un grand cimetière sur la montagne. (23 septembre) 

Microplastique, mégaproblème ? Un survol de la problématique environnementale des 

microplastiques 
François Perreault, D. en sciences de l’environnement 

Les plastiques sont produits massivement à travers le monde en raison de leur faible coût de production, leur 

légèreté, et leur stabilité chimique. Malheureusement, cette stabilité les rend également persistants dans 

l’environnement, où ils se fragmentent pour former des microplastiques, des petites particules de plastiques 

dont les impacts environnementaux et sur la santé humaine ne sont pas encore bien compris. Dans cette 

présentation, nous allons définir la problématique environnementale des microplastiques, présenter l’état des 

connaissances sur les implications environnementales des microplastiques, leur présence dans la chaîne 

alimentaire, et les risques sur la santé humaine. Les efforts canadiens pour adresser la problématique de la 

pollution par les plastiques seront finalement discutés. (7 octobre) 

Mythe ou réalité ? Concepts numériques démystifiés et expliqués 
Vincent Beaulac, M. en sciences de l’éducation 

Ce cours a comme but de démystifier des concepts numériques qui sont parfois flous ou très méconnus. Les 

concepts abordés seront : 

1) La numérisation est-elle réellement plus écologique ? 

2) Est-ce que mon téléphone m’espionne ? 

3) L’IA va-t-elle automatiser mon travail ? 

4) L’IA va-t-elle conquérir le monde et nous détruire ? 

5) Qu’est-ce que le dark web ? Est-ce que ça existe réellement ? 

D’autres questions autour du numérique, des technologies modernes et autres sujets connexes pourront être 

abordés à la demande des responsables. (14 octobre) 

L’eau dans tous ses états 
Martin Dion, M. Sc., B en chimie 

Pourquoi fait-il chaud dans un igloo alors qu’il est fait de glace ? Peut-on mourir de boire trop d’eau ? Saviez-

vous que l’eau a une peau ? Malgré son omniprésence autour de nous, l’eau cache des propriétés surprenantes 

qui la rendent essentielle à la vie. Venez découvrir ses trésors cachés tout en testant vos connaissances à l’aide 

de quiz amusants et de démonstrations qui sauront vous surprendre. (21 octobre) 
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Le tube digestif, l’ami intime inconnu 
Mickael Bouin, médecin gastro-entérologue 

Le tube digestif est un organe d’une rare complexité. Développé dès le début de la vie sur Terre, c’est un 

organe difficile à connaitre qui est pourtant d’une importance vitale. Les découvertes actuelles sur le plan 

nutritionnel, immunologique, microbiologique, mais également neurologique, psychologique et culturel en 

font un sujet de recherche qui semble sans limites. Nous découvrirons les maladies qui le touchent et nous 

touchent tous sans oublier qu’il est une source de plaisir quotidien. (28 octobre) 

La Suède et le modèle scandinave : le difficile équilibre de la répartition de la richesse 
Jean-Patrick Brady, D. en administration publique 

La Suède et les pays scandinaves sont reconnus pour être des modèles de création de la richesse et de sa 

répartition. Face à un monde en pleine instabilité et incertitude, la Suède peut-elle nous proposer des solutions 

dans le difficile art de la gouvernance publique ? Cette activité désire faire un tour global du modèle suédois 

et des autres pays scandinaves afin de présenter les forces et faiblesses de ses pays, souvent cités comme des 

exemples dans plusieurs classements internationaux. Celle-ci se veut avant tout appliquée en présentant des 

exemples concrets des politiques publiques dans ces pays. À la fin, les participants pourront mieux comprendre 

le modèle social et économique de ces pays afin d’apporter un regard comparatif sur le Québec et le Canada.

  (4 novembre) 

L’Afrique dans le contexte actuel de la mondialisation : le poids de l’histoire, les enjeux et 

les défis 
Jean Baptiste Ndiaye, M. en sciences politiques, M. en sociologie et développement international, B. en histoire des religions et des 

mentalités, programme court en pédagogie de l’Enseignement supérieur 

Un historique des rapports de domination et d’exploitation coloniales entre l’Afrique et l’Occident, les objectifs 

qui ont motivé ces rapports ; les politiques mises en place par les pays colonisateurs après les indépendances 

pour conserver leurs intérêts économiques dans les anciennes colonies africaines ; les conséquences de ces 

relations et leur responsabilité dans certaines situations politiques, économiques et sociales actuelles dans les 

pays africains. (11 novembre) 

Les mercredis du 16 septembre au 11 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 30 septembre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Bibliothèque Raymond Lévesque 

   7025, boul. Cousineau à St-Hubert 

Maximum d’inscriptions : 50 
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Ateliers 

UTX 523 gr.51 – Se raconter, se dire 
Nicholas Giguère, D. en études françaises 

Écrire un récit ou une autobiographie semble aller de soi ; or, raconter sa vie ou celle d’une autre personne est 

beaucoup plus complexe qu’il n’y paraît. Comment raconter, ou se raconter, sans tomber dans la complaisance 

ni dans la redondance ? Comment (se) dire ? L’écriture d’un souvenir constitue-t-elle une forme de trahison de 

ce qui a été vécu ? Devant l’ensemble des moments et des événements qui constituent une vie humaine, quels 

éléments faut-il retenir afin de les mettre en écriture ? Voilà quelques questions qui traverseront l’entièreté de 

cet atelier d’écriture, axé sur le récit de soi. Chacune des séances sera consacrée à une grande question 

(littéraire, esthétique, éthique, etc.) liée à l’écriture de soi. Seront aussi convoquées, tout au long du cours, des 

notions littéraires (narrateur, focalisation, personnage, cadre spatio-temporel, etc.) qui enrichiront les pratiques 

d’écriture des participant·es. Enfin, une bonne portion des séances tournera autour de la création : les 

participant·es seront invité·es à écrire des textes variés qui mettront en pratique les notions vues dans le cadre 

de l’atelier. 

Les mardis du 29 septembre au 17 novembre, de 9 h 30 à 12 h   

Droits de scolarité : 220 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Campus de Longueuil 

   150, place Charles Lemoine à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 15 

 

UTX 279 gr. 51 - Groupe de lecture 
René Robitaille, L. ès lettres 

Avec l’approche propre à un club de lecture, la personne-ressource animera les discussions autour des œuvres 

suivantes : 

• L’amour des Maytree d’Annie Dillard ; 

• Le compte est bon de Louis-Daniel Godin ; 

• Le loup des steppes de Hermann Hesse ; 

• Turbulences de David Szalay. 
  

Les mardis 29 septembre, 20 octobre, 17 novembre et 8 décembre, de 13 h 15 à 15 h 45  

Droits de scolarité : 110 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Campus de Longueuil 

   150, place Charles Lemoine à Longueuil 

Maximum d’inscriptions : 15 
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SAINT-BRUNO 
 

Pour toute information 
Jocelyne St-Pierre : 450 441-0930 

Jean-Guy Marquis : 450 441-5061 

PROGRAMMATION 

Cours 
 

UTA 698 gr. 51 - Regard sur les Beatles, 1re partie 
Gilles Valiquette, auteur, compositeur, interprète 

Regard sur les Beatles en quatre tableaux (1940-1966) : 

Tableau 1 : Liverpool - Antécédents, contexte et influences ; 

Tableau 2 : Love me do – La quête d’un contrat de disque ; 

Tableau 3 : Please please me – La conquête de la Grande-Bretagne ; 

Tableau 4 : Quatre garçons dans le vent – Les Beatles outre-mer. 

 

Les mercredis du 30 septembre au 21 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Centre communautaire 

   53, chemin de la Rabastalière Est à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 50 

 

UTA 675 gr. 51 - La Scandinavie : grande région nordique européenne aux 

multiples visages 
Richard Fournier, B.A. en géographie et scolarité de maîtrise en géographie 

Vous êtes conviés à un grand voyage dans les pays et régions autonomes nordiques qui composent la 

Scandinavie, soit la Norvège, la Suède, la Finlande, le Danemark et l’Islande. Nous les découvrirons dans leur 

originalité géographique, historique, politique, économique, religieuse et culturelle, mais aussi en faisant 

ressortir leurs traits communs. On se penchera aussi sur des organismes supra-étatiques, tels le Parlement 

européen, la zone euro, la zone arctique. Des parallèles seront également faits entre le modèle scandinave et 

la société québécoise dans des domaines comme la santé, l’éducation, la langue et les affaires sociales. 

Bienvenue aux pays des Vikings, du soleil de minuit en été, des nuits d’hiver qui ne finissent pas et des contes 

fantastiques où les Trolls sont omniprésents ! 

 

Les jeudis du 1er octobre au 19 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Bibliothèque Georges-Brossard 

   82, boulevard Seigneurial Ouest à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 40 
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UTA 133 gr. 51 - Bien vieillir, est-ce possible ? 
Roger Larose, Ph. D. en communication, B. en philosophie 

Ce cours pose une question fondamentale : le bonheur est-il possible dans le troisième âge ? Pour notre 

démarche, nous examinerons différentes situations et perceptions des personnes âgées dans notre société. 

Puis, nous ferons une incursion du côté de l’Antiquité gréco-romaine pour examiner comment les philosophes 

ont pensé ce troisième âge. Ensuite, nous aborderons des approches philosophiques qui jettent un nouveau 

regard sur les maux qui touchent particulièrement le vieillissement (douleur, souffrance, mort). Enfin, nous 

verrons comment le vieillissement peut être porteur d’un regard novateur concernant les thématiques de la 

liberté, de l’autonomie et de la dignité. 
 

Les lundis du 5 octobre au 30 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 12 octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre Marcel-Dulude 

   530, boulevard Clairevue Ouest à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 65 

 

UTA 476 gr. 51 - Richesse du cinéma québécois : le remarquable travail de ses 

artisans 
Éric Perron, réalisateur 

Ce cours propose quatre séances portant sur le remarquable travail des artisans du cinéma québécois. Dans 

un premier temps, la première rencontre permettra d’en apprendre beaucoup sur le parcours d’un film, de son 

financement à sa sortie en salle. Deux autres rencontres aborderont les différents enjeux que représente 

l’adaptation cinématographique d’un livre à partir de multiples exemples québécois. Lors de la dernière séance, 

il sera question de l’évolution du documentaire québécois des années 1960 à aujourd’hui. 
 

Les mercredis du 4 au 25 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Centre communautaire 

   53, chemin de la Rabastalière Est à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 50 

 

UTA 815 gr. 51 - Les instants culturels de l’UTA au Manoir Saint-Bruno 
Guillaume Tremblay, M. en histoire 

Les Vikings en Amérique 

La migration du célèbre Eiríkr le Rouge au Groenland, autour de l’an mil, permit l’exploration et les tentatives 

de colonisation scandinaves dans l’Amérique précolombienne. Revivez le récit des explorations surprenantes 

de Leifr Erikson, de Thorfinnr Karlsefni et de Freydís Eriksdottir à travers les célèbres sagas islandaises et  

les récentes découvertes archéologiques. Une incursion inédite dans l’Amérique précolombienne des 

« Skraelingars ». (20 octobre) 
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La colonisation canadienne et française au pays des Illinois 

Au milieu du XVIIe siècle, l’Empire français en Amérique commence à s’intéresser au pays des Illinois, une 

région à la jonction des Pays d’en Haut (Nouvelle-France) et de la jeune colonie de la Louisiane. Le Pays des 

Illinois, « le plus beau pays du monde », sera alors le théâtre d’un développement colonial franco-canadien 

dynamique et florissant. Ancrée sur les rives du Mississippi, la percée coloniale chez les Illinois, une 

confédération alliée aux Français, permit l’émergence d’une société esclavagiste, d’une culture métissée et de 

nouvelles opportunités commerciales. Nous proposons de suivre le développement de cette petite colonie 

française au cœur des territoires autochtones, de comprendre les transformations du territoire réalisées par la 

colonisation et de suivre l’évolution des relations entre les Européens et les Autochtones de cette région 

jusqu’à la chute de la Nouvelle-France. (24 novembre) 
 

Les mardis 20 octobre et 24 novembre, de 9 h 30 à 12 h   

Droits de scolarité : 40 $ 

Durée : 5 heures – 2 semaines 

Endroit : Manoir Saint-Bruno 

   1540, rue Montarville à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 40 

 

UTA 075 gr. 51 - À la découverte du savoir 

La route de l’éternité 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

Dès le début de l’exploitation spatiale, les premières sondes ont rapidement permis d’atteindre les astres les 

plus près de notre planète : la Lune, Vénus et Mars. Toutefois explorer les régions lointaines du système solaire, 

au-delà de Jupiter, semblait hors de portée. C’est la découverte fortuite d’un alignement planétaire rare qui a 

entrouvert la possibilité d’un Grand Tour spatial. Lancées en 1977, les sondes Voyager 1 et 2 ont complètement 

bouleversé notre connaissance du système solaire dans ce que l’on considère comme l’une des plus grandes 

missions d’exploration de tous les temps. Toujours fonctionnelles après 50 ans, elles sont désormais sur la 

route de l’éternité. (29 septembre) 

L’aide médicale à mourir et les soins de fin de vie 
Danielle Chalifoux, M. en muséologie, B. en arts visuels 

Depuis 2015, l’aide médicale à mourir (AMM) est disponible au Québec et a connu plusieurs développements, 

élargissant sa portée grâce à la jurisprudence et aux modifications législatives, tant fédérales que provinciales. 

La nouvelle loi provinciale adoptée en juin 2023 permet désormais aux personnes en situation de handicap de 

faire des demandes anticipées d’AMM. Nous nous interrogeons également sur les raisons derrière 

l’augmentation des demandes constantes d’AMM au Québec. (6 octobre) 

Samuel de Champlain : bien plus que le père de la Nouvelle-France 
Lorraine Pagé, B.A. en pédagogie 

Connaissons-nous bien Samuel de Champlain, fondateur de Québec et Père de la Nouvelle-France dont on ne 

sait pas de façon précise la date de naissance, ni s’il était protestant ou catholique ? Savons-nous qu’il était 

soldat et espion, artiste, cartographe et navigateur ? Une présentation pour en apprendre plus sur un homme 

fascinant aux multiples facettes et personnage clé de notre histoire (13 octobre) 
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Du livre au film - 1 
Éric Perron, réalisateur 

Cette présentation explore les défis de l’adaptation d’œuvres littéraires au cinéma à travers trois exemples 

québécois : Borderline, Les Sept Jours du talion et Un été sans point ni coup sûr. Chaque exemple est analysé en 

trois volets : un extrait choisi, sa transposition dans le scénario et la séquence du film, avec des témoignages 

d’auteurs, de scénaristes ou de cinéastes. Grâce à une présentation visuelle (PowerPoint et extraits de films), 

les participants comprennent les enjeux de l’adaptation cinématographique. Conférence présentée plus de 

cent fois depuis 2014, avec un taux de satisfaction moyen de 97 %. (20 octobre) 

La joie à travers le prisme des philosophes 
Maya Ombasic, D. en littérature comparée, M. en philosophie 

La joie est une expérience universelle, mais elle demeure philosophiquement mystérieuse. Elle ne se confond 

ni avec le plaisir, qui est passager, ni avec le bonheur, qui suppose une durée. Elle surgit parfois au cœur même 

de la souffrance, sans raison apparente, comme une affirmation inexplicable de la vie. Depuis l’Antiquité, les 

philosophes n’ont cessé d’interroger sa nature : est-elle un état que l’on atteint ou une force qui nous traverse ? 

Dépend-elle des circonstances ou d’une disposition intérieure ? Peut-on être joyeux dans un monde traversé 

par la perte, la douleur et l’injustice ? (27 octobre) 

Une histoire des Roms 
Guillaume Tremblay, M. en histoire 

Les élections américaines de mi-mandat 
Gabrielle Ouellette-Turp, M. en science politique, B. en criminologie 

De l’Inde originelle aux Amériques contemporaines, cette conférence présente la fascinante épopée des Roms 

au fil des siècles. D’une coexistence généralement bénéfique à l’effacement nazi, l’histoire des Roms, une 

culture aujourd’hui en véritable renaissance, demeure une aventure particulièrement riche en leçons d’histoire.

  (3 novembre) 

Les femmes dans la mythologie : les mères, les vierges et les guerrières 
Geneviève Pigeon, D. en sciences des religions 

Les représentations mythologiques des femmes dans les sociétés occidentales tendent à les restreindre à 

quelques champs d’action, souvent limités. Cet exposé s’intéresse aux rôles qui leur sont attribués et souhaite 

réfléchir aux miroirs que les discours mythologiques offrent aux femmes, de même qu’aux conséquences dans 

la construction sociale de l’identité féminine. (10 novembre) 

  

Modification 
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Autopsie d’une symphonie 
Vincent Lapointe, D.E.S.S. en gestion d’organismes culturels et études de direction d’orchestre et direction chorale 

Plusieurs d’entre vous connaissent de nombreuses œuvres symphoniques ; certaines d’entre elles sont des 

chefs-d’œuvre très connus. On se demande parfois comment un compositeur a bien pu créer, à partir de rien 

outre son imagination voire son génie, des œuvres qui ont traversé les siècles. Je vous propose de décortiquer 

une telle œuvre et de tenter de comprendre la démarche du créateur. J’ai choisi la 5e symphonie op. 67 en do 

mineur, de Ludwig van Beethoven. Nous verrons comment, à partir d’une cellule rythmique de quatre notes, 

répétée à l’infini, le grand Beethoven a bâti un univers musical colossal, faisant preuve d’une imagination et 

d’une inventivité sans limites ! En lisant la partition et en écoutant l’exécution d’extraits révélateurs de celle-ci, 

notre démarche illustrera la simplicité ET la complexité de l’œuvre, tout en en révélant la puissance et 

l’importance historique. Aucune connaissance théorique de la musique n’est requise. (17 novembre) 

 

Les mardis du 29 septembre au 17 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Église Saint-Bruno (au sous-sol) 

   1664, rue Montarville à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 100 

 

 

Atelier 

UTX 545 gr. 51 - Groupe de lecture 
René Robitaille, L. ès lettres 

Avec l’approche propre à un club de lecture, la personne-ressource animera les discussions autour des œuvres 

suivantes : Le fruit le plus rare de Gaëlle Bélem ; Le garçon en pyjama rayé de John Boyne ; Les ombres filantes 

de Christian Guay-Poliquin ; Une amie de la famille de Jean-Marie Laclavetine. 

Les mercredis 7 octobre, 4 novembre, 25 novembre et 16 décembre, de 9 h 30 à 12 h   

Droits de scolarité : 110 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Centre communautaire 

   53, chemin de la Rabastalière Est à Saint-Bruno-de-Montarville 

Maximum d’inscriptions : 15 

NOTE : Aucune annulation ne sera acceptée après le début de l’activité. 
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SAINT-HYACINTHE 
 

Pour toute information 

Lise Parenteau  

, soutien à l’inscription  Téléphone : 450 261-9370 Courriel : liseeparenteau@icloud.com 

Marie-Thérèse Beauchemin  

Téléphone : 450 774-1667 Courriel : mtbeauchemin@hotmail.com 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 744 gr. 51 - Coup d’œil sur le monde 

À la découverte de l’Amazonie 
Gilio Brunelli, D. en anthropologie 

On dit que l’Amazonie est le poumon de la planète et que sa disparition entraînerait des conséquences 

néfastes pour toute l’humanité. Mais que savons-nous de la plus vaste forêt tropicale au monde ? En premier, 

expliquons la formation de l’Amazonie et son fonctionnement naturel. Les différents peuples qui l’habitaient 

et l’habitent viendront en deuxième lieu. Suivra son intégration aux empires espagnol et portugais et, plus 

tard, au système mondial via l’exploitation cyclique de ses produits naturels et l’exécution de projets de 

développement pharaoniques. On en arrivera ainsi à l’Amazonie actuelle et aux défis que pose sa préservation. 

Les mardis du 22 septembre au 10 novembre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre culturel Humania Assurance 

   1675, rue Saint-Pierre Ouest à Saint-Hyacinthe 

Maximum d’inscriptions : 70 

 

 

UTA 053 gr. 51 - L’univers culturel du lundi : art, histoire, science et culture 

La laïcité 
Fatima Houda-Pepin, consultante internationale et conférencière, politologue 

La laïcité vous sera présentée selon ces cinq thèmes : 

1. Genèse de la laïcité : à l’origine, il y avait la France ; 

2. Les Canadiens français : près d’un siècle et demi de lutte pour la séparation de l’Église et de l’État ; 

3. La bataille pour soustraire l’éducation au pouvoir ecclésiastique ; 

4. La Charte des valeurs : un rendez-vous manqué ; 

5. La laïcité : un combat inachevé. (21 septembre) 

  

mailto:liseeparenteau@icloud.com
mailto:mtbeauchemin@hotmail.com
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L’ère des combustibles fossiles 
Pierre O’Dowd, B. Sc. en géologie 

Nous vivons à l’ère des combustibles fossiles. Cette source d’énergie fiable, versatile et peu coûteuse a 

propulsé l’humanité dans la révolution industrielle, la prospérité, les découvertes technologiques, 

la démocratie, la démographie galopante, la conquête spatiale et, le potentiel d’autodestruction. Cette ère 

ne durera que l’espace d’un moment pour l’humanité. Que nous réserve l’avenir ? Quelles seront les énergies 

du futur ? (28 septembre) 

Les Philippines, collier d’émeraudes sur la mer de Chine 
Mark Bradley, Ph. D. en sciences des religions 

Le plus important archipel du monde est en voie de sortir de l’ombre. Comprenant plus de 7 000 îles, dont les 

trois quarts sont inhabités, les Philippines sont tout de même plus qu’un simple chapelet. C’est l’un des pays 

émergents qui fascine le plus : territoire asiatique, culture à la fois hispanique et catholique, et mentalité à 

l’américaine. Un pied en Europe, un autre aux États-Unis, mais les deux bien plantés en Asie. (19 octobre) 

Anno Domini 996, premier jalon vers les paradis fiscaux 
Pierre Letarte, B. en histoire, B. en géographie 

Le mot « bourgeois » apparaît pour la première fois en 996 sous la forme latine de burgensis. Les bourgeois, 

nommés marchands, négociants ou commerçants, seront, en plein Moyen Âge, à l’origine d’une extraordinaire 

mutation politico-économique qui donnera, à certains d’entre eux, accès aux privilèges jusque-là accordés au 

clergé ou à la noblesse. Nous assisterons, grâce aux premières universités et au retour du droit romain, à leur 

formidable ascension qui participera à la construction des cathédrales gothiques, à la création des États 

modernes et à la consolidation de la puissance pontificale. Nous suivrons le parcours de ces bourgeois, 

nommés plus tard capitalistes, qui nous conduira au cœur des décisions financières du XXIe siècle, 

via l’émergence du néo-libéralisme et des révolutions. (26 octobre) 

Guerre d’Algérie 
Samuel Trudeau, M. en histoire 

Cet exposé abordera la dimension politique, économique, sociale et culturelle de la guerre d’Algérie. 

  (2 novembre) 

Prendre en charge ses soins de santé : les multiples facettes de l’autonomie 
Danielle Chalifoux, Ad. E., avocate émérite, M. en droit de la santé 

Exercer son droit fondamental à l’autodétermination dans la prise de décisions concernant ses soins de santé, 

c’est faire preuve d’empowerment et cela permet à des individus de prendre le contrôle de leur vie en général 

et de faire des choix importants quant à leur santé. Il permet de devenir un acteur et non un simple spectateur 

dans la planification de ses soins. Cet exposé comprend un aspect théorique et on y voit aussi comment ces 

principes peuvent s’appliquer concrètement. (9 novembre) 

La résistance féminine en Iran : entre révolte et répression 
Hanieh Ziaei, D. en sociologie, M. en science politique 

Cette présentation analyse la résistance des femmes iraniennes face à l’oppression politique et sociale. Depuis 

la mort de Mahsa Jina Amini en septembre 2022, elles sont à l’avant-garde d’une contestation qui défie un 

régime théocratique répressif. À travers des stratégies subtiles et des moyens détournés, elles luttent contre 

une triple domination : masculine, idéologique et autoritaire. Cette révolte, inscrite dans une longue histoire 

de quête pour l’émancipation et la démocratie, continue d’inspirer des mouvements de résistance à travers le 

monde, témoignant de la portée universelle de leur combat. (16 novembre) 
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Serons-nous les prochains dinosaures ? 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

Il y a 66 millions d’années, les dinosaures, de même que près de 75 % des espèces terrestres et marines ont 

disparu brutalement. La cause probable de cette extinction de masse a été attribuée à l’impact d’un astéroïde 

dans la péninsule du Yucatan au Mexique. Aujourd’hui encore, plusieurs « cailloux spatiaux » percutent la Terre 

dans son périple autour du Soleil. La vie sur notre planète pourrait-elle connaitre un destin semblable à celui 

des dinosaures ? Serions-nous en mesure d’empêcher une collision fatale ? (23 novembre) 

 

Les lundis du 21 septembre au 23 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâches : 5 et 12 octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre culturel Humania Assurance 

   1675, rue Saint-Pierre Ouest à Saint-Hyacinthe 

Maximum d’inscriptions : 125 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble des présentations. 
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SAINT-LAMBERT 
 

Pour toute information 

Secrétariat de l’UTA 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 1 888 463-1835, poste 67630 

Courriel : uta@USherbrooke.ca 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 305 gr. 51 - Histoire globale du monde du XVIe siècle à nos jours : vers une 

histoire plurielle et équilibrée 
Clément Broche, doctorant en histoire et science politique, M.A. en histoire, concentration en langues et culture chinoise 

Ce cours propose une lecture globale de l’histoire du monde, avec pour objectif de dépasser un récit 

eurocentré longtemps dominant. Il se focalise sur les échanges et les relations entretenues entre de grands 

ensembles distincts, qu’ils soient géographiques, culturels ou cultuels. Il s’agit de mettre en évidence la 

dimension connectée qui permet à notre monde contemporain d’émerger, et ainsi de redonner la place qui 

est la leur, dans le grand récit de l’humanité, à des espaces comme l’Asie ou l’Afrique. Procédant de la sorte, 

ce cours entend proposer une histoire à parts égales et transmettre aux étudiants une vision plus juste et 

nuancée de l’histoire de notre monde moderne. 

Les mardis du 22 septembre au 10 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel de Saint-Lambert 

   81, rue Hooper à Saint-Lambert 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

 

UTA 475 gr. 51 - L’épopée viking et l’Amérique du Nord précolombienne 
Guillaume Tremblay, M. en histoire 

Sur fond de colonisation des Scandinaves au Groenland et au Vinland nord-américain, ce cours propose 

d’élargir l’analyse en explorant la civilisation scandinave juste avant l’an 1000 et en découvrant la très grande 

diversité culturelle des peuples autochtones de l’Amérique du Nord avant la colonisation européenne. 

Les jeudis du 1er octobre au 3 décembre, de 13 h 30 à 16 h Relâches : 22 octobre et 19 novembre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel de Saint-Lambert 

   81, rue Hooper à Saint-Lambert 

Maximum d’inscriptions : 60 

 

  

Modifications 

mailto:uta@USherbrooke.ca


- 71 - 

UTA 774 gr. 51 - Histoire, science et culture 

Quels sont les changements qui ont affecté la société québécoise depuis 100 ans ? 
Jean-Philippe Warren, Ph. D. en sociologie 

Plusieurs événements importants ont teinté l’histoire de la société québécoise (Seconde Guerre mondiale, la 

Révolution tranquille, etc.). Des phénomènes de longue durée ont aussi marqué son évolution. Il semble que 

le Québec soit passé d’un extrême à un autre : la « priest ridden province » est devenue la société prospère et 

dynamique d’aujourd’hui. (30 septembre) 

Phénomènes géologiques spectaculaires 
Pierre O’Dowd, B. Sc. en géologie 

De très nombreux trésors géologiques sont visités par des millions de touristes chaque année. Ces sites 

spectaculaires sont souvent l’hôte d’une géologie bien particulière qui est en général mal comprise par les 

visiteurs. Des explications géologiques simples démontreront ces phénomènes (Grand Canyon, la Grande 

Barrière de corail, la chaîne de l’Himalaya, Yellowstone, etc.). (7 octobre) 

Le sens à donner au troisième tiers de sa vie 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 

Pour faire suite à sa présentation « Bien vieillir malgré tout », Guy Vermette approfondira le sens donné au 

troisième tiers de sa vie sous les angles d’un besoin de se rapprocher de sa nature véritable avec bienveillance, 

d’aller à l’essentiel de ce qui nous tient à cœur et qui nous fait du bien et de préserver un sentiment d’être 

utile. Il abordera aussi plusieurs vertus à mettre à profit à cette étape de vie. (14 octobre) 

Histoire du cinéma américain, du muet à aujourd’hui 
Michel Coulombe, B. en communications, C. en scénarisation cinématographique, auteur et chroniqueur en cinéma 

Son histoire, du muet à aujourd’hui : Hollywood, l’arrivée du parlant, de la couleur, de la 3D, le cinémascope, 

la série B, les genres, les studios, les stars, le code de production, la fréquentation des salles, les scandales, 

l’escalade de la violence. Et les films américains les plus populaires de tous les temps. (21 octobre) 

La piraterie, d’hier à demain 
Louise Cofsky, conférencière, formatrice spécialisée en croisière 

Hissons les voiles vers une aventure fascinante lors de cette présentation sur la piraterie, des origines à nos 

jours ! Plongez dans l’histoire mouvementée des pirates des mers, des corsaires aux pavillons noirs, qui ont 

semé la terreur sur les océans du globe. Découvrez les récits épiques de trésors enfouis, de batailles 

légendaires et de figures de pirates qui ont enflammé l’imagination du monde entier. Mais ne vous limitez pas 

au passé : explorez également la piraterie moderne et les défis actuels auxquels font face les navires marchands 

et leurs équipages dans les eaux périlleuses. Rejoignez-nous pour une immersion totale dans les mythes et 

réalités de la piraterie, et voyez comment ce phénomène a marqué de manière indélébile l’histoire et la culture 

maritimes. (28 octobre) 

Le cerveau qui change : fonctions cognitives et vieillissement 
Julie Legault, Ph. D. en psychologie – option neuroscience cognitive et computationnelle 

Ce cours propose une exploration accessible et stimulante du fonctionnement du cerveau humain, avec un 

accent particulier sur les changements qui accompagnent le vieillissement. Nous aborderons les grandes 

fonctions cognitives (mémoire, attention, langage, etc.), les processus normaux du vieillissement cérébral, ainsi 

que les troubles cognitifs qui peuvent survenir à un âge avancé, dont les différents types de démence. Nous 

explorerons aussi les facteurs de risque associés au développement de ces troubles — plusieurs étant 

modifiables — et discuterons de stratégies pour entretenir sa santé cérébrale. Le tout sera illustré par des 

exemples concrets et des découvertes récentes en neurosciences. (4 novembre) 

  



- 72 - 

Le génome humain : un livre de 3 milliards de lettres rempli de secrets concernant notre santé 
Guillaume Lettre, Ph. D. en génétique du développement, M. en sciences biologiques, B. en biologie, option biotechnologie 

Nous allons brièvement discuter des exploits technologiques et scientifiques qui ont mené au séquençage du 

génome humain et des implications que ces données ont eu (et continuent d’avoir) sur notre compréhension 

des causes des maladies humaines. (11 novembre) 

La joie à travers le prisme des philosophes 
Maya Ombasic, D. en littérature comparée, M. en philosophie 

Cette présentation plonge les participants dans la réflexion philosophique sur la joie, un sujet central dans 

l’histoire de la pensée. Nous explorerons comment différents philosophes, de l’Antiquité à la modernité, ont 

abordé la nature de la joie, ses causes, ses implications et ses rapports avec le bonheur et la souffrance. 

  (25 novembre) 

Les mercredis du 30 septembre au 25 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 18 novembre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre multifonctionnel de Saint-Lambert 

   81, rue Hooper à Saint-Lambert 

Maximum d’inscriptions : 60 
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SAINTE-JULIE 
 

 
Association étudiante Le Parcours (AÉLP) de 

l’antenne universitaire du troisième âge 

de Sainte-Julie 

Antenne universitaire du troisième âge 

de l’Université de Sherbrooke 

de Sainte-Julie 

Conseil d’administration 

Denis Gélinas, président 

Yves Chaurette, coordonnateur 

Huguette Clermont 

Diane Grenon 

Richard L. Martineau 

Comité de programmation 

Francine Désorcy, responsable 

Louise Huet 

André Rousseau 

Louyse Senneville 

Yolande Tourel 

 

Pour toute information 
Francine Désorcy  

, soutien à l’inscription  Téléphone : 514 972-9487 Courriel : uta.saintejulie@gmail.com 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 631 gr. 51 - Incursion au Moyen-Orient 

L’Iran contemporain (histoire, arts, culture et société) 
Hanieh Ziaei, D. en sociologie, M. en science politique 

L’Iran, pays de contrastes et de paradoxes, demeure parfois insaisissable malgré sa présence constante dans 

l’actualité. Ce cours offre une introduction structurée à son histoire contemporaine, du renversement de la 

dynastie Pahlavi à l’avènement de la République islamique, afin de mieux saisir les enjeux sociopolitiques 

actuels. Nous examinerons les transformations profondes d’une société en pleine mutation : jeune et éduquée, 

qui cherche à résister à l’obscurantisme religieux et idéologique. Une attention particulière sera portée au rôle 

et aux luttes des femmes iraniennes, ainsi qu’au cinéma iranien, miroir des réalités sociales du pays et espace 

d’expression critique face au régime. (22 septembre au 27 octobre) 
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Islam et islamisme : généalogie et enjeux contemporains 
Mounia Ait Kabboura, doctorante en philosophie 

Nous explorerons des perspectives qui nous permettraient d’appréhender l’islam et ses problématiques 

centrales qui ressortent dans le discours public et médiatique au Québec. C’est la question de l’intégration des 

individus et des groupes musulmans qui est en jeu. Nous traiterons les éléments suivants : l’avènement de 

l’islam, de l’islamisme et de la civilisation arabo-musulmane, l’islam entre savoir, pouvoir et conscience, les 

rapports coloniaux et leurs conséquences sur les rapports Occident-Orient (orientalisme et orientalisme 

inversé) et les rapports entre islam, islamisme et modernité. (3 et 10 novembre) 

Les mardis du 22 septembre au 10 novembre, de 9 h 30 à 12 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Pavillon Thérèse-Savard-Côté 

   477, avenue Jules-Choquet à Sainte-Julie 

Maximum d’inscriptions : 65 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble de l’activité. 

 

UTA 191 gr. 52 - Histoire de la musique de film 
Richard Turp, directeur artistique 

Depuis la naissance du cinéma au début du 20e siècle, la musique a joué un rôle déterminant dans l’histoire 

du Cinquième art. De l’époque du cinéma muet jusqu’à la musique hautement technologique du 21e siècle, la 

musique aide à créer et à développer l’atmosphère d’un film, à soutenir la tension d’un drame ou à exprimer 

le lyrisme d’une scène romantique. 

Les mercredis du 23 septembre au 11 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Pavillon Thérèse-Savard-Côté 

   477, avenue Jules-Choquet à Sainte-Julie 

Maximum d’inscriptions : 65 

 

UTA 742 gr. 51 - Culture et société : comprendre avant tout 

Introduction à la géopolitique de l’énergie 
Yvan Cliche, M. en administration ; M. en science politique 

Si le pétrole conserve toute son importance en matière de géopolitique de l’énergie depuis 20 ans, on assiste 

à une superposition d’autres géopolitiques : celle du gaz, celle des énergies renouvelables et de l’électricité et 

celle des mines, car les énergies renouvelables exigent beaucoup de minéraux. Le changement climatique 

bouleverse aussi les cartes de la géopolitique mondiale. Cet exposé vise à offrir un aperçu le plus complet 

possible sur les enjeux énergétiques actuels et le rôle que le Québec peut y jouer. (24 septembre) 

Banlieue, dites-vous ? 
Gérard Beaudet, M. en urbanisme, B. en architecture 

Le discours usuel sur la banlieue suggère un milieu passablement homogène, royaume de la résidence 

unifamiliale et de l’automobilité. Qu’en est-il de la banlieue montréalaise sept décennies après la mise en 

branle de la grande évasion résidentielle d’après-guerre ? À quels enjeux et défis nous confronte-t-elle ? 

  (1er octobre) 
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L’origine de nos expressions, de la Grèce antique à aujourd’hui 
Patrick Péloquin, B.A. en enseignement, B.A. en histoire 

La langue française est une langue riche qui puise ses sources dans l’Antiquité, des Mésopotamiens aux Grecs 

et aux Romains, en passant par le Moyen Âge et les régimes français et anglais. Découvrez l’origine des mots 

et expressions que nous utilisons encore aujourd’hui dans notre quotidien ! Cette présentation ludique est 

facile d’écoute et on en ressort plus instruit ! (8 octobre) 

Taïwan, une île objet de toutes les attentions 
Clément Broche, doctorant en histoire et science politique, M.A. en histoire, concentration en langues et culture chinoise 

Les élections du début de l’année 2024 ont ramené Taïwan au-devant de l’actualité internationale. Revenir sur 

les différents enjeux entourant la question de la souveraineté de l’île est essentiel pour proposer des pistes de 

réflexion quant à son devenir. Cela implique d’interroger les relations internationales à l’aune des dynamiques 

et équilibres régionaux, ainsi que d’analyser les stratégies de sécurité et les politiques de défenses des 

différents acteurs concernés. Cette présentation offre une opportunité unique aux participants de mieux 

comprendre Taïwan et les réalités géopolitiques complexes qui entourent cette région du monde au centre 

de toutes les attentions. (15 octobre) 

Vers l’infini… et plus loin encore ! 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

Le cosmos est grand, très, très, très grand ! En fait, le cosmos est si vaste (et vide) que nous pouvons 

difficilement nous en faire une représentation adéquate. Je propose d’utiliser des analogies et des modèles à 

l’échelle pour représenter cet univers de nombres astronomiques. Vous découvrirez ainsi comment un seul 

kilo de neurones peut contenir toute l’étendue du cosmos… ! (22 octobre) 

Hergé, dans l’ombre de Tintin 
Francis Kelly, M. en science politique, C. en relations publiques 

Le père de Tintin est, encore aujourd’hui, l’un des bédéistes les plus connus et reconnus dans l’Histoire de la 

bande dessinée francophone. Plus de quarante ans après son décès (1907-1983), les albums Les Aventures de 

Tintin se vendent toujours annuellement à plusieurs millions d’exemplaires dans le monde. À travers une 

chronologie de la vie du dessinateur, nous découvrirons qu’Hergé, de son vrai nom Georges Remi, a créé une 

œuvre de papier qui a été intimement liée à sa propre existence et, souvent, marquée des influences de son 

époque, de son entourage et de ses lectures. (29 octobre) 

Histoire de l’humour au Québec 
Marielle Léveillé, M. en art dramatique 

Il s’agit d’une présentation qui retrace les moments forts de l’humour au Québec de 1900 à aujourd’hui, tant 

dans la chanson, les monologues jusqu’aux « stand up comiques » d’aujourd’hui. Le tout illustré d’extraits vidéo 

et d’enregistrements sonores. (5 novembre) 
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Les amours d’antan à travers les romans à 10 sous 
Jean-Philippe Warren, Ph. D. en sociologie 

Cette présentation s’intéresse aux romans d’amour à 10 sous publiés dans les années 1950. Sait-on que le 

monde de l’édition au Québec a subi alors une véritable révolution avec l’introduction des romans senti-

mentaux en série ? La maison d’édition Police-Journal fait paraître plus de 5 000 fascicules en vingt ans. Nous 

verrons si l’amour est une « aspiration universelle et absolue » ou si la forme de cette aspiration change avec 

les époques. (12 novembre) 

Les jeudis du 24 septembre au 12 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Pavillon Thérèse-Savard-Côté 

   477, avenue Jules-Choquet à Sainte-Julie 

Maximum d’inscriptions : 65 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble de l’activité. 

 

Atelier 

UTX 920 gr. 51 - Personnages et voix narratives 
Linda Amyot, M. en études littéraires 

Cet atelier permettra l’exploration des voix narratives, particulièrement par l’écriture au je, au il, au nous, au 

tu… ainsi que la création de toutes sortes de personnages cohérents et crédibles. 

Les mercredis du 23 septembre au 11 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 220 $ + tx 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Pavillon Thérèse-Savard-Côté 

   477, avenue Jules-Choquet à Sainte-Julie 

Maximum d’inscriptions : 14 

NOTE : Aucune annulation ne sera acceptée après le début de l’activité. 

 

  

ANNULÉ 
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SOREL-TRACY 
 

Pour toute information 

Johanne Brouillard :  450 494-3126 

Yvon Langevin : 450 743-1598 

Michel Létourneau : 450 743-0135 

 
 

RAPPEL – Inscriptions en ligne à compter du 11 août 2026, dès 9 h. 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 053 gr. 52 - Les cours du lundi à l’UTA 

Urbanisme, dites-vous ? 
Gérard Beaudet, M. en urbanisme, B. en architecture 

L’urbanisme naît au milieu du 19e siècle, au moment où l’industrialisation transforme de manière inédite 

les villes. Il succède à l’art urbain, qui se révèle incapable de proposer des solutions satisfaisantes aux maux 

de la ville industrielle. D’emblée articulé à l’hygiénisme, l’urbanisme est rapidement confronté à la révolution 

des transports, à la croissance démographique non contrôlée, à l’aménagement des villes en contexte colonial 

et à la reconstruction des villes détruites durant la Première Guerre mondiale. Après avoir rappelé le contexte 

et les modalités de l’émergence de l’urbanisme, la formation s’intéressera aux influences qui ont présidé 

au développement de l’urbanisme au Québec, aux grandes étapes de ce développement et aux grands défis 

que les urbanistes et les collectivités pour lesquelles ils travaillent doivent relever à l’heure de nouveaux 

bouleversements urbains.  (21 septembre au 19 octobre) 

La philosophie pour tous – Partie 1 
Jean-Sébastien Morin, Ph. D. (candidat) théologie, M. en philosophie/éthique, M. en théologie 

De l’époque de l’Antiquité aux penseurs postmodernes en passant par les philosophes du Moyen Âge et des 

Lumières, l’histoire de la philosophie est riche en idées et en personnages. Venez découvrir les grands courants 

de pensée philosophiques et comment ceux-ci influencent encore notre monde aujourd’hui. Dans cette 

première partie, nous aborderons qu’est-ce que la philosophie et qu’est-ce que la réalité.  

  (26 octobre au 16 novembre) 

Les lundis du 21 septembre au 16 novembre, de 13 h 30 à 16 h Relâche : 12 octobre 

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre culturel Sorel-Tracy 

   3015, Place des Loisirs à Sorel-Tracy 

Maximum d’inscriptions : 140 

UTA 054 gr. 51 - Les beaux instants culturels de l’UTA 

Les enfants du Big bang 
Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie 

L’astronomie est avant tout une science d’observation. C’est aussi une science fondamentale dont l’impact 

n’est pas apparent dans notre vie quotidienne. Toutefois, de l’Antiquité jusqu’à aujourd’hui, les sociétés ont 

souvent été le reflet de la description qu’elles ont faite du cosmos. De tout temps, ces descriptions ont modelé 

la perception de la place que nous y occupons. Comment cette perception a-t-elle changé depuis que nous 

observons le cosmos ? Quel rôle jouons-nous dans cette grande histoire ? (23 septembre) 

ANNULÉ 
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Marcelle Ferron, révolutionnaire 
Éric Perron, réalisateur 

Présentation du parcours artistique de Marcelle Ferron de 1940 à 2000. Si le mot « rebelle » a souvent été 

utilisé pour qualifier cette artiste avant-gardiste, de formidables intentions motivaient cette « attitude ». Les 

nombreuses implications citoyennes de cette femme d’exception seront également mises en lumière. 

  (30 septembre) 

Une histoire du monde en 120 minutes 
Pierre Letarte, B. en histoire, B. en géographie 

Comment traverser 10 000 ans d’histoire en 120 minutes ? Comment éclairer le monde d’aujourd’hui en 

parcourant un passé si étendu ? Il suffit de trouver un fil conducteur qui s’annonce simple, mais extraordi-

nairement angoissant : la peur de la mort. De la préhistoire au temps présent, nous visiterons cette insatiable 

volonté humaine de contrôler et de durer, par la propriété, en retardant une mort terrifiante et en même temps 

inéluctable. (7 octobre) 

L’Arctique canadien : enjeux géopolitiques actuels 
Lorraine Banville, M. Sc. en océanographie 

L’Arctique et le monde sont en profonds changements et le Canada n’y échappe pas. Le pays doit dorénavant 

composer avec divers enjeux touchant ce vaste territoire. Qu’il s’agisse de sa capacité à se défendre et 

maintenir sa souveraineté, de gérer l’ouverture du passage du Nord-Ouest avec la fonte des glaces, de 

l’extension de son plateau continental ou encore des craintes émises par les pays membres du Conseil de 

l’Arctique, dont le Canada, concernant les ambitions de la Russie et de la Chine. Oui, autant de thèmes seront 

abordés au cours de cette brève rencontre ! (14 octobre) 

La condition féminine en Iran 
Hanieh Ziaei, D. en sociologie, M. en science politique 

La place et le rôle des femmes en Iran. L’existence des mouvements de femmes et leur place au sein d’une 

juridiction islamique ancrée dans un système patriarcal. Quels sont leurs droits, leurs limites, et les abus ? Nous 

analyserons aussi le climat de pesanteurs culturelles, ainsi que les pratiques innovantes de certains groupes 

de femmes. (21 octobre) 

La valeur de l’art : l’apparition des galeries d’art à Montréal 
Jean-Philippe Warren, Ph. D. en sociologie 

Dans l’histoire de la culture, les galeristes jouent aujourd’hui un rôle de premier plan. Ils sont des juges de l’art 

vivant et des médiateurs incontournables entre l’artiste et son public (parmi lesquels se distinguent des 

amateurs, des mécènes, des collectionneurs et des institutions muséales). Au Québec, les galeristes ont 

endossé ce rôle essentiel au dynamisme de l’art et à sa diffusion dans l’après-guerre. C’est à cette époque que 

l’on assiste à la fois à, d’une part, un déplacement du centre de gravité de la création et du commerce de l’art 

de l’Europe à l’Amérique du Nord et, d’autre part, une effervescence de l’art abstrait (pensons seulement aux 

Automatistes et à Paul-Émile Borduas). Accueillant dans un enthousiasme contagieux aussi bien la nouveauté 

esthétique que les artistes locaux, les marchands d’art ont contribué à stimuler la pratique artistique et à 

l’élever à la hauteur des enjeux artistiques mondiaux. La présentation décrit cette phase inaugurale des galeries 

d’art, ses acteurs (dont un nombre surprenant de femmes, comme Agnès Lefort et Mira Godard), son énergie, 

tout autant que ses tâtonnements, et rappelle comment les galeries se sont imposées depuis lors comme des 

pièces maîtresses de la vie culturelle. (28 octobre) 
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Le cerveau : une galaxie dans votre tête 
David Fortin, neurochirurgien, neuro-oncologue 

L’humain cherche souvent mystère et fascination. Pas besoin d’aller loin : le cerveau humain, avec ses 

innombrables connexions neuronales, est l’un des plus grands mystères. On dit qu’il y a autant de connexions 

neuronales dans le cerveau que d’étoiles dans notre galaxie. Son fonctionnement et sa structure restent en 

partie inconnus. Cette présentation offre un survol de notre savoir sur le cerveau, l’objet le plus complexe de 

l’univers. (4 novembre) 

L’opéra au Québec 
Pierre Vachon, Ph. D. en musicologie 

Le théâtre lyrique est une facette incontournable et considérable de la culture québécoise. Mais qu’en est-il 

de cette histoire lyrique, nos interprètes, nos institutions, nos moments importants ? En voici un tour d’horizon, 

avec extraits musicaux. (11 novembre) 

Les mercredis du 23 septembre au 11 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Centre culturel Sorel-Tracy 

   3015, Place des Loisirs à Sorel-Tracy 

Maximum d’inscriptions : 140 

 

 

Activité physique 

UTX 111 gr. 51 - Moments de détente à l’UTA 

Yoga sur chaise 
Sylvie Dumas, enseignante de yoga, hatha et vinyasa 

Le yoga sur chaise est une approche douce, accessible et adaptée à tous. Se pratiquant assis ou simplement 

appuyé sur la chaise, il permet de bouger et d’étirer le corps tout en douceur, mais aussi de respirer 

profondément. Cette pratique améliore également la souplesse, l’équilibre et la détente. Quelle belle façon de 

tonifier et d’assouplir le corps dans le plaisir ! 

Les jeudis du 10 septembre au 12 novembre, de 10 h à 11 h   

Droits de scolarité : 110 $ + tx 

Durée : 10 heures – 10 semaines 

Endroit : Centre culturel Sorel-Tracy 

   3015, Place des Loisirs à Sorel-Tracy 

Maximum d’inscriptions : 30 
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VARENNES 
 

Pour toute information 

Simon Arcand : 613 746-1717 

Francine Cayer :   450 652-9006 

 Maryse Constantineau :   438 365-6053 

 Secrétariat : 

Courriel :   

1 888 463-1835, poste 67630 

autam.varennes@gmail.com 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 561 gr. 51 - Les patriotes de 1837 et la naissance de l’identité du Québec au 

XIXe siècle 
Gilles Laporte, M. en histoire, scolarité de doctorat en histoire 

Ce cours sur les rébellions patriotes de 1837-1838 doit permettre à ceux et celles déjà initié(es) à l’histoire du 

Canada d’approfondir un sujet passionnant : la lutte menée au milieu du XIXe siècle par des milliers de 

Québécoises et Québécois afin d’obtenir un gouvernement libre et démocratique. Offert par un spécialiste en 

la matière, ce cours constitue une rare occasion pour le public d’aller au fond des choses à propos 

d’événements marquants qui concernent tant des drames humains et le destin politique de tout un peuple, 

que la place du Canada au cœur de l’âge des révolutions, entre 1775 et 1848.  

1. Un monde rural en crise ; 

2. Montréal, Québec et l’économie impériale ; 

3. Un ouragan nommé Papineau ; 

4. Le contexte international ; 

5. Les batailles de 1837-1838 ; 

6. La répression et le Rapport Durham ; 

7. L’Acte d’Union et Louis-H. La Fontaine ; 

8. Les patriotes dans les mémoires et la littérature depuis 1837. 
 

Les jeudis du 8 octobre au 19 novembre, mardi le 24 novembre et jeudi le 3 décembre, 

de 13 h à 15 h 30  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Espace des Bâtisseurs 

   2022, Place du 350e à Varennes 

Maximum d’inscriptions : 45 

NOTE : AUCUNE présentation le 22 octobre 2026. 

  

Modifications 

mailto:autam.varennes@gmail.com
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UTA 759 gr. 51 - Science et culture 

Être grands-parents aujourd’hui 
Louise Godin, infirmière bachelière 

Vous êtes grands-parents ? Vous côtoyez de jeunes familles ? La santé et la sécurité d’un enfant sont ponctuées 

de recommandations émises par les autorités de santé. Plus que jamais, la science nous permet de mieux 

comprendre le tout-petit, un être immature et vulnérable. Pour bien grandir, l’enfant a besoin d’entrer 

en relation avec les adultes qui prennent soin de lui. Nous passerons en revue le développement de l’enfant 

et ces recommandations. Nous verrons aussi comment des grands-parents peuvent soutenir les parents 

d’aujourd’hui. (29 septembre) 

Les données : matière première de l’intelligence artificielle 
Luc Rochette, M.Sc. Decision Sciences and Information Systems, BAA (Comptabilité, Finance, Systèmes d’information) 

Cet exposé dresse un portrait de l’importance que revêtent les données pour l’intelligence artificielle. On y 

retrace l’historique de l’utilisation des données à travers les époques, au moyen d’exemples historiques 

méconnus et de leurs impacts de nos jours. Nous terminons avec une section soulignant l’importance de 

protéger ses données personnelles d’une utilisation abusive par autrui. (6 octobre) 

La mort : la seule vérité que j’ignore ! 
André Mortelmans, M.A. en relation d’aide 

Le sujet est encore tabou ! Pourtant, la mort est omniprésente. Elle ne se cache pas, c’est nous qui nous cachons 

d’elle. Force est de constater que nous restons démunis face à notre propre mort et celle des personnes de 

notre entourage ! L’objectif de cette présentation est d’en parler avec sérénité pour l’apprivoiser ! Les occasions 

d’apprendre sur la mort sont rares ! Sans éliminer nos peurs et nos interrogations concernant le post-mortem, 

elle permettra de lever des questions que nous expérimentons tous, dans l’intimité de notre cœur. Elle 

proposera des éléments pour mieux la préparer en vivant pleinement ! Le titre peut paraître « plate », mais 

parler de la mort ne tue pas, au contraire cela nous aide à VIVRE ! Deux petites heures pour préparer cette 

heure que nous redoutons tellement, cela vaut la peine ! (13 octobre) 

Le cerveau qui change : fonctions cognitives et vieillissement 
Julie Legault, Ph. D. en psychologie – option neuroscience cognitive et computationnelle 

Ce cours propose une exploration accessible et stimulante du fonctionnement du cerveau humain, avec un 

accent particulier sur les changements qui accompagnent le vieillissement. Nous aborderons les grandes 

fonctions cognitives (mémoire, attention, langage, etc.), les processus normaux du vieillissement cérébral, ainsi 

que les troubles cognitifs qui peuvent survenir à un âge avancé, dont l’Alzheimer. Nous explorerons aussi les 

facteurs de risque associés au développement de ces troubles — plusieurs étant modifiables — et discuterons 

de stratégies pour entretenir sa santé cérébrale. Le tout sera illustré par des exemples concrets et des 

découvertes récentes en neurosciences. (20 octobre) 

La cybersécurité au Québec à l’ère de l’intelligence artificielle 
Jonathan Bonneau, doctorant en communications, professeur associé 

Reconnaissant l’importance de la donnée dans notre société en transformation, entre autres suite à l’apparition 

d’outils d’intelligence, nous examinerons ensemble les considérations éthiques et les principaux risques 

associés à la collecte, au stockage et à l’utilisation d’informations personnelles ainsi que les conséquences de 

la violation de la vie privée pour l’individu. Les éléments et études de cas présentés comprendront les princi-

paux outils et techniques servant à protéger votre identité numérique et permettront un regard critique envers 

les lois, politiques et réglementations en matière de confidentialité et de protection. (27 octobre) 
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Le français au Québec : se raconter des histoires 
Gérald Larose, M. en théologie, M. en travail social 

Un avenir, oui ou non ? Pour y répondre, le présentateur retracera le combat historique du français au Canada 

et au Québec en débutant en 1969 avec la Loi sur les langues officielles du Canada et le « nœud du débat ». 

S’ensuivront un état détaillé de la situation linguistique actuelle et des tendances lourdes qui se profilent 

depuis quelques années ainsi qu’un débat de la portée des nouvelles législations linguistiques du Québec 

(loi 96) et du Canada (loi C-32). (3 novembre) 

La transition énergétique 
Philippe Gauthier, M. en science politique 

Nos sociétés doivent graduellement abandonner les énergies fossiles, mais cette transition vers les énergies 

renouvelables ne sera ni simple, ni rapide. Il existe de nombreux défis de nature sociale et technique pour y 

parvenir. Le cours part d’un examen des systèmes énergétiques en place (pétrole, hydroélectricité) pour décrire 

les obstacles et évaluer les avenues possibles pour atteindre les objectifs de réduction d’émissions de gaz à 

effet de serre proposés dans les Accords de Paris. (10 novembre) 

L’histoire de l’humour au Québec 
Marielle Léveillé, M. en art dramatique 

Il s’agit d’une présentation qui retrace les moments forts de l’humour au Québec de 1900 à aujourd’hui, tant 

dans la chanson, les monologues jusqu’aux « stand up comiques » d’aujourd’hui. Le tout illustré d’extraits vidéo 

et d’enregistrements sonores. (17 novembre) 
 

Les mardis du 29 septembre au 17 novembre, de 13 h à 15 h 30  

Droits de scolarité : 120 $ 

Durée : 20 heures – 8 semaines 

Endroit : Espace des Bâtisseurs 

   2022, Place du 350e à Varennes 

Maximum d’inscriptions : 60 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble des présentations. 
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VAUDREUIL 
 

Pour toute information 

Céline Drouin 

, soutien à l’inscription  Téléphone : 450 455-7096 

Courriel : autam.vaudreuil@gmail.com 

PROGRAMMATION 

Cours 

UTA 654 gr. 51 - L’Iran contemporain (histoire, politique, société) 
Hanieh Ziaia, D. en sociologie, M. en science politique 

L’Iran, pays de contrastes et de paradoxes, est une nation où la société et son régime politique restent encore 

méconnus malgré son omniprésence dans les médias. Nous débuterons avec l’histoire contemporaine du pays, 

qui s’étendra de la chute de la dynastie Pahlavi à la Révolution de 1979, à l’arrivée au pouvoir de l’ayatollah 

Khomeiny et l’avènement de la République islamique d’Iran. Cela nous permettra par la suite d’étudier le 

système politique et institutionnel actuel en Iran en revenant sur l’actualité récente (les problématiques, les 

débats, les tensions), sans oublier d’analyser les enjeux de la société iranienne : jeune, urbaine, éduquée, plus 

mixte, voire plus féminine, en quête d’un réel changement sociopolitique et dotée d’un profond désir d’ouver-

ture sur le monde et de démocratisation alors que le pays reste isolé et entretient une relation tumultueuse 

avec la communauté internationale. 

Les jeudis du 1er au 22 octobre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Pôle municipal (salle des Outaouais) 

   2000, rue Émile-Bouchard à Vaudreuil-Dorion 

Maximum d’inscriptions : 70 

 

UTA 699 gr. 51 - Pour savoir ou se souvenir… 

La mer de Champlain 
Michel Di Vergilio, paléontologue 

Après le retrait de l’immense inlandsis (glacier continental) qui a recouvert le continent nord-américain durant 

la dernière phase de l’ère glaciaire, un bras de l’océan Atlantique (dénommé « Mer de Champlain ») a envahi 

nos régions. Cette mer temporaire a pris naissance il y a près de 12 000 ans, pour être finalement chassée du 

territoire (il y a environ 8 500 ans) par la remontée isostatique du continent, laquelle se poursuit à ce jour. 

Les fossiles qu’on y retrouve nous démontrent que les conditions physiques étaient de type arctique. 

  (19 octobre) 

Victor Lévy-Beaulieu, un auteur controversé 
René Robitaille, L. ès lettres 

Essayiste, dramaturge, romancier, auteur de téléromans, chroniqueur et éditeur, Victor-Lévy Beaulieu a un 

talent exceptionnel. Nous nous pencherons sur la vie et l’œuvre de cet écrivain qui n’est pas sans susciter 

la controverse. (26 octobre) 
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Le système politique américain 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Nous examinerons la Constitution qui décrit le système et chacune de ses branches (législative, exécutive et 

judiciaire). Nous verrons leurs pouvoirs et leurs évolutions historiques. Plusieurs grandes questions seront 

abordées : qu’est-ce qu’un grand électeur, qui fait les lois, quels sont les pouvoirs du président en cas de 

guerre, etc. Cette présentation est plus d’actualité que jamais. (2 novembre) 

Istanbul, grande ville turque en Europe et en Asie 
Richard Fournier, B.A. en géographie et scolarité de maîtrise en géographie 

Voyage de deux millénaires et demi. Ville aux trois noms (Byzance, Constantinople, Istanbul). C’est à partir de 

cette frange historique que l’on découvrira les grands éléments marquants cet espace au niveau historique, 

social, religieux, architectural et politique. (9 novembre) 

Les lundis du 19 octobre au 9 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 

Durée : 10 heures – 4 semaines 

Endroit : Résidence Rivia 

   3041, boul. de la Gare à Vaudreuil-Dorion 

Maximum d’inscriptions : 70 

NOTE : La personne étudiante doit s’inscrire à l’ensemble de l’activité. 

 

Conférence 

UTX 664 gr. 51 - Tour d’horizon sur l’activité internationale 
Richard Trudel, scolarité de maîtrise en sciences politiques (relations internationales), B. en sciences politiques 

Un tour du monde dynamique où l’on discutera des enjeux actuels sur la scène internationale. Nous verrons, 

entre autres, les origines des crises et des conflits en cours, les différents points de vue ainsi que les 

perspectives d’avenir pour l’humanité. Le tout dans une formule ouverte où les participants et participantes 

pourront exprimer leur point de vue. 

Le jeudi 17 septembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 25 $ + tx 

Durée : 2,5 heures 

Endroit : Pôle municipal (salle des Outaouais) 

   2000, rue Émile-Bouchardà Vaudreuil-Dorion 

Maximum d’inscriptions : 80 
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