





MOT DE LA DIRECTRICE DE L'UTA

50 ans de I'UTA et nouveau départ!

Chers bénévoles, étudiants, personnes-ressources et partenaires,

Le lancement de cette programmation hiver 2026 représente mon dernier a la direction de
I'UTA. A compter du 1° février 2026, je quitterai vers la retraite. La vingtaine d'années
passées a I'UTA ont été des années de passions, de défis, de contacts privilégiés pour une
cause tellement importante : apprendre pour le plaisir, prés de chez soi et en ligne.

J'ai eu le privilege de cOtoyer des personnes exceptionnelles. Je conviens que ce ne fut pas
toujours un long fleuve tranquille. J'ai toujours aimé l'action et 'UTA m’'a permis d'étre
stimulée en travaillant en collaboration avec et pour vous. Je ne pourrai jamais vous signifier
toute la gratitude que je ressens a votre égard.

Je souhaitais quitter I'UTA avec la satisfaction de lui avoir redonné le rythme de croisiére
prépandémie, la rentabilité et la stabilité de I'équipe. Ces résultats ont été obtenus grace a
I'engagement des 572 bénévoles, des membres de I'équipe qui se sont continuellement
adaptés aux changements, aux personnes-ressources qui participent activement a offrir des
activités de qualité et grace au soutien de la Faculté d'éducation.

D'autres défis se pointeront et j'ai confiance que la personne qui prendra le flambeau
relévera les défis a sa facon et permettra a 'UTA de continuer de grandir et d'évoluer selon
les besoins des différents acteurs, les ressources et la vision de I'Université de Sherbrooke.
J'ai apporté pendant ces années une certaine couleur et j'ai confiance qu’'une autre personne
y apportera une couleur différente qui permettra a I'UTA de continuer a rayonner et a
s'arrimer avec les orientations stratégiques de I'UdeS.

Je tiens a vous remercier pour tous les beaux échanges, la qualité de votre engagement et
surtout la valeur humaine que vous donnez a I'UTA. Ce message s'adresse a toutes les
personnes qui, au fil des années, ont aussi contribué a 'UTA en étudiant, s'engageant et en
enseignant.

L'UTA fétera ses 50 ans en 2026. Ce sera aussi une occasion de regarder vers |'avant, de
réviser certaines bases et de poursuivre la mission de 'UTA pour les 50 prochaines années.

Longue vie a I'UTA!

Monique Harvey, Ph. D.
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MOT DE LA PRESIDENTE

Avant tout, je tiens a remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué a la réussite
de notre célébration du 25° anniversaire de I'antenne UTA Memphrémagog. L'événement, qui s'est
tenu le 18 septembre dernier a Orford Musique, a été un véritable succés avec pres de 200 invités.

Tout s'est déroulé a merveille : I'exposé, le diner, la cérémonie de I'Ordre du mérite, le spectacle... et
méme la météo! Ce fut une journée mémorable. Merci au comité organisateur et a tous les bénévoles
de I'UTA, dont I'engagement a permis de faire de cette journée un moment de plaisir pour tous.
Plusieurs participants nous ont confié avoir adoré I'expérience et esperent que nous répéterons
I'événement pour le 30° anniversaire. A suivre!

Le comité de programmation a également travaillé avec enthousiasme pour vous offrir une
programmation hiver 2026 variée et captivante, qui saura vous donner envie de vous inscrire a plusieurs
activités.

Notre programmation sera publiée au début de décembre dans Le Reflet du Lac et sur notre page
Facebook : facebook.com/UTA.USherbrooke. Nous vous invitons a vous y abonner! Et n‘oubliez pas
que le bouche-a-oreille demeure la meilleure fagon de faire connaitre notre antenne. Parlez-en a vos
amis et connaissances pour accroitre notre visibilité.

Besoin d'aide pour votre inscription? Pour vous accompagner dans vos démarches, nous serons
présents a I'Espace culturel de Magog le 15 décembre 2025, de 10 h a 12 h. Venez nous rencontrer si
vous avez des questions ou souhaitez un coup de pouce.

Enfin, réservez votre apres-midi du 30 avril 2026 (de 13 h 30 a 16 h 30) pour notre conférence gratuite
a l'auditorium des Tisserands, a I'Espace culturel de Magog. Au programme :

- Présentation de la session automne 2026
- Conférence spéciale par M. Denis Lévesque
- Assemblée générale annuelle de I'Association étudiante de I'antenne UTA-Memphrémagog (AEAUM)

Nous espérons vous y voir en grand nombre et vous souhaitons une superbe session d'hiver!

Danielle Allaire, présidente de I'Association étudiante de UTA-Memphrémagog (AEAUM)

INTERESSES A DEVENIR BENEVOLE A L'UTA MEMPHREMAGOG?
Des commentaires, des suggestions?

Contactez-nous par courriel : utammg@gmail.com

Bonne session!
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A VOTRE AGENDA

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Le JEUDI 30 AVRIL2 13 H 30

A I'Espace culturel de Magog, auditorium des Tisserands
(90, rue Saint-David a Magog)

A13H30 Dévoilement de la programmation pour la session automnale 2026

A13 H 45 CONFERENCE SPECIALE

#* Offerte gratuitement, ouverte a tous et sans inscription. #*

Résilience et Renaissance
par Denis Lévesque

Monsieur Lévesque nous parlera de résilience et de réinvention de soi. Pendant
25 ans, cet animateur a accompagné les Québécois sur différentes chaines de
télévision, notamment grace a son célebre talk-show présenté quotidiennement
a TVA et LCN. Il a rencontré des milliers de personnes et a été profondément
marqué par la force et la résilience de plusieurs de ses invités.

Souvent, les épreuves et les échecs ont été le point de départ de vies nouvelles,
stimulantes et inspirantes. |l partagera également comment il a su se réinventer
a plusieurs moments de sa vie.

A15H15 Pause et inscriptions pour AGA

A15H30 AGA de 'AEAUM

Réservez dés maintenant votre aprés-midi du 30 avril pour découvrir tout ce qui se fait a I'UTA,
mais aussi participer aux élections annuelles!



INSCRIPTION

SEANCE D'INFORMATION ET D'INSCRIPTION
* Le lundi 15 décembre 2025, de 10 ha 12 h
« A I'Espace culturel de Magog (90, rue Saint-David & Magog | locaux de I'UTA-Memphrémagog)

MODALITES D'INSCRIPTION

Toute personne qui désire s'inscrire aux activités doit le faire de la facon suivante :
En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de I'UTA
USherbrooke.ca/uta/prog/estrie/mmg, a8 compter du 15 DECEMBRE, dés 10 h.

NOTE : Une fois le formulaire d'inscription envoyé a I'UTA, vous recevrez un courriel du secrétariat
mentionnant que vous étes inscrit a une activité et vous devrez appuyer sur le bouton rouge
« Confirmation d'inscription ». Puis, vous recevrez un second courriel confirmant votre inscription. Ce
message courriel est a conserver pour toute annulation éventuelle.

MODALITES D'ABANDON

- Dans le cas ou I'activité n'ait pas débuté, vous n'aurez aucuns frais;

+ Avant le début de la deuxiéme séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions
peuvent s'appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaitront comme « Frais divers » sur
I'état de compte émis par le Service des ressources financieres;

- Aprés la deuxieme séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée.

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical a I'appui) peuvent justifier un remboursement
des droits de scolarité dans le cas d'un abandon qui survient apres le début d'une activité ou d'un cours.
Des frais administratifs pourraient néanmoins étre exigés (voir section « Résumé des regles relatives aux
études a 'UTA »).

DROITS DE SCOLARITE ET AUTRES COUTS

L'état de compte, émis par le Service des ressources financieres de I'Université de Sherbrooke (voir
section « Résumé des regles relatives aux études a ['UTA »), est posté au cours de la session et inclut :
« Les droits de scolarité indiqués dans la brochure apres la description de chaque activité;
+ La cotisation étudiante obligatoire de 7 $ par session a 'AEAUM (voir la section « Résumé des
réegles relatives aux études a ['UTA » sur le site de 'UTA);
+ Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et
d'innovation pédagogique a 'UTA ».
*** Le paiement de vos droits de scolarité doit étre effectué uniquement apreés la réception
de votre état de compte ***

ANNULATION OU REPORT D'ACTIVITE

Les personnes étudiantes seront avisées, par courriel, de toute annulation ou report d'activité. S'il y a
report, la date sera annoncée, via courriel ou lors de la prochaine séance. S'il y a lieu, les notes de cours
qui completent une activité seront acheminées via courriel.

| Téléphone: 819 821-7630

Pour toute . Sans frais : 1 800 267-8337, poste 67630
information . Courriel : uta@USherbrooke.ca
Sites Web : USherbrooke.ca/uta | UTAmemphremagog.com
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LES ACTIVITES DEBUTENT LE 26 JANVIER.

PROGRAMMATION

; e aunou ANNULE

A la fin des années 1950, une génération audacieuse — Truffaut, Godard, Varda, Chabrol, Rohmer — réinvente
le cinéma. Caméras légeres, tournages libres, souffle nouveau : la Nouvelle Vague fait du réalisateur un véritable
auteur. Dix ans plus tard, une jeunesse américaine désabusée s’en inspire : nait alors le nouvel Hollywood.
De Scorsese a Coppola, d’Altman a Spielberg, ces cinéastes imposent un cinéma libre, subversif et
profondément personnel. Ce cours vous invite a un voyage de Paris a Los Angeles, entre la caméra-stylo de
Godard et les révolutions visuelles de Taxi Driver, Easy Rider et The Godfather.
| lis du 3 févei 3 _de-13.h 30316
Droits de scolarité : 90 $
Durée : 12,5 heures - 5 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) g8
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 36
NOTE : Une projection, suivie d'une discussion collective, en lien avec le contenu du cours est prévue

a l'auditorium lors de la derniére rencontre.

D G G g GGG

UTA 336 gr. 92 - Histoire de la théorie de I'évolution

Serge Parent, Ph. D. en biologie

Comme toutes les théories scientifiques, la théorie de I'évolution vise a expliquer une réalité de notre univers,
a savoir la diversité du vivant et sa transformation avec le temps. Pour la développer, il a fallu 175 ans et le dur
labeur d'une série de grands visionnaires qui ont souvent dd aller a I'encontre des idées de leur époque.
Ce cours retrace I'histoire de la Théorie de I'Evolution & travers la vie de cinq d'entre eux : Lamarck, Darwin,
Mayr, Hamilton et Gould.

Les mardis du 10 au 31 mars, de9h30a12h

Droits de scolarité : 72 $

Durée : 10 heures - 4 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) [G8
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 36



UTA 468 gr. 92 - Pharmacologie et médicaments : de la conception a I'humain
Frédérique Lussier, B. en pharmacologie

Vous étes-vous déja demandé pourquoi vous ne pouvez pas boire de jus de pamplemousse lorsque vous
prenez certains médicaments? Comment le vaccin contre la COVID-19 a pu étre développé aussi rapidement?
Ou encore, c'est quoi, un générique? Dans ce cours, vous découvrirez tous les rouages de l'industrie
pharmaceutique. Nous survolerons les facons dont peuvent agir les médicaments sur votre corps et,
inversement, les effets de votre corps sur ceux-ci. Nous aborderons ensuite les étapes de la recherche, de la
science fondamentale aux études cliniques et, finalement, la commercialisation. Nous conclurons sur une
réflexion des enjeux économiques en santé.

Les mercredis du 4 au 25 février, de9h30a12h

Droits de scolarité : 72 $

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) [GN
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 36

UTA 816 gr. 92 - Initiation aux musiques afro-américaines

(jazz, blues, R&B, rock, soul, etc.)
Gérald Coté, Ph. D. en musicologie
Ce cours présente un tour d'horizon des musiques afro-américaines, et ce, des origines du gospel et du blues,
jusqu'au rock and roll et au soul en passant par les différents styles de jazz. Nous aborderons les différents
contextes socio-historiques qui sont étroitement liés a I'esthétique de ces styles. Le cours est abondamment
illustré avec de trés nombreux extraits vidéos afin de mieux comprendre les artistes qui représentent
ces musiques.

Les mercredis du 4 février au 25 mars, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 145 $

Durée : 20 heures — 8 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) 8
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 36

UTA 539 gr. 92 - Les vins de la péninsule ibérique : Espagne et Portugal

Benoit Lajeunesse, sommelier

L'Espagne et le Portugal offrent aux enthousiastes du vin un terrain de jeux tout a fait fascinant : Cava, Porto,
Madere, Xéres, en plus des vins blancs et rouges aux cépages originaux. Voila qui met la table a un voyage
vinicole des plus enrichissants, aux multiples découvertes cenologiques.

Les jeudis du 5 au 26 mars, de 13 h30a 16 h
Droits de scolarité : 72 $
Durée : 10 heures - 4 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) &
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 32
NOTE : Prévoir 30 $ payable au premier cours pour les produits dégustés.
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UTA 372 gr. 92 - La dynamique terrestre, un regard géographique

Louis-Paul Perras, B. en géographie, certificats en informatique et pédagogie

Quels sont les mécanismes qui régissent I'évolution du relief terrestre? A travers une approche géographique,
passant par |'origine de cette science, la vision historique de celle-ci et de I'évolution des formes du relief, nous
verrons différents mécanismes qui agissent en temps réel a I'échelle géologique sur les formes du relief
terrestre. Séismes et volcans, manifestations spectaculaires du dynamisme interne de la Terre sont des exemples
de ce qui se passe sous nos pieds. Nous tenterons de comprendre ce qui régit cette dynamique. Nous
prendrons pour exemple la Turquie pour mieux saisir ces phénomenes.

Les jeudis du 12 mars au 9 avril, de9h30a 12 h

Droits de scolarité : 90 $

Durée : 12,5 heures — 5 semaines )

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) (&2
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 36

UTA 974 gr. 92 - Ce que nous devons a I'Antiquité

Luc Guay, Ph. D. didactique de ['histoire, M. en histoire de l'/Antiquité

Depuis 5 000 ans, des civilisations se sont développées aux quatre coins de la Terre, dont celles d’Egypte,
de la Gréce, de Rome. Le niveau de développement atteint par ces sociétés nous a permis de connaitre celui
que nous connaissons aujourd’hui. Invitation a revisiter quelques-uns de ces hauts lieux de I'histoire de
I'humanité et a déchiffrer les héritages que ces hommes et ces femmes nous ont transmis. Nous effectuerons
un voyage virtuel a travers les plus grands musées et sites du monde.

Les vendredis du 6 février au 6 mars,de9h30a12h

Droits de scolarité : 90 $

Durée : 12,5 heures — 5 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 120

UTA 274 gr. 92 - La transformation numérique au Québec et au Canada

Sylvana Al Baba Douaihy, D. en études du religieux contemporain, ingénieure en informatique

La transformation numérique des gouvernements désigne I'utilisation des technologies numériques pour
moderniser les services publics et les administrations. Elle vise a améliorer I'efficacité, I'accessibilité et la
transparence des services offerts aux citoyens et aux entreprises et implique une transformation culturelle
et opérationnelle profonde. Ce cours présente les principaux aspects de cette démarche au Québec et au
Canada ainsi que les défis et enjeux qui I'accompagne (culture numérique, accessibilité et inclusion, sécurité
et confidentialité, etc.)

Les vendredis du 27 février au 20 mars, de9h30a 12 h

Droits de scolarité : 72 $

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) ¥
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 36
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UTA 875 gr. 92, 93 et 94 - Questions de civilisations

Coroner, la voix des défunts pour protéger les vivants
Kathleen Gélinas, B. en droit (L.L.B.)
Le coroner, profession méconnue, joue un réle actif dans la société, plus d'une dizaine d'investigations étant
déclenchées chaque jour au Québec. De la chute d'une personne agée, qui occasionnera son déces des
semaines plus tard, jusqu'a un déces tragique largement médiatisé, cet exposé traitera du processus
d'investigation et du contexte dans lequel elle doit étre effectuée. En plus de traiter de recommandations
célébres, elle passera en revue I'historique de la fonction de coroner, de son role et méme de son mandat.

(26 janvier)

La Bible! Vous voulez rire!

Michel Morin, avocat

Michel Morin a toujours eu une passion dévorante pour les questions de religion. En 2015, il publiait un essai
intitulé « Ne dites pas a ma mere que je suis athée », ou il faisait sa « profession de foi » athée en revisitant,
entre autres, les écrits bibliques pour en dénoncer les incohérences et absurdités. Dans cette présentation sous
le signe de I'humour, il propose de raconter les récits trop souvent méconnus de |'Ancien Testament.
De la Création au retour du peuple israélite a Jérusalem, en passant par I'épopée d'Abraham, de Moise et de
tous les rois de I'époquie, il relate toutes ces aventures étonnantes et révele des détails qui ne manqueront pas
de surprendre et divertir. Si la Bible demeure le plus grand et fascinant best-seller de I'histoire de I'édition,
personne ou presque ne prend le temps de lire. Michel Morin vous épargne cet effort! (9 février)

Léonardo de Vinci et le génie

Sébastien Poncet, ingénieur en océanographie physique, DEA en sciences de l'environnement marin, Doctorat en
systéemes complexes, HDR

Connu pour ses peintures comme la Céne et la Joconde, Leonardo da Vinci est le génie universel par excellence.
DG a un sens de l'observation de la nature hors norme, il est la figure scientifique de la Renaissance malgré
certaines lacunes théoriques. Dans cet exposé, on parcourra sa vie de Vinci en Toscane a Amboise prés de Paris
pour s'attarder sur ce qu'il a Iégué en sciences et surtout dans les domaines du génie. (16 février)

Interpréter les indicateurs économiques : faire le pont entre le macro-économique
et ma réalité

David Dupuis, M. en économique

Comprendre I'environnement macroéconomique dans lequel nous évoluons est un défi de tous les instants.
Ce défi prend encore plus d'envergure lorsque le regard se porte sur nos écosystemes régionaux. Plusieurs
indicateurs existent pourtant pour mieux nous guider. Cet exposé nous permettra de ramener les différents
indicateurs économiques dans le quotidien d'une personne retraitée. (2-février 2 mars)

Les origines des Beatles : le parcours improbable de Liverpool a Londres
Patrice Gagnon, C. en administration
La carriere musicale et I'histoire des Beatles, entre 1962 et 1970 est tres bien documentée, et la plupart
d’'entre nous fredonnons sans difficulté leurs plus grands succes, de She Loves You a Let It Be, en passant par
And | Love Her, Yellow Submarine ou Hey Jude. Mais laissez-moi vous ramener au 6 juillet 1957, église St-Peter
a Woolton, Liverpool, la ou tout a commencé, et vous guider a travers ce parcours formidable,
mais méconnu, de plus ou moins 5 ans, de 1957 a 1962. Et en découvrant l'impact et l'influence de gens,
d'événements, d'endroits et de musique qui furent absolument déterminants pour la carriere de John,
Paul, George, et Ringo, les Beatles.

(16 mars)
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Relations Inde - Etats-Unis : un rempart contre la Chine

Serge Granger, Ph. D. en études asiatiques

Depuis 2006, les Etats-Unis et I'Inde se sont rapprochés pour faire contrepoids a la Chine. Par contre, les signaux
récents de l'isolationnisme américain remettent en cause ce rapprochement. Cet exposé évaluera si les
Etats-Unis ont abandonné, ou maintenu malgré les défis actuels, cette politique de rapprochement.

(30 mars)
Les lundis du 26 janvier au 30 mars, de 13 h30a16 h
Groupe 92 : 2 exposés Groupe 93 : 4 exposés Groupe 94 : 6 exposés
Droits de scolarité : 40 $ Droits de scolarité : 72 $ Droits de scolarité : 109 $
Durée : 5 heures - 2 semaines Durée : 10 heures — 4 semaines Durée : 15 heures — 6 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d’inscriptions : 120

UTA 133 gr. 92, 93, 94 et 95 - Bien viceillir, ca se prépare!

Outil EMIliA : explorer son milieu de vie, aujourd’hui et pour I'avenir

Nathalie Delli Colli, vice-doyenne a ['enseignement et professeure a l'Ecole de travail social de ['Université de
Sherbrooke

Cet exposé s'adresse autant aux personnes qui souhaitent demeurer dans leur domicile actuel qu'a celles qui
envisagent un nouveau milieu de vie. Le processus du choix de milieu de vie sera discuté a partir d’EMiliA,
un outil d'accompagnement en ligne qui propose aux personnes ainées d'amorcer de facon autonome des
réflexions et des démarches actives concernant leur milieu de vie, tout en favorisant le dialogue avec
leurs proches. (3 et 10 février)

Regards sur le vieillissement : forces, pertes et adaptations

Romane Duquette-Laplante, candidate au doctorat en psychologie, Ph. D. R/l et Kevin St-Martin, coordonnateur

a la Chaire de recherche sur la maltraitance envers les personnes ainées

Pour nous-mémes ou nos proches, vieillir s'accompagne d'un lot de défis et de situations difficiles pouvant
exiger des ajustements. Troubles cognitifs ou de mobilité, deuils, nouveau milieu de vie, maltraitance... comme
personne vieillissante ou comme personne proche aidante, comment peut-on y faire face et quelles sont les
approches a adopter? (17 et 24 février)

Réviser ses documents légaux : une preuve d'amour envers vos proches

Julie Lebreux, notaire, fiscaliste

Cet exposé vous permettra de réaliser I'importance de mettre a jour son testament, afin de transmettre de
maniére ordonnée et en toute harmonie son patrimoine. Les aspects légaux, fiscaux et de protection de
patrimoine seront ainsi abordés. Nous analyserons également les actes légaux incontournables permettant de
guider vos proches dans les décisions a votre égard : procuration générale, mandat de protection et directives
médicales anticipées. (10 et 17 mars)

Gestion du patrimoine et succession : enjeux, stratégies et décisions

Marc-Olivier Flibotte, planificateur financier

Cet exposé permet de mieux saisir les enjeux et les décisions entourant la gestion du patrimoine a cette étape
de vie (notamment stratégies de décaissement et fiscalité) ainsi que les aspects légaux, fiscaux et pratiques liés
a la planification successorale et les étapes de liquidation d'une succession. (24 et 31 mars)
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Les mardis du 3 février au 31 mars, de 13 h30a 16 h

Groupe 92 : 1 exposé (2 dates) Groupe 93 : 2 exposés (4 dates)
Droits de scolarité : 40 $ Droits de scolarité : 72 $

Durée : 5 heures - 2 semaines Durée : 10 heures - 4 semaines
Groupe 94 : 3 exposés (6 dates) Groupe 95 : 4 exposés (8 dates)
Droits de scolarité : 109 $ Droits de scolarité : 145 $

Durée : 15 heures — 6 semaines Durée : 20 heures — 8 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d’inscriptions : 120
NOTE : Chaque exposé est présenté en 2 séances (2 dates).
Il est impossible de choisir d’assister a une des deux séances d’'un autre exposé sans y étre inscrit.

ATELIER DE DESSIN
UTX 216 gr. 92 - Carnet de voyage - 2° partie

Pascal Biet, B. arts appliqués, graphiste et illustrateur

L'atelier s'adresse aux personnes qui, possédant déja quelques bases (ou ayant précédemment suivi |'atelier
Carnet de voyage ou Les bases du dessin), désirent aller plus loin dans I'exploration du dessin et utiliser les
outils au mieux (crayons, stylos, feutres, aquarelle, etc.). Exprimez-vous dans votre carnet de croquis ou de
voyage, grace a une approche centrée sur les besoins individuels et des exercices variés, le tout dans la bonne
humeur!

Les mardis du **24 février au 14 avril, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 197 $+ tx

Durée : 20 heures — 8 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la Filature) &,

90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 20

NOTES : Chaque participant devra apporter son propre matériel pour dessiner.
**24 FEVRIER : I'activité se tiendra a la salle de I'lmprimerie.

ATELIER DE LITTERATURE

' . . 1 o g 7

- ’ ANNULE

Petronella Van Dijk, M.en-arts plastiques
Cet atelier propose I'exploration du vaste territoire du conte, ou de la "littérature orale", par I'échange, I'écoute
ET la prise de parole. A chaque rencontre, un conte sera partagé. Vous serez invité a plonger dans l'imaginaire
de I'hnumanité par des récits issus de la tradition orale. Grace a des extraits énoncés, les participants seront
amenés a découvrir la liberté, la richesse et, souvent, I'actualité de ces énigmatiques récits séculaires. Votre
participation est vivement souhaitée sans étre obligatoire.
| lis du3 7 avril_de13-h 303161
Droits de scolarité : 148 $+ tx
Durée : 15 heures — 6 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'lmprimerie) &

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 20
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ATELIERS DE LANGUES
UTX 102 gr. 92 - Espagnol débutant

Luciana Caffesse, B. en traduction anglais-espagnol, M. en enseignement, Ph. D. en techno-pédagogie

Cet atelier s'adresse aux débutants n'ayant aucune notion d'espagnol, vous serez bien accompagnés. Au cours
des rencontres, vous construisez votre bagage linguistique de base (vocabulaire, prononciation, construction
de phrase, compréhension orale, etc.) pour communiquer dans diverses situations : se présenter, poser des
questions, s'informer au sujet des horaires, se déplacer dans une ville, commander au restaurant, etc. Les
étudiants développeront des stratégies pour I'apprentissage d'une langue étrangere et exploreront I'espagnol
lié a leurs intéréts particuliers.

Les mercredis du 28 janvier au 1°" avril, de 9 h 45a 12 h 15
Droits de scolarité : 247 $ + tx
Durée : 25 heures - 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'lmprimerie) [GS
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 24
NOTE : Matériel complémentaire et obligatoire au coiit de 50 $ (plateforme en ligne).

s'exprimer dans des situations réelles, notamment en voyage : au supermarché; demander et donner des
informations détaillées; conduire ou prendre les transports en commun; acheter des biens et services, les payer,
lire le menu et commander; parler de nourriture et de recettes; décider en fonction d'affiches et publicités; etc.
Les étudiants et les étudiantes développeront des stratégies pour I'apprentissage d'une langue étrangére et
exploreront I'espagnol lié a leurs intéréts particuliers.

| lis du-28 ianvi 1% avril_de 13 -h 303161
Droits de scolarité : 247 $ + tx
Durée : 25 heures - 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'lmprimerie) &,
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 20
NOTE : Matériel complémentaire et obligatoire au coiit de 50 $ (plateforme en ligne).

UTX 617 gr. 92 - Italien débutant

Renata Sklodowska, M. en lettres et langues romanes, spécialisation en enseignement du francais et de l'italien

Cet atelier s'adresse aux vrais débutants n‘ayant jamais appris l'italien. Les étudiants pourront se familiariser
avec la langue italienne, acquérir les notions de grammaire et le vocabulaire de base. Un accent particulier sera
mis sur la communication orale afin d'étre indépendant lors d'un séjour en Italie. Le programme vise également
a aborder différents aspects culturels, a découvrir un vrai portrait de I'ltalie plein de surprises et de curiosités.

Les jeudis du 29 janvier au 2 avril, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 247 $ + tx

Durée : 25 heures - 10 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'lmprimerie) 8
90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 20

NOTE : Méthode Nuovo Espresso 1.
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UTX 647 gr. 92 - Italien élémentaire

Renata Sklodowska, M. en lettres et langues romanes, spécialisation en enseignement du frangais et de l'italien
L'atelier s'adresse a ceux qui ont déja suivi un cours d'italien et désirent approfondir leur connaissance de la
langue en vue de : préparer un voyage en ltalie, s'exprimer aisément dans diverses situations de la vie courante
et découvrir la culture italienne. Au fil des séances, les étudiants auront I'occasion de perfectionner la
prononciation italienne, d'enrichir le vocabulaire et d'apprendre de nouvelles structures grammaticales.
L'apprentissage sera axé sur la communication et se fera en classe par la pratique d'activités variées :
conversations et mises en situation, activités de compréhension orale et écrite, jeux, chansons, extraits de films
et d'émissions télévisées.
Les jeudis du 29 janvier au 2 avril, de9h30a 12 h
Droits de scolarité : 247 $ + tx
Durée : 25 heures — 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'lmprimerie) [C8

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 20
NOTE : Méthode Nuovo Espresso A2.

7

7

Vous possédez déja une bonne base en langue anglaise, tant au niveau vocabulaire que structure de phrase.
Ce cours vous donne la possibilité d'acquérir de l'assurance par les activités de conversation de groupe,
d'approfondir vos connaissances de grammaire (temps des verbes, etc.) et d'enrichir votre vocabulaire dans
une atmosphere détendue et agréable.

Remarque : Il peut y avoir des écarts de niveau au sein d'une méme classe. Dans ce cas, |'enseignant procédera
aux ajustements nécessaires.
| iredis du30-ianvi 3 avrilde 9.-h 30312}
Droits de scolarité : 247 $
Durée : 25 heures — 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'lmprimerie) &
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 20

ACTIVITES PHYSIQUES
UTX 126 gr. 92 - Pilates doux

Brigitte Carriere, instructrice certifiée Ann McMillan Pilates, professeure de yoga

Méthode de remise en forme qui vise a gagner en force et en souplesse progressivement. L'objectif est de
renforcer en douceur les muscles profonds qui jouent un réle important au niveau de la posture du corps
(ceinture abdominale, dos et fessiers). Chaque mouvement est soigneusement coordonné avec une respiration
profonde qui augmente son efficacité et sa bonne exécution.

Les lundis du 26 janvier au 13 avril, de9ha10h Relaches : 2 mars et 6 avril
Droits de scolarité : 99 $ + tx
Durée : 10 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 18
NOTE : Apporter un tapis de yoga.

-16-



UTX 605 gr. 92 - Cardio - tonus - stretching

Marie-Josée Dauphinais, B. Sc. en kinésiologie, D.E.S.S. en exercices thérapeutiques, professeure de yoga

Dans une ambiance de détente et de bonne humeur, nous vous présentons une variété d'exercices (avec le
poids du corps, des poids libres, des élastiques) pour améliorer votre équilibre, votre endurance a |'effort, votre
force et votre souplesse. De plus, recevez des capsules santé sur comment mieux intégrer I'activité physique
dans votre quotidien. Venez bouger en groupe (et méme danser), vous verrez comme c'est motivant!

Les lundis du 26 janvier au 13 avril, de 10 h30a 12 h Relaches : 2 mars et 6 avril
Droits de scolarité : 148 $ + tx
Durée : 15 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 18
NOTE : Apporter une gourde d'eau, vétements adaptés a la température extérieure par beau temps.

UTX 321 gr. 92 - Tai-chi - Qi gong

Marie-Josée Dauphinais, B. Sc. en kinésiologie, D.E.S.S. en exercices thérapeutiques, professeure de yoga

Le Tai-chi est une forme de Qi gong originalement congu pour les arts martiaux. Il vise a bien connecter le
réseau de fascias, synchroniser la respiration avec les mouvements, enlever les blocages du corps et de I'esprit
et développer des énergies internes. La clé de notre santé est en partie d'atteindre un niveau de relaxation
profond. Ce cours vise a vous aider a optimiser vos pratiques de Tai chi en créant une bonne base afin de
continuer a apprendre ses mouvements.

Les mardis du 27 janvier au 7 avril, de 13 h30a 14 h 30 Relache : 3 mars
Droits de scolarité : 99 $ + tx
Durée : 10 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 18
NOTE : Porter des vétements souples, apporter gourde d'eau et grande serviette.

. : j 0 Z
UTX 238 gr. 92~ Prévention et contréle des chutes ANNULE

A partir de 65 ans ,un des plus haut taux de mortalité dans le monde est attribué aux chutes et aux complications
qui en découlent. Nous allons tous tomber t6t ou tard. On ne peut pas éviter les contusions mais on peut éviter
les fractures qui peuvent étre fatales. Donc le but du cours est de premierement prévenir les chutes et
deuxiemement apprendre a contrdler ses chutes pour "bien" tomber.

Les ioudis.du 29 ianvi 26 février.de 9.h 3 104

Droits de scolarité : 50 $ + tx

Durée : 5 heures — 5 semaines

Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog

Maximum d'inscriptions : 18

NOTE : Apporter un tapis de yoga.
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UTX 116 gr. 92 - Danse en ligne - niveaux 1 et 2

Lorraine Walker, Master in Dance Educators of America (New York). Professeur de danses variées et chorégraphe.
Nul besoin de partenaire. Vous serez initié a des chorégraphies a base de cha-cha-cha, triple swing, country et
autres, le tout accompagné de musique entrainante. Les bienfaits de cette activité physique et sociale sont
multiples : travaille la mémoire, I'équilibre et la coordination, anti-stress... Pour le plaisir de bouger et danser
sur de nouvelles chorégraphies pour tous!!

Les jeudis du 29 janvier au 9 avril, de 10 h30a 11 h 30 Relache : 5 mars
Droits de scolarité : 99 $ + tx
Durée : 10 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 20
NOTE : Prévoir des chaussures confortables et une gourde d’eau.

UTX 118 gr. 92 - Danse en ligne - niveau intermédiaire

Lorraine Walker, Master in Dance Educators of America (New York). Professeur de danses variées et chorégraphe.
Les bienfaits de cette activité physique et sociale sont multiples : elle travaille la mémoire, I'équilibre et la
coordination, anti-stress... Pour le plaisir de bouger et danser! Ce cours intermédiaire inclut une révision des
matieres (danses) déja apprises aux niveaux 1 et 2, tout en intégrant de nouveaux styles a un rythme plus
accéléré tels que le quickstep, le merengue, le mambo et autres.

Les jeudis du 29 janvier au 9 avril, de 15ha 16 h Relache : 5 mars

Droits de scolarité : 99 $ + tx

Durée : 10 heures - 10 semaines

Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog

Maximum d'inscriptions : 20

NOTES : La personne étudiante doit avoir préalablement suivi les cours de danses en ligne 1 et 2.
Prévoir des chaussures confortables et une gourde d'eau.

UTX 895 gr. 92 - Essentrics

Martha Au, instructrice certifiée en Essentrics

L'entrainement Essentrics est une méthode inspirée du Tai-chi, du ballet classique et de la physiothérapie. Un
enchainement de mouvements tout en fluidité et en douceur qui vous procureront plus d'énergie. Essentrics
permet de diminuer la douleur chronique, d'améliorer la posture et de prévenir les blessures. Ce cours est
accessible aux personnes de tout age et adapté aux hommes et aux femmes de tous les niveaux.

Les jeudis du 29 janvier au 9 avril, de 13 h 30 a 14 h 45 Relaches : 26 février, 5 et 12 mars
Droits de scolarité : 99 $ + tx
Durée : 10 heures - 8 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 18
NOTE : Apporter tapis de yoga, bande élastique pour exercice et gourde d'eau.
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Les 29 antennes universitaires

Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville Laurentides Ouest de Ulle de Montréal
.- . . Lachute, Piemond, Prévost, Beaconsfield
Brome-MlSSISQUOI Saint-Colomban, Sainte-Anne-des-Lacs, .
Bromont, Cowansville, Farnham, Frelighsburg, Sutton Saint-Jérome, Saint-Sauveur, Val-Morin Outaouais
harlevoix Gatineau, Chelsea, Maniwaki, Ripon,
Charlevo Laval Saint-André-Avellin

Baie-Saint-Paul, La Malbaie

Couronne-Nord oo Pt A e
Blainville, Boisbriand, Deux-Montagnes, Rosemeére,
Sainte-Thérése, Saint-Eustache Memphrémagog Saint-Donat
Drummondbville et sa région Magog Saint-Laurent
Granby Monter.egle ) ) Saint-Léonard
Beauharnois/Salaberry, Beloeil, Boucherville, . .
Hautes-Laurentides Brossard Candiac, Chambly, Chateauguay, Dorion, Sainte-Julie
_ P idra_ Haut-Richelieu, Jardins de Napierville, La Prairie,
Labelle, Lac-Saguay, Nominingue, Riviere-Rouge Longueuil, Mercier, Saint-Bruno, Saint-Hyacinthe, Sherbrooke
Joliette de Lanaudiere Saint-Lambert, Sorel-Tracy, Varennes, Vaudreuil Valcourt
Berthierville, Joliette, Notre-Dame-des-Prairies, , .
Saint-Charles-Borromée, Saint-Paul MRC de L'Assomption Verdun
L Mé . Repentigny Ile des Sceurs, Verdun
ac-Megantic MRC des Moulins Victoriaville et sa région
LaSalle Mascouche, Terrebonne Plessisville, Victoriaville
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