





MoOT DU DIRECTEUR DEL'UTA

50 ans et plus loin encore!

Cheres personnes étudiantes, bénévoles, ressources et partenaires,

Dans son dernier message, Monique Harvey, directrice de I'UTA des 20 dernieres années,
annongait son départ vers la retraite. Comme elle le mentionnait, ces années a I'UTA ont été
marquées par la passion, les défis et des contacts privilégiés, au service d'une cause essentielle :
apprendre pour le plaisir, prés de chez soi ou a distance.

Le départ de Monique coincide avec la volonté de la direction de I'Université de Sherbrooke
d'amorcer une réflexion sur l'avenir de I'UTA afin d'assurer son épanouissement pour les
50 prochaines années. C'est dans cette perspective, et dans le contexte du développement de la
politique institutionnelle d'apprentissage tout au long de la vie, que le Service des stages et du
développement professionnel et de la formation continue de I'UdeS s'est vu confier la direction
de I'UTA.

Au cceur de cette démarche se trouvent bien sir les personnes étudiantes, dont la curiosité,
I'engagement et le plaisir d'apprendre donnent tout son sens a la mission de I'UTA. Les réflexions
et les ajustements en cours visent a continuer d'offrir des expériences d'apprentissage
accessibles, stimulantes et humaines, qui favorisent les échanges et la réflexion.

Au cours des derniers mois, une révision complete des processus de travail a été entreprise avec,
en paralléle, une consultation aupres des bénévoles de plusieurs antennes. Cette démarche vise
a optimiser les processus administratifs et a renforcer le soutien offert par 'UTA a ses antennes,
et, ultimement, a améliorer I'expérience vécue par les personnes étudiantes, que ce soit en
présence ou a distance, partout au Québec.

Au moment d'écrire ces lignes, le travail se poursuit dans une atmosphére de collaboration qui
caractérise si bien la relation entre les bénévoles et le personnel dévoué de I'UTA. Je souhaiterais
avoir I'occasion d'aller a votre rencontre au cours des prochains mois afin de vous partager une
vision d'avenir pour I'UTA. Une vision qui, comme le mentionnait Madame Hélene David lors de
sa conférence a Mascouche dans le cadre des célébrations du 50° anniversaire, permettra de
cultiver nos abdominaux cérébraux pour encore longtemps.

Je vous souhaite une excellente programmation pour I'automne 2026 et je me réjouis a I'idée de
vous rencontrer bientot.

Merci !

Alain Tremblay
Directeur général du Service des stages et développement professionnel, de la formation
continue et de 'UTA
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MOT DE LA PRESIDENTE

L'automne sera bientét a nos portes et nous débuterons les inscriptions pour la session d'automne.
Prenez note que l'inscription débutera le 24 ao(t 2026 a compter de 10 heures.

Comme chaque session, les bénévoles de UTA-Memphrémagog mettent I'épaule a la roue afin de vous
présenter une offre variée, intéressante et captivante de cours, d'ateliers et d'exposés et celle de
I'automne 2026 s'inscrit encore dans cette voie. Je suis certaine que vous serez emballés par une ou
plusieurs de nos propositions.

Attendant le plaisir de vous retrouver a la session d'automne 2026, nous espérons que vous passerez
un superbe été et que vous nous reviendrez réénergisés en septembre.

Danielle Allaire
Présidente de |'Association étudiante de UTA-Memphrémagog (AEAUM)

INTERESSES A DEVENIR BENEVOLE A L'UTA MEMPHREMAGOG ?
Des commentaires, des suggestions ?

Contactez-nous par courriel : utammg@gmail.com

Bonne session !
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FAIRE-PART

CONFERENCE SPECIALE

Le MARD! 8 DECEMBREde 13 H30216 H

A I'Espace culturel de Magog, auditorium des Tisserands
(90, rue Saint-David a Magog)

13H 30 Cérémonie de I'Ordre du mérite de I'UTA MMG

13 H 50 Présentation de la programmation de la session de I'HIVER 2027

14HA16 H CONFERENCE

#* Offerte gratuitement, ouverte a tous et sans inscription. **

par Pierre Curzi et Danie Béliveau

La conférence de décembre portera sur le parcours d'un artiste dont la présence a
marqué autant la scéne théatrale que le grand écran. En effet, M. Pierre Curzi se prétera
au jeu de l'entrevue sous la conduite éclairée de Mme Danie Béliveau, qui
I'accompagnera dans un échange riche, vivant et profondément humain.

Au fil de cette conversation, ils revisiteront ensemble les multiples facettes d'une
carriere qui s'étend sur plusieurs décennies. De ses débuts fougueux a ses roles
marquants, en passant par les engagements qui ont fagonné son identité artistique,
nous aurons le privilege de découvrir — ou redécouvrir — le parcours d'un jeune homme
de coeur et d'esprit, devenu au fil du temps une figure incontournable de notre
paysage culturel.

N'hésitez pas. Venez le rencontrer et posez-lui des questions sur sa vie, sa carriére
artistique.

Réservez dés maintenant votre aprés-midi du 8 décembre !



INSCRIPTION EN BREF

SEANCE D'INFORMATION ET D'INSCRIPTION

o Le lundi 24 aoiit, de 10 ha 12 h
A I'Espace culturel de Magog (90, rue Saint-David &8 Magog | locaux de 'UTA-Memphrémagog)

MODALITES D'INSCRIPTION

Toute personne qui désire s'inscrire aux activités doit le faire de la facon suivante :
En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de I'UTA
USherbrooke.ca/uta/prog/estrie/mmg, a compter du 24 aoit, des 10 h.

NOTE : Une fois le formulaire d'inscription envoyé a I'UTA, vous recevrez un courriel du secrétariat
mentionnant que vous étes inscrit a une activité et vous devrez appuyer sur le bouton rouge
« Confirmation d'inscription ». Puis, vous recevrez un second courriel confirmant votre inscription. Ce
message courriel est a conserver pour toute annulation éventuelle.

MODALITES D'ABANDON

- Dans le cas ou I'activité n’a pas débuté, vous n'aurez aucuns frais ;

+ Avant le début de la deuxiéme séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions
peuvent s'appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaitront comme « Frais divers » sur
I'état de compte émis par le Service des ressources financieres;

- Apres la deuxiéme séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée.

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical a I'appui) peuvent justifier un remboursement
des droits de scolarité dans le cas d'un abandon qui survient apres le début d’'une activité ou d'un cours.
Des frais administratifs pourraient néanmoins étre exigés (voir section « Résumé des regles relatives aux
études a ['UTA »).

DROITS DE SCOLARITE ET AUTRES COUTS
L'état de compte, émis par le Service des ressources financieres de I'Université de Sherbrooke (voir
section « Résumé des regles relatives aux études a l'UTA »), est posté au cours de la session et inclut :
« Les droits de scolarité indiqués dans la brochure apres la description de chaque activité;
- La cotisation étudiante obligatoire de 7 $ par session a I'AEAUM (voir la section « Résumé des
régles relatives aux études a ['UTA » sur le site de 'UTA);
+ Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et
d'innovation pédagogique a 'UTA ».

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit étre effectué uniquement apreés la réception
de votre état de compte ***

Téléphone : 819 821-7630
Pour toute Sans frais : 1 800 267-8337, poste 67630
information Courriel : uta@USherbrooke.ca
Sites Web : USherbrooke.ca/uta | UTAmemphremagog.com



https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/mmg
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LES ACTIVITES DEBUTENT LE 14 SEPTEMBRE.

PROGRAMMATION

Cours

UTA 264 gr. 92 - Sommes-nous seuls ?

Robert Lamontagne, Ph. D. en physique-astronomie

La question de la vie ailleurs dans le cosmos est un probléme qui fascine I'humanité depuis la nuit des temps.
Or, trente ans apres l'identification d'une premiere planéte extrasolaire, la réponse est désormais a notre
portée. L'exploration robotisée du systéme solaire ou 'observation détaillée des quelque 7 500 exoplanetes
connues a ce jour, avec une nouvelle génération de grands télescopes, devrait nous permettre de découvrir
une premiére manifestation de vie extraterrestre au cours de la prochaine décennie. Quelles stratégies sont
déployées pour y parvenir ou quelle sorte de vie découvrirons-nous ne sont que quelques-unes des questions
que nous aborderons dans cette série de cours :

1) La recherche de la vie dans le systéme solaire;

2) La recherche de la vie ailleurs dans le cosmos (A deux doigts d'une réponse !);
3) La recherche de la vie intelligente dans le cosmos;

4) Le Big bang et I'origine de la vie (Je pense donc... 'univers est en expansion !

Les mardis du 6 au 27 octobre, de9h30a12h

Droits de scolarité : 74 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la filature)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 36

UTA 584 gr. 92 - Le Japon, d’hier a aujourd’hui

Jean-Pierre Audet, M.A. en histoire, relations internationales

Le cours comprendra cing volets. Le premier portera sur la présentation générale du pays et examinera le
Japon ancien et médiéval, la langue et sa structure sociale. Le second abordera la période dite prémoderne de
1603 a 1867, caractérisée par le déclin du guerrier et la montée du marchand dans une société urbanisée
partiellement isolée du monde extérieur. Le troisieme traitera de la montée en puissance du Japon depuis
1868, son parlementarisme naissant, son militarisme oppressant et sa reconstruction jusqu'en 1975. Le
quatriéme portera sur les aspects sociaux, religieux et culturels. Et enfin, nous analyserons les perspectives
d’'avenir dans un climat d'incertitude américaine et d'expansion chinoise.

Les mercredis du 7 octobre au 4 novembre, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 92 $
Durée : 12,5 heures - 5 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)

90, rue Saint-David a Magog &
Maximum d'inscriptions : 100



UTA 133 gr. 92 - Bien vieillir, est-ce possible ?

Roger Larose, Ph. D. en communication, B. en philosophie

Ce cours pose une question fondamentale : le bonheur est-il possible dans le troisieme age ? Pour notre
démarche, nous examinerons différentes situations et perceptions des personnes agées dans notre société.
Puis, nous ferons une incursion du c6té de I’Antiquité gréco-romaine pour examiner comment les philosophes
ont pensé ce troisieme age. Ensuite, nous aborderons des approches philosophiques qui jettent un nouveau
regard sur les maux qui touchent particulierement le vieillissement (douleur, souffrance, mort). Enfin, nous
verrons comment le vieillissement peut étre porteur d'un regard novateur concernant les thématiques de la
liberté, de I'autonomie et de la dignité.

Les jeudis du 1°" octobre au 19 novembre, de9h30a12h
Droits de scolarité : 147 $

Durée : 20 heures — 8 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)

90, rue Saint-David a Magog &
Maximum d'inscriptions : 100

UTA 539 gr. 92 - Le vin au XXI€ siecle

Benoit Lajeunesse, sommelier
Apres vingt ans d’enseignement sur les vins a I'UTA, j'ai eu le privilege d'observer de pres les nombreuses
transformations de la filiére vitivinicole. Je vous invite a porter un regard éclairé sur les vins au XXI¢ siecle :
leurs défis, leur évolution, les marchés émergents et les tendances qui faconnent notre maniere de les
découvrir et de les apprécier.

Les jeudis du 8 au 29 octobre, de 13 h30a 16 h
Droits de scolarité : 74 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la filature)
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 32
NOTE : Prévoir 30 $ payable au premier cours pour les produits dégustés.

UTA 296 gr. 92 - Dieu en Amérique : les religions du Nouveau Monde

André Pelchat, B. en histoire

Deés les débuts, la colonisation du continent américain par les Européens présente un c6té mystique :
Christophe Colomb croit avoir trouvé le jardin d'Eden, les puritains veulent recréer la terre promise au
Massachusetts et les Jésuites voient dans la conversion des Autochtones I'accomplissement des prophéties.
Surtout, le continent américain sera le lieu privilégié d'expériences religieuses originales. On parlera des
quakers, des amish et de multiples sectes, sans oublier I'extraordinaire odyssée des mormons.

Les jeudis du 15 au 29 octobre,de 9h30a 12 h
Droits de scolarité : 55 $

Durée : 7,5 heures — 3 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la filature)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d’inscriptions : 36
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UTA 706 gr. 92 - Parcours d’écrivains francais et québécois
Nicholas Giguére, D. en études frangaises

Qui sont André Gide, Annie Ernaux, Michel Tremblay et Anne Hébert ? De quelles fagons ces autrices et auteurs
ont-ils renouvelé les littératures francaise et québécoise et contribué a leur effervescence ? Quelles sont les
contributions de ces écrivains et de ces écrivaines a la culture francophone ? C'est ce que nous examinerons
dans cette série de quatre rencontres, au cours desquelles nous parcourrons les ceuvres de ces auteurs et
autrices et en identifierons les grandes tendances thématiques, formelles et esthétiques.

Les jeudis du 5 au 26 novembre, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 74 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la filature)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d’inscriptions : 36

UTA 663 gr. 92 — Fascisme(s)
Noémie Verhoef, M.A. en philosophie

Alors que nous aurions préféré le reléguer aux oubliettes, le fascisme a de nouveau le vent en poupe. Pourquoi
ce courant politique gagne-t-il de nouveau en popularité malgré les horreurs perpétrées en son nom au 20¢
siecle ? L'histoire ne fait-elle que se répéter ou y a-t-il dans la mouture actuelle du fascisme quelque chose
d'inédit ? Plongez dans I'histoire de ce concept pour mieux en comprendre les rouages et en reconnaitre les
symptomes dans l'actualité politique d'ici et d'ailleurs. Découvrez comment les récits mytho-politiques
construisent les imaginaires fascistes en plongeant dans la pensée de politologues, d'historiens et de
philosophes tout en prenant part a des discussions sur ce sujet brllant d'actualité.

Les vendredis du 2 octobre au 30 octobre, de9h30a 12 h

Droits de scolarité : 92 $
Durée : 12,5 heures - 5 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)

90, rue Saint-David & Magog
Maximum d'inscriptions : 100

UTA 274 gr. 92 - IA : passé, présent et futur -voyage au cceur de I'innovation
technologique
Fatma Kerouh, Postdoctorat en informatique

L'intelligence artificielle s'est imposée comme |'un des grands tournants technologiques du XXI¢ siecle. Ce
cours propose un voyage a travers son évolution; des premiers algorithmes aux modéles génératifs qui
redéfinissent aujourd’hui notre rapport au savoir, au travail et a la créativité. Nous explorerons les principes
fondamentaux de I'lA, ses grandes avancées en apprentissage profond, et ses applications concretes dans la
vie quotidienne. Mais au-dela de la fascination technologique, nous aborderons aussi les questions éthiques
essentielles : la protection des données personnelles, la fiabilité des systéemes, la responsabilité face aux
décisions automatisées, et les risques de dépendance ou de désinformation. Une rencontre entre science et
conscience, pour comprendre comment orienter I'innovation technologique vers un futur réellement au service
de I'humain.

Les vendredis du 6 au 27 novembre, de9 h30a 12 h

Droits de scolarité : 74 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la filature)

90, rue Saint-David a Magog &
Maximum d’inscriptions : 36
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UTA 875 gr. 92, 93, 94 - Questions de civilisations

01.Regard sur la société a travers le roman policier

Gilles Caron, B. en administration des affaires

A travers les personnages et les auteurs de romans policiers, venez découvrir la réalité de leur époque. De

Hercule Poirot d'Agatha Christie (Angleterre), Kurt Wallander, de Henning Mankell (Suede) jusqu‘a Armand

Gamache de Louise Penny (Canada), les crimes et les enquétes dépeignent la société et dénoncent les abus.
(28 septembre)

02.L'appareil gouvernemental québécois, comment s’y retrouver
Sylvain Gaudette, M. en droit, M. en administration publique

Quelles sont les conditions de travail des fonctionnaires et de nos élus ? Comment sont-ils répartis au sein de
I'appareil gouvernemental et est-il envisageable d’en réduire la taille ? Survol des principaux ministeres, des
sociétés d'Etat et de ses autres composantes « parapubliques ». (5 octobre)

03. La souveraineté numérique, la mere de toutes les souverainetés en cette ére

Alain Saulnier, M. en science politique, scolarité de doctorat

Plus aucun pays ne peut revendiquer sa pleine souveraineté s'il n‘exerce pas un contrdle sur sa souveraineté
numérique. A I'heure actuelle, ce sont les géants américains du Web qui dominent le Canada et le Québec sur
tous les plans, économique, politique, culturel et I'information. Comment s'affranchir ? (19 octobre)

04. L’ extréme droite aux Etats-Unis et son impact sur le Canada

David Morin, Ph. D. en politique

Mathieu Colin, Ph. D.

Cette présentation aura pour objectif de dresser un état des lieux sur la présence de I'extréme droite aux Etats-
Unis, ses acteurs, ses idées et ses stratégies, en particulier ses liens avec I'administration Trump, ainsi que ses
impacts sur le Canada. (2 novembre)

05. Autopsie d'une symphonie

Vincent Lapointe, D.E.S.S. en gestion d'organismes culturels et études de direction d’orchestre et direction chorale

Je propose de décortiquer une ceuvre symphonique et voir comment elle a été construite. J'ai choisi la
5e symphonie op. 67 en do mineur, de Ludwig Van Beethoven. Nous verrons comment, a partir d'un motif de
quatre notes, comment le grand Beethoven a bati un univers musical colossal, faisant preuve d'une imagination
et d'une inventivité sans limites ! En lisant la partition et en écoutant I'exécution d'extraits révélateurs de celle-
ci, notre démarche illustrera la simplicité et la complexité de |'ceuvre, tout en en révélant la puissance et
I'importance historique. (16 novembre)

-12 -



06. Archétypes de la femme au Paléolithique

Serge Parent, Ph. D. en biologie

Selon la légende, au tout début, les femmes vivaient a I'écart des hommes et détenaient le feu. Apparurent
ensuite les Amazones qui approchaient I'hnomme uniquement pour se reproduire. Puis, les Femmes-Oiseaux
de nos contes de fées, et la Ménagére mystérieuse. Que nous apprennent ces archétypes sur les relations
homme-femme au Paléolithique ? (30 novembre)

Les lundis du 28 septembre au 30 novembre, de 13 h30a 16 h Reldche : 12 et 26 octobre,
9 et 23 novembre
Groupe 92 : 2 présentations

Droits de scolarité : 40 $ Endroit : Espace culturel de Magog (auditorium des Tisserands)
Durée : 5 heures — 2 semaines 90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 100
Groupe 93 : 4 présentations Note : Veuillez prendre en note les cours auxquels vous vous
Droits de scolarité : 74 $ inscrivez.

Durée : 10 heures — 4 semaines

Groupe 94 : 6 présentations
Droits de scolarité : 110 $
Durée : 15 heures — 6 semaines

UTA 157 gr. 92, 93, 94 - Méli-mélo santé

01. Le systeme immunitaire : mieux le comprendre pour mieux vieillir en santé
Nancy Dumais, Ph. D. virologie/immunologie, postdoctorat vaccinologie/virologie

Ce cours permet de mieux comprendre le fonctionnement du systeme immunitaire, les effets du vieillissement,
et les moyens concrets pour en prendre soin, en vue de maintenir une bonne qualité de vie.

1. Introduction au systeme immunitaire : votre allié santé;

2. L'immunité au fil du temps : comprendre le vieillissement immunitaire ;

3. Booster sa défense : alimentation, sommeil, exercice et hygiene de vie;

4. Prévenir plutot que guérir : vaccins et protection des ainés;

5. Quand I'immunité s'emballe : allergies, intolérances et réactions exagérées;

6. L'immunité face aux maladies chroniques : diabéte, cancer, maladies cardiovasculaires (6 octobre)

02. Allumé! Comment garder son cerveau en santé?

David Fortin, neurochirurgien, neuro-oncologue

Conseil d'un neurochirurgien pour garder son cerveau en santé, et pour le garder en santé il faut d'abord
prendre soin de sa santé globale. Il présentera I'anatomie et distinguera un cerveau sain d'un cerveau malade.
Il expliquera comment réduire les risques de maladies cérébrales et de déclin cognitif. Il abordera divers
facteurs : le systeme vasculaire, I'alimentation, le sommeil, les influences environnementales, la vie sociale et
I'engagement intellectuel. (13 octobre)
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03. Maladies transmises par les tiques et les moustiques ainsi que la vaccination chez les
personnes de 50 ans et plus

Jocelyne Sauvé, MD, MSc, FRCPC

Parlons tiques et moustiques. Ces petites bestioles peuvent véhiculer plusieurs infections, notamment la
maladie de Lyme, I'anaplasmose, le virus du Nil occidental et I'encéphalite équine de I'Est. Pour les voyageurs,
d'autres infections peuvent aussi représenter un risque, comme la dengue, le Zika, le chikungunya ou la
malaria. Nous verrons ensemble les mesures de protection a adopter et nous aborderons également I'impact
des changements climatiques sur la propagation de ces virus. Nous parlerons aussi des vaccins recommandés
chez les personnes vieillissantes, notamment ceux contre le zona, l'influenza, la COVID-19, le VRS et le
pneumocoque. (20 octobre)

04.L’origine de la conscience

David Fortin, neurochirurgien, neuro-oncologue

Parmi les mysteres les plus grands se cotoient la création de |'Univers, I'apparition de la vie sur notre planete
et la conscience animant les étres vivants. Si cette conscience, cette ame, ce principe vital n'était que I'affaire
des étres humains a l'origine, les penseurs présocratiques démocratiserent le concept a tous les étres vivants,
voire méme a l'univers entier. En cela, ils furent les véritables fondateurs du concept de panpsychisme qui fait
un retour en force a notre époque et qui suppose que cette conscience se retrouve partout et en tout. Le
concept de la conscience loge a une enseigne bien particuliere, cette faculté unique nous permettant de
réfléchir a notre propre existence, ainsi que de ressentir a l'intérieur de nous ce qu'un autre étre ne peut
directement capter, ressentir. Notre «je» subjectif, le substrat ou le résultat de cette conscience. Cette
présentation sera l'occasion unique de réfléchir aux mécanismes présumés par lesquels la conscience est
produite, ainsi que de formuler des hypothéses sur son fonctionnement et sa nature. (27 octobre)

05. Le privé en santé, est-ce que ¢a fonctionne?

Anne Plourde, D. en science politique, chercheuse postdoctorale Institut de recherche et d'informations
socioéconomiques (IRIS)

Anne Plourde déboulonne les cing principaux mythes concernant le privé en santé. En se basant sur de
nombreux exemples du Québec et d'ailleurs, elle montre que contrairement aux idées recgues, le privé existe
depuis longtemps dans le systeme de santé au Québec et qu'il échoue a réduire les codts, a étre plus efficace,
a désengorger le public et a préserver la qualité des soins et I'équité dans I'accés aux services. Loin de faire
partie de la solution, la place importante occupée par le privé dans le systeme de santé québécois est une des
causes importantes de la crise majeure qu'il traverse actuellement. Devant les nombreuses faillites du privé en
santé, Anne Plourde propose la déprivatisation compleéte des services. (10 novembre)

-14 -



06. La santé des hommes

Patrick Richard, professeur a la Faculté de médecine et des services de santé, département de chirurgie-service
d'urologie de ['Université de Sherbrooke
Découvrez comment préserver votre santé prostatique et prévenir les troubles courants. Nous aborderons
I'hypertrophie bénigne de la prostate (HBP) (symptomes, traitements, chirurgie), le dépistage du cancer —
recommandations vs réalité — ainsi que les options thérapeutiques et les effets possibles apres prostatectomie
(dysfonction érectile, incontinence). Information claire, concréte et essentielle pour votre santé.

(17 novembre)

Les mardis du 6 octobre au 17 novembre, de 13 h30a 16 h Reléche : 3 novembre
Groupe 92 : 2 présentations
Droits de scolarité : 40 $ Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)
Durée : 5 heures — 2 semaines 90, rue Saint-David a Magog

Maximum d'inscriptions : 100
Groupe 93 : 4 présentations Note : Veuillez prendre en note les cours auxquels vous
Droits de scolarité : 74 $ vous inscrivez.

Durée : 10 heures — 4 semaines

Groupe 94 : 6 présentations
Droits de scolarité : 110 $
Durée : 15 heures — 6 semaines

Ateliers

UTX 901 gr. 92 - Vivre sa mémoire

Guillemette Isnard, neurobiologiste, auteure

La mémoire de la vie quotidienne prend sa source dans notre émotivité, voire dans les mémoires infiniment
plus profondes que sont nos mémoires inconscientes : personnelles, familiales et collectives. Les participants
découvriront les mécanismes de leur mémoire et apprendront, par des exercices simples, a éveiller leur
attention et leurs différentes mémoires.

Les lundis du 2 au 23 novembre, de9h30a 12 h
Droits de scolarité : 100 $ + tx

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d’inscriptions : 24

UTX 215 gr. 92 - Atelier d’écriture : « Lieux »

Michele Plomer, LLB et auteure

Vagabondages, cartes du coeur, chemins de la pensée, itinéraires, tortilleres, GPS qui nous font faux bond...
L'atelier « Lieux » propose de chausser nos yeux de curieux de 'ordinaire et du merveilleux, et de partir a la
rencontre des lieux en nous et tout autour qui donnent vie a I'écriture.

Les mardis du 6 octobre au 10 novembre, de9h 15a 12 h 15
Droits de scolarité : 181 $ + tx

Durée : 18 heures — 6 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 18

NOTE : Aucun prérequis. Matériel requis : cahier d’écriture au choix des participant.es.
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UTX 102 gr. 92 - Espagnol débutant

Luciana Caffesse, B. en traduction anglais-espagnol, M. en enseignement, Ph. D. en technopédagogie

Cet atelier s'adresse aux débutants n'ayant aucune notion d'espagnol, vous serez bien accompagnés. Au cours
des rencontres, vous construisez votre bagage linguistique de base (vocabulaire, prononciation, construction
de phrase, compréhension orale, etc.) pour communiquer dans diverses situations : se présenter, poser des
questions, s'informer au sujet des horaires, se déplacer dans une ville, commander au restaurant, etc. Les
étudiants développeront des stratégies pour I'apprentissage d’'une langue étrangere et exploreront I'espagnol
lié a leurs intéréts particuliers.

Les mercredis du 16 septembre au 18 novembre, de 9 h45a 12 h 15
Droits de scolarité : 251 $ + tx
Durée : 25 heures — 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 24
NOTE : Matériel complémentaire et obligatoire au coiit de 35 $ (plateforme en ligne).

UTX 202 gr. 92 - Espagnol élémentaire

Luciana Caffesse, B. en traduction anglais-espagnol, M. en enseignement, Ph. D. en technopédagogie

Cet atelier s'adresse aux personnes qui ont suivi des cours d’espagnol. Les étudiants accroitront leur capacité
a s'exprimer dans des situations réelles, notamment en voyage : au supermarché; demander et donner des
informations détaillées; conduire ou prendre les transports en commun; acheter des biens et services, les
payer, lire le menu et commander; parler de nourriture et de recettes; décider en fonction d‘affiches et
publicités; etc. Les étudiants et les étudiantes développeront des stratégies pour I'apprentissage d'une langue
étrangeére et exploreront I'espagnol lié a leurs intéréts particuliers.

Les mercredis du 16 septembre au 18 novembre, de 13 h30a 16 h
Droits de scolarité : 251 $ + tx

Durée : 25 heures — 10 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 24

NOTE : Matériel complémentaire et obligatoire au coiit de 35 $ (plateforme en ligne).

UTX 309 gr. 92 - Les bases du dessin

Pascal Biet, B. arts appliqués, graphiste et illustrateur

L'atelier s'adresse aux personnes débutantes qui souhaitent apprendre ou approfondir les bases du dessin
d'observation : perspective, nature morte, modele vivant, volumes et ombres, etc. Bien que les exercices se
fassent en groupe, chaque personne bénéficiera d'un accompagnement personnalisé pour mieux répondre a
ses besoins.

Les vendredis du 18 septembre au 20 novembre, de 9 ha 11 h 30
Droits de scolarité : 251 $ + tx

Durée : 25 heures — 10 semaines

Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d’inscriptions : 20

NOTE : Chaque participant devra apporter son propre matériel pour dessiner.
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UTX 523 gr. 92 - Mythe personnel et biographie
Chantale Proulx, M. en psychologie clinique, B. en psychologie

Comment arrive-t-on a faire un bilan, a créer son récit de vie et a faire rayonner de sens son mythe personnel ?
Rendre cohérent et se réconcilier avec ses différents themes de vie améne au sentiment d'intégrité et
d'entiereté. Cet atelier sera composé de divers exercices pour faire un examen honnéte de son cycle de vie tel
qu'il a été vécu et se vit. Un accent sera mis sur l'identité et sur la symbolique comme architecte de sens afin
de mieux cerner la complexité de soi.

Les vendredis du 25 septembre au 23 octobre,de9 ha 12 h
Droits de scolarité : 151 $ + tx
Durée : 15 heures — 5 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de la filature)
90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 15
NOTE : Prérequis UTA 287 - Identité, dge et sens a la vie est un préalable, mais non obligatoire.

UTX 647 gr. 92 - Italien élémentaire
Renata Sklodowska, M. en lettres et langues romanes, spécialisation en enseignement du francais et de l'italien
L'atelier s'adresse a ceux qui ont déja suivi un cours d'italien et désirent approfondir leur connaissance de la
langue en vue de : préparer un voyage en Italie, s'exprimer aisément dans diverses situations de la vie courante
et découvrir la culture italienne. Au fil des séances, les étudiants auront l'occasion de perfectionner la
prononciation italienne, d'enrichir le vocabulaire et d'apprendre de nouvelles structures grammaticales.
L'apprentissage sera axé sur la communication et se fera en classe par la pratique d'activités variées : conversa-
tions et mises en situation, activités de compréhension orale et écrite, jeux, chansons, extraits de films et
d’'émissions télévisées.
Les jeudis du 17 septembre au 19 novembre, de9h30a 12 h
Droits de scolarité : 251 $ + tx
Durée : 25 heures — 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)

90, rue Saint-David a Magog
Maximum d'inscriptions : 20
NOTE : Méthode Nuovo Espresso A2.

UTX 617 gr. 92 - Italien débutant

Renata Sklodowska, M. en lettres et langues romanes, spécialisation en enseignement du francais et de l'italien

Cet atelier s'adresse aux vrais débutants n'ayant jamais appris l'italien. Les étudiants pourront se familiariser
avec la langue italienne, acquérir les notions de grammaire et le vocabulaire de base. Un accent particulier sera
mis sur la communication orale afin d'étre indépendant lors d'un séjour en Italie. Le programme vise également
a aborder différents aspects culturels, a découvrir un vrai portrait de I'ltalie plein de surprises et de curiosités.

Les jeudis du 17 septembre au 19 novembre, de 13 h30a 16 h
Droits de scolarité : 251 $ + tx
Durée : 25 heures — 10 semaines
Endroit : Espace culturel de Magog (salle de I'imprimerie)
90, rue Saint-David a Mago
Maximum d’inscriptions : 20 2%
NOTE : Méthode Nuovo Espresso 1.
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Activités physiques

UTX 605 gr. 92 - Cardio - tonus - stretching

Marie-Josée Dauphinais, B. Sc. en kinésiologie, D.E.S.S. en exercices thérapeutiques, professeure de yoga
Dans une ambiance de détente et de bonne humeur, nous vous présentons une variété d'exercices (avec le
poids du corps, des poids libres, des élastiques) pour améliorer votre équilibre, votre endurance a |'effort, votre
force et votre souplesse. Venez bouger en groupe (et méme danser), vous verrez comme c’est motivant!
(Comme par le passé a I'automne, par beau temps, les cours pourront avoir lieu au bord du lac Memphré-
magog).
Les lundis du 14 septembre au 23 novembre, de 10 h30a 12 h Reldche : 12 octobre
Droits de scolarité : 151 $ + tx
Durée : 15 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog

Maximum d'inscriptions : 18
NOTE : Prévoir une gourde d’eau, un tapis de yoga et des vétements adaptés a la température extérieure

par beau temps.

UTX 321 gr. 92 - Tai-chi - Qi gong

Marie-Josée Dauphinais, B. Sc. en kinésiologie, D.E.S.S. en exercices thérapeutiques, professeure de yoga

Le Tai-chi est une forme de Qi gong originalement congu pour les arts martiaux. Il vise a bien connecter le
réseau de fascias, synchroniser la respiration avec les mouvements, enlever les blocages du corps et de I'esprit
et développer des énergies internes. La clé de notre santé est en partie d'atteindre un niveau de relaxation
profond. Ce cours vise a vous aider a optimiser vos pratiques de Tai-chi en créant une bonne base afin de
continuer a apprendre ses mouvements.

Les mardis du 15 septembre au 17 novembre, de 13 h30a 14 h 30
Droits de scolarité : 100 $ + tx
Durée : 10 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 18
NOTE : Porter des vétements souples, apporter gourde d’eau et grande serviette.

UTX 116 gr. 92 - Danse en ligne - niveaux 1 et 2

Lorraine Walker, Master in Dance Educators of America (New York), professeure de danses variées et chorégraphe
Nul besoin de partenaire. Vous serez initié a des chorégraphies a base de cha-cha-cha, triple swing, country
et autres, le tout accompagné de musique entrainante. Les bienfaits de cette activité physique et sociale sont
multiples : travaille la mémoire, I'équilibre et la coordination, antistress... Pour le plaisir de bouger et danser
sur de nouvelles chorégraphies pour tous !

Les jeudis du 24 septembre au 26 novembre, de 10 h30a 11 h 30
Droits de scolarité : 100 $ + tx
Durée : 10 heures — 10 semaines
Endroit : Centre communautaire (salle 300)
95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d’inscriptions : 20
NOTE : Prévoir des chaussures confortables et une gourde d’eau.
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UTX 118 gr. 92 - Danse en ligne intermédiaire

Lorraine Walker, Master in Dance Educators of America (New York), professeure de danses variées et chorégraphe
Les bienfaits de cette activité physique et sociale sont multiples : elle travaille la mémoire, I'équilibre et la
coordination, antistress... Pour le plaisir de bouger et danser ! Le niveau intermédiaire serait une continuité du
cours niveaux 1 et 2 incluant une révision des matieres/danses déja apprises, mais en y ajoutant de nouveaux
styles tels que quickstep, merengue, mambo et autres. Vu que le cours se déroulera a un rythme plus accéléré,
il est conseillé d'avoir suivi au préalable le cours Niveaux 1 et 2.

Les jeudis du 24 septembre au 26 novembre, de 15ha 16 h
Droits de scolarité : 100 $ + tx

Durée : 10 heures — 10 semaines

Endroit : Centre communautaire (salle 300)

95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d’inscriptions : 20

NOTE : Prévoir des chaussures confortables et une gourde d’eau.

UTX 895 gr. 92 - Essentrics

Martha Au, instructrice certifiée en Essentrics

L'entrainement Essentrics est une méthode inspirée du Tai-chi, du ballet classique et de la physiothérapie. Un
enchainement de mouvements tout en fluidité et en douceur qui vous procureront plus d'énergie. Essentrics
permet de diminuer la douleur chronique, d’améliorer la posture et de prévenir les blessures. Ce cours est
accessible aux personnes de tout age et adapté aux hommes et aux femmes de tous les niveaux.

Les jeudis du 1" octobre au 19 novembre, de 13 h30a 14 h 45
Droits de scolarité : 100 $ + tx

Durée : 10 heures — 8 semaines

Endroit : Centre communautaire (salle 300)

95, rue Merry Nord a Magog
Maximum d'inscriptions : 18

NOTE : Apporter tapis de yoga, bande élastique pour exercice et gourde d’eau.
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