MOT DE LA DIRECTRICE DE L'UTA

50 ans de I'UTA et nouveau départ!

Chers bénévoles, étudiants, personnes-ressources et partenaires,

Le lancement de cette programmation hiver 2026 représente mon dernier a la direction de
I'UTA. A compter du 1° février 2026, je quitterai vers la retraite. La vingtaine d'années
passées a I'UTA ont été des années de passions, de défis, de contacts privilégiés pour une
cause tellement importante : apprendre pour le plaisir, prés de chez soi et en ligne.

J'ai eu le privilege de cotoyer des personnes exceptionnelles. Je conviens que ce ne fut pas
toujours un long fleuve tranquille. J'ai toujours aimé Il'action et 'UTA m’'a permis d'étre
stimulée en travaillant en collaboration avec et pour vous. Je ne pourrai jamais vous signifier
toute la gratitude que je ressens a votre égard.

Je souhaitais quitter I'UTA avec la satisfaction de lui avoir redonné le rythme de croisiére
prépandémie, la rentabilité et la stabilité de I'équipe. Ces résultats ont été obtenus grace a
I'engagement des 572 bénévoles, des membres de I'équipe qui se sont continuellement
adaptés aux changements, aux personnes-ressources qui participent activement a offrir des
activités de qualité et grace au soutien de la Faculté d'éducation.

D'autres défis se pointeront et j'ai confiance que la personne qui prendra le flambeau
relévera les défis a sa facon et permettra a 'UTA de continuer de grandir et d'évoluer selon
les besoins des différents acteurs, les ressources et la vision de I'Université de Sherbrooke.
J'ai apporté pendant ces années une certaine couleur et j'ai confiance qu'une autre personne
y apportera une couleur différente qui permettra a 'UTA de continuer a rayonner et a
s'arrimer avec les orientations stratégiques de I'UdeS.

Je tiens a vous remercier pour tous les beaux échanges, la qualité de votre engagement et
surtout la valeur humaine que vous donnez a 'UTA. Ce message s'adresse a toutes les
personnes qui, au fil des années, ont aussi contribué a I'UTA en étudiant, s'engageant et en
enseignant.

L'UTA fétera ses 50 ans en 2026. Ce sera aussi une occasion de regarder vers I'avant, de
réviser certaines bases et de poursuivre la mission de I'UTA pour les 50 prochaines années.

Longue vie a I'UTA!

Monique Harvey, Ph. D.
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INSCRIPTION

SEANCE D'INFORMATION ET D'ASSISTANCE A L'INSCRIPTION
s Le jeudi 15 janvier 2026, de 10 ha 12 h
« Ala Bibliothéque Alice-Lane (6, avenue Radisson a Baie-Comeau)

MODALITES D'INSCRIPTION
Toute personne qui désire s'inscrire aux activités doit le faire de la fagcon suivante :

En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de I'UTA
USherbrooke.ca/uta/prog/man, a compter du 15 DECEMBRE, dés 9 h.

Pour obtenir de I'aide avec votre inscription, nous vous invitons a communiquer avec I'un des numéros
indiqués au bas de cette page.

MODALITES D’ABANDON

- Dans le cas ou I'activité n’ait pas débuté, vous n'aurez aucuns frais;

+ Avant le début de la deuxiéme séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions
peuvent s'appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaitront comme « Frais divers » sur |'état
de compte émis par le Service des ressources financieres.

« Apres la deuxiéme séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée.

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical a I'appui) peuvent justifier un remboursement
des droits de scolarité dans le cas d'un abandon qui survient aprés le début d’'une activité ou d'un cours.

Des frais administratifs pourraient néanmoins étre exigés (voir section « Résumé des regles relatives aux
études a 'UTA »).

DROITS DE SCOLARITE ET AUTRES COUTS

L'état de compte, émis par le Service des ressources financieres de I'Université de Sherbrooke (voir
section « Résumé des regles relatives aux études a 'UTA »), est posté au cours de la session et inclut :

* Les droits de scolarité indiqués dans la brochure apres la description de chaque activité;

- La cotisation étudiante obligatoire de 6 $ par session a la 'AGEAUTAMA (voir la section « Résumé
des regles relatives aux études a 'UTA » sur le site de 'UTA);

* Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et
d'innovation pédagogique a 'UTA ».

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit étre effectué uniquement apreés la réception
de votre état de compte ***

Michel Brassard

Téléphone : 418 293-5481

Courriel : michel.brassard@USherbrooke.ca
Claudine Jourdain

Téléphone : 418 297-6305

Courriel : clo.jourdain@gmail.ca

Pour information et
soutien a l'inscription

Site web de l'‘antenne : USherbrooke.ca/uta/prog/man
Secrétariat de 'UTA
Téléphone : 1 800 267-8337, poste 67630  Courriel : uta@USherbrooke.ca



https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/man
mailto:michel.brassard@USherbrooke.ca
mailto:clo.jourdain@gmail.ca
https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/man
https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/man
mailto:uta@USherbrooke.ca

PROGRAMMATION

COURS

UTA 211 gr. 96 - Introduction a la mythologie grecque : enjeux contemporains
Katheryn Tremblay, M. en études littéraires

La mythologie grecque occupe une place centrale dans la culture occidentale, servant de référent universel et
suscitant la fascination. Utilisée par la publicité, les jeux vidéo et la politique, elle permet de vendre, divertir et
convaincre par son récit fantastique et son autorité. Ce cours propose une initiation a cette mythologie afin
de comprendre sa conception du monde et son impact sur notre héritage culturel. Les étudiant.es apprendront
les bases des grands mythes antiques (cosmogonie, théogonie, dieux et héros) et seront en mesure de faire
des liens avec des expressions courantes et d'analyser la réutilisation contemporaine de ces récits, notamment
en publicité et en politique.

Les jeudis du 29 janvier au 12 février, de9ha 12 h
Droits de scolarité : 66 $
Durée : 9 heures — 3 semaines _
Endroit : Bibliotheque Alice-Lane
6, avenue Radisson a Baie-Comeau
Maximum d’inscriptions : 40
NOTE : L'inscription a ce cours n'est pas limitée aux personnes I'ayant suivi a I'automne 2025.

UTA 576 gr. 96 - Nutrition et systeme digestif

Serge Paré, B. Sc. biologie, professeur retraité

Nous sommes la somme de tout ce que nous mangeons. Notre systeme digestif doit extraire de nos aliments
les composantes essentielles au bon fonctionnement de cet écosystéeme complexe qu’est notre corps. Dans ce
cours, nous allons donc explorer ces différentes composantes et le fonctionnement du systeme digestif.
Parallelement, nous ferons des relations entre les aliments et les maladies qui affectent notre corps.

Les jeudis du 19 février au 19 mars,de9ha 12 h Relache : 5 mars
Droits de scolarité : 88 $
Durée : 12 heures — 4 semaines
Endroit : Bibliotheque Alice-Lane
6, avenue Radisson a Baie-Comeau
Maximum d'inscriptions : 40

UTA 973 gr. 96 - Histoire des Etats-Unis

Charles-Olivier Caron, B.A. en études internationales et langues modernes, C. en journalisme et enseignant en
histoire et géographie

Ce cours propose un survol de I'histoire des Etats-Unis, depuis I'établissement de la premiére colonie anglaise
de Jamestown en 1607 jusqu'a la fin de la Seconde Guerre mondiale en 1945. Nous retracerons ensemble les
grandes étapes de la construction politique, sociale, économique et culturelle des Etats-Unis en tant que
nation, en explorant les événements et concepts fondateurs entourant ce pays fascinant.

Les jeudis du 26 mars au 16 avril, de9ha 12 h
Droits de scolarité : 88 $
Durée : 12 heures — 4 semaines
Endroit : Bibliothéque Alice-Lane

6, avenue Radisson a Baie-Comeau
Maximum d'inscriptions : 40



UTA 485 gr. 96 - De la biologie au yoga : apprendre a se détendre en harmonie
avec son corps

Etienne Provencal, biologiste, diplémé en biologie et en agronomie, professeur retraité

L'age et le malaise physique ou psychique peuvent étre influencés par notre environnement social. Il propose
de mieux comprendre |'organisation et I'interdépendance des systémes corporels, notamment les systémes
d’entretien et le systéme nerveuy, afin de répondre a nos réactions indésirables et d’apprendre a les contréler
par la visualisation guidée. Le cours, réparti en deux moitiés, aborde d'abord les principes de base en biologie
et les besoins physiologiques, puis explore le systeme nerveux et la mémoire, avec une relaxation finale pour
intégrer ces apprentissages et favoriser le bien-étre a tous ages.

Les jeudis du 23 avril au 14 mai,de9ha 12 h
Droits de scolarité : 88 $
Durée : 12 heures — 4 semaines
Endroit : Bibliothéque Alice-Lane

6, avenue Radisson a Baie-Comeau
Maximum d'inscriptions : 40



Personnes de 50 ans et plus qui
désirent accroitre leurs
connaissances et s'offrir le plaisir

LE PLAISIR d’apprendre prés de chez elles ou
! en ligne, tout au long de leur vie!

aﬂof Aucun dipléome préalable,
aucun examen!

OBJECTIFS

@ Faciliter U'acquisition de connaissances tout au long de la vie
@ Favoriser les interactions sociales et promouvoir les échanges

@ Appuyer les personnes ainées dans leur désir d’accomplissement

Approche éducative Formules pédagogiques Thémes traités

* De type « auditeur libre » variées * Arts et loisirs

* Trimestres d’automne, d’hiver * Cours * Géographie et histoire
et d'été * Séminaires * Langues

* Standards de qualité et de * Conférences * Littérature

rigueur propres a toutes les

) N e * Ateliers * Philosophie et psychologie
formations offertes a I'Université « Activités phvsi « Religions
de Sherbrooke ety gs P yspues g,
* Formation en ligne * Santé

e Sciences pures et naturelles
* Sciences sociales
* Technologies

Plus de actifs
Plus de

dans plus de 60 villes du Québec
Environ offertes chaque année
Membre de I'Association internationale des UTA (AIUTA)

Activités de recherche et d'innovation pédagogique
al'UTA

Fonds Roger-Bernier

* Créé en 1987 a la mémoire du fondateur de I'UTA de I'Université de Sherbrooke

* Provient de la contribution (facultative) de 2 $ par trimestre des étudiantes et étudiants

* Permet la réalisation de projets de recherche et d’innovation pédagogique dans les antennes universitaires dans le
but d’améliorer la qualité de la programmation de I'UTA

Concours de recherche et d'innovation pédagogique
e S'inscrit dans le cadre du Fonds Roger-Bernier
* Vise a soutenir des projets novateurs dont les retombées seront bénéfiques pour I'ensemble des antennes de I'UTA

Pour de plus amples renseignements, s’adresser au secrétariat de I'UTA a Sherbrooke.



LE PLAISIR
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