




 

MOT DE LA DIRECTRICE DE L’UTA  

50 ans de l’UTA et nouveau départ! 

Chers bénévoles, étudiants, personnes-ressources et partenaires, 

Le lancement de cette programmation hiver 2026 représente mon dernier à la direction de 
l’UTA. À compter du 1er février 2026, je quitterai vers la retraite. La vingtaine d’années 
passées à l’UTA ont été des années de passions, de défis, de contacts privilégiés pour une 
cause tellement importante : apprendre pour le plaisir, près de chez soi et en ligne. 

J’ai eu le privilège de côtoyer des personnes exceptionnelles. Je conviens que ce ne fut pas 
toujours un long fleuve tranquille. J’ai toujours aimé l’action et l’UTA m’a permis d’être 
stimulée en travaillant en collaboration avec et pour vous. Je ne pourrai jamais vous signifier 
toute la gratitude que je ressens à votre égard. 

Je souhaitais quitter l’UTA avec la satisfaction de lui avoir redonné le rythme de croisière 
prépandémie, la rentabilité et la stabilité de l’équipe. Ces résultats ont été obtenus grâce à 
l’engagement des 572 bénévoles, des membres de l’équipe qui se sont continuellement 
adaptés aux changements, aux personnes-ressources qui participent activement à offrir des 
activités de qualité et grâce au soutien de la Faculté d’éducation. 

D’autres défis se pointeront et j’ai confiance que la personne qui prendra le flambeau 
relèvera les défis à sa façon et permettra à l’UTA de continuer de grandir et d’évoluer selon 
les besoins des différents acteurs, les ressources et la vision de l’Université de Sherbrooke. 
J’ai apporté pendant ces années une certaine couleur et j’ai confiance qu’une autre personne 
y apportera une couleur différente qui permettra à l’UTA de continuer à rayonner et à 
s’arrimer avec les orientations stratégiques de l’UdeS. 

Je tiens à vous remercier pour tous les beaux échanges, la qualité de votre engagement et 
surtout la valeur humaine que vous donnez à l’UTA. Ce message s’adresse à toutes les 
personnes qui, au fil des années, ont aussi contribué à l’UTA en étudiant, s’engageant et en 
enseignant. 

L’UTA fêtera ses 50 ans en 2026. Ce sera aussi une occasion de regarder vers l’avant, de 
réviser certaines bases et de poursuivre la mission de l’UTA pour les 50 prochaines années. 

Longue vie à l’UTA! 
 
Monique Harvey, Ph. D. 
Directrice 

 Monique Harvey, directrice 
Joanie Lacasse-Bédard, coordonnatrice 
Cristina Lagüe, conseillère pédagogique 
Louise Martin, secrétaire de direction 
Martine Bolduc, secrétaire 
Julie Butterfield, Johanny Riendeau et 
Johanne Sabourin, commis aux affaires académiques 
Julie St-Pierre, commis au service à la clientèle 
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LAC-MÉGANTIC 

 

Association générale étudiante de 
l’antenne universitaire du troisième âge 
de Lac-Mégantic (AGÉAUTALM) 

Antenne universitaire du troisième âge 
de l’Université de Sherbrooke 
à Lac-Mégantic 

Conseil d’administration 
Yves Lachance, agent de liaison  
Sylvie Beaudoin, agente de liaison et secrétaire  
Linda Savard, trésorière  
Francine Coulombe, conseillère 
Johanne Denault, conseillère 
René-Paul Lacombe, conseiller 

Comité d’inscription 
Linda Savard 
Sylvie Beaudoin  
Francine Coulombe 

Comité de programmation 
Yves Lachance 
Francine Coulombe 
Johanne Denault 

 Responsable de la logistique 
Yves Lachance 

 
 

MOT DU COMITÉ 

Chères personnes étudiantes de l’UTA, 

Au début d’une nouvelle année, la noirceur installée peu à peu depuis l’automne ainsi que l’arrivée 
du froid et de la neige peuvent nous décourager de sortir de chez soi. L’hiver pourrait nous sembler 
monotone, mais la participation aux activités de l’UTA nous permet de nous extraire 
momentanément de notre environnement familial, de s’aérer l’esprit et de socialiser avec d’autres 
personnes ayant des intérêts semblables aux nôtres.  

Cette session, votre comité local de programmation vous propose des exposés qui toucheront 
différents domaines. Ces présentations visent à stimuler la curiosité intellectuelle et à offrir des 
perspectives variées sur des enjeux contemporains et historiques. 

Comme vous le savez peut-être déjà, il y a eu des changements au niveau du conseil 
d’administration de l’antenne de Lac-Mégantic. La perte de quelques membres qui sont familiers 
avec les processus internes est compensée par l’ajout de nouvelles têtes apportant leurs bagages 
d’expérience et d’aptitudes. C’est ainsi qu’un comité subsiste et s’enrichit tout en s’assurant de la 
continuité des activités.  

Nous vous présentons ici la programmation de l’hiver 2026. Parlez-en à vos amis et connaissances 
de 50 ans et plus, il nous fera plaisir de les accueillir! 

  

Comité de gestion 
Yves Lachance, agent de liaison  
Sylvie Beaudoin, agente de liaison et secrétaire  
Linda Savard, trésorière 
Monique Harvey, directrice de l’UTA 
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CONFÉRENCE GRATUITE

LA PLANIFICATION SUCCESSORALE 
Présentée par la Caisse Desjardins 

Le MERCREDI 25 MARS, de 13 H 15 à 15 H 45 
à la Médiathèque Nelly-Arcan 

(3700 rue Lemieux, Lac-Mégantic, G6B 1S7) 

 INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
Yves Lachance : 819 554-6773 

Francine Coulombe : 819 583-5602 
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MODALITÉS D’INSCRIPTION 
Toute personne qui désire s’inscrire aux activités doit le faire de la façon suivante :  
En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de l’UTA 
(USherbrooke.ca/uta/prog/estrie/lmc), à compter du 12 JANVIER, dès 9 h. 

Pour obtenir de l’aide avec votre inscription, nous vous invitons à communiquer avec l’une des 
personnes indiquées au bas de cette page. 
 
SÉANCE D’INFORMATION ET D’INSCRIPTION 

• Le mercredi 21 janvier 2026, de 13 h 30 à 15 h 
• À la Médiathèque Nelly-Arcan (3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic) 
• N’oubliez pas d’apporter votre numéro de matricule. Toutes les inscriptions seront faites via le 

site web de l’UTA (utilisation d’une adresse courriel par personne) 

 
MODALITÉS D’ABANDON 

• Dans le cas où l’activité n’ait pas débuté, vous n’aurez aucuns frais; 
• Avant le début de la deuxième séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions 

peuvent s’appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaîtront comme « Frais divers » sur 
l’état de compte émis par le Service des ressources financières; 

• Après la deuxième séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée. 
 

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical à l’appui) peuvent justifier un remboursement 
des droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le début d’une activité ou d’un cours. 
Des frais administratifs pourraient néanmoins être exigés (voir section « Résumé des règles relatives aux 
études à l’UTA »). 
 
DROITS DE SCOLARITÉ ET AUTRES COÛTS 
L’état de compte, émis par le Service des ressources financières de l’Université de Sherbrooke (voir 
section « Résumé des règles relatives aux études à l’UTA »), est posté au cours de la session et inclut :  

• Les droits de scolarité indiqués dans la brochure après la description de chaque activité; 
• La cotisation étudiante obligatoire de 7 $ par session à la l’AGÉAUTALM (voir la section 

« Résumé des règles relatives aux études à l’UTA » sur le site de l’UTA); 
• Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et 

d’innovation pédagogique à l’UTA ». 
 

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit être effectué uniquement après la réception 
de votre état de compte *** 

 

Pour information et 
soutien à l’inscription 

Yves Lachance 
Téléphone : 819 554-6773 
Courriel : savardlachance@gmail.com 

Francine Coulombe 
 Téléphone : 819 583-5602 
Courriel : fcoulombe51@gmail.com 

  

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/lmc
mailto:savardlachance@gmail.com
mailto:fcoulombe51@gmail.com
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Modifications 

 CONFÉRENCES CULTURELLES 
UTX 287 gr. 06 - Naviguer sereinement dans une situation de changement 
Linda Halley, B. en psychologie des relations humaines 
Cette activité présentera certains outils permettant de comprendre les causes et les enjeux relatifs aux 
situations de changement de même que les résultats souhaités. On y verra également comment composer 
avec ces situations, imposées ou non, en lien avec l’identification et l’utilisation de son pouvoir personnel et la 
mise à profit des ressources à sa disposition. Enfin, on y traitera de quelques outils utiles pour tirer profit de 
ces situations. 
Le mercredi 8 avril 11 février, de 13 h 15 à 15 h 45  
Droits de scolarité : 25 $ + taxes 
Durée : 2,5 heures  
Endroit : Médiathèque Nelly-Arcan 
   3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic 
Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/65 
 

UTX 595 gr. 06 - L'héritage glaciaire du Québec 
Bruno Landry, M.A. en géographie physique (géomorphologie) 
Il y a aussi peu que 20 000 ans, un imposant glacier comparable à celui qui occupe l’Antarctique recouvrait 
l’ensemble du Québec. Partout sur le territoire, il est possible d’observer les multiples traces de cette glaciation. 
Cet exposé passera en revue les nombreux faits de terrain qui attestent de l’action du dernier glacier. Vous en 
sortirez avec une perception nouvelle de votre environnement immédiat et des paysages qui caractérisent le 
Québec. Désormais, vos randonnées prendront une tout autre dimension. 
Le mercredi 18 février, de 13 h 15 à 15 h 45  
Droits de scolarité : 25 $ + taxes 
Durée : 2,5 heures  
Endroit : Médiathèque Nelly-Arcan 
   3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic 
Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/65 
  

LES ACTIVITÉS DÉBUTENT LE 11 FÉVRIER.      
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UTX 609 gr. 06 - Les changements climatiques : faux remèdes et vraies solutions 
Marc Brullemans, Ph. D. en biophysique, post-doctorat reconstitution membranaire 
Retour sur les données essentielles – État du réchauffement planétaire – Actualités politiques sur la question 
du climat – Budget carbone – Géo ingénierie : notions et exemples – Séquestration et bio-séquestration du 
carbone – Plantations d’arbres et biocarburants – La question de l’hydrogène –  Plans globaux de réduction 
des GES – Transport et mobilité – Agriculture et alimentation – Décarbonation des industries – Empreinte 
carbone et empreinte écologique – Lutte au réchauffement : situation québécoise, canadienne et 
internationale – Réflexions sur la décroissance et sur la « collapsologie ». 
Le mercredi 25 février, de 13 h 15 à 15 h 45  
Droits de scolarité : 25 $ + taxes 
Durée : 2,5 heures  
Endroit : Médiathèque Nelly-Arcan 
   3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic 
Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/65 

UTX 399 gr. 06 - Dans l’univers des athlètes de haut niveau 
Félix Guèvremont, kinésiologue spécialiste en rééducation musculo-squelettique 
Une incursion dans le monde méconnu des athlètes qui performent au niveau mondial. Quels sont les 
préparatifs nécessaires autant du point de vue mental que physique pour atteindre de tels sommets? C’est ce 
que nous apprendrons, tout ça parsemé d’anecdotes et de faits vécus. 
Le mercredi 11 mars, de 13 h 15 à 15 h 45  
Droits de scolarité : 25 $ + taxes 
Durée : 2,5 heures  
Endroit : Médiathèque Nelly-Arcan 
   3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic 
Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/65 

UTX 569 gr. 06 - Les destins tragiques d'Alys Robi et de Camille Claudel 
Isabelle Côté, M. en sciences de la santé 
Alys Robi et Camille Claudel, deux grandes artistes dont les carrières ont été interrompues par leur internement 
dans des asiles psychiatriques. Très jeunes, grâce à leur immense talent, Alys devient la première chanteuse 
québécoise de renommée internationale et Camille, sculptrice française, la collaboratrice, la maîtresse et la 
muse d'Auguste Rodin. 
Le mercredi 18 mars, de 13 h 15 à 15 h 45  
Droits de scolarité : 25 $ + taxes 
Durée : 2,5 heures  
Endroit : Médiathèque Nelly-Arcan 
   3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic 
Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/65 

UTX 664 gr. 06 - Huit milliards d’êtres humains... et une opportunité 
Céline Delacroix, Ph. D. en sciences de la santé 
La taille de la population mondiale influe grandement sur la viabilité environnementale. Comment aborder les 
questions de croissance, et de déclin des populations d’une manière juste et équitable? 
Le mercredi 1er avril, de 13 h 15 à 15 h 45  
Droits de scolarité : 25 $ + taxes 
Durée : 2,5 heures  
Endroit : Médiathèque Nelly-Arcan 
   3700, rue Lemieux à Lac-Mégantic 
Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/65 
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Lachute, Piemond, Prévost,
Saint-Colomban, Sainte-Anne-des-Lacs,
Saint-Jérôme, Saint-Sauveur, Val-MorinBromont, Cowansville, Farnham, Frelighsburg, Sutton

Baie-Saint-Paul, La Malbaie

Blainville, Boisbriand, Deux-Montagnes, Rosemère,
Sainte-Thérèse, Saint-Eustache

Labelle, Lac-Saguay, Nominingue, Rivière-Rouge

Berthierville, Joliette, Notre-Dame-des-Prairies, 
Saint-Charles-Borromée, Saint-Paul

Beauharnois/Salaberry, Beloeil, Boucherville,
Brossard Candiac, Chambly, Châteauguay, Dorion,
Haut-Richelieu, Jardins de Napierville, La Prairie, 
Longueuil, Mercier, Saint-Bruno, Saint-Hyacinthe,
Saint-Lambert, Sorel-Tracy, Varennes, Vaudreuil

Beaconsfield

Gatineau, Chelsea, Maniwaki, Ripon,
Saint-André-Avellin

Île des Soeurs, Verdun

Plessisville, Victoriaville

Les 29 antennes universitaires
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