
 

MOT DU DIRECTEUR DE L’UTA 
 

50 ans et plus loin encore ! 

Chères personnes étudiantes, bénévoles, ressources et partenaires, 

Dans son dernier message, Monique Harvey, directrice de l’UTA des 20 dernières années, 

annonçait son départ vers la retraite. Comme elle le mentionnait, ces années à l’UTA ont été 

marquées par la passion, les défis et des contacts privilégiés, au service d’une cause essentielle : 

apprendre pour le plaisir, près de chez soi ou à distance. 

Le départ de Monique coïncide avec la volonté de la direction de l’Université de Sherbrooke 

d’amorcer une réflexion sur l’avenir de l’UTA afin d’assurer son épanouissement pour les 

50 prochaines années. C’est dans cette perspective, et dans le contexte du développement de la 

politique institutionnelle d’apprentissage tout au long de la vie, que le Service des stages et du 

développement professionnel et de la formation continue de l’UdeS s’est vu confier la direction 

de l’UTA. 

Au cœur de cette démarche se trouvent bien sûr les personnes étudiantes, dont la curiosité, 

l’engagement et le plaisir d’apprendre donnent tout son sens à la mission de l’UTA. Les réflexions 

et les ajustements en cours visent à continuer d’offrir des expériences d’apprentissage 

accessibles, stimulantes et humaines, qui favorisent les échanges et la réflexion. 

Au cours des derniers mois, une révision complète des processus de travail a été entreprise avec, 

en parallèle, une consultation auprès des bénévoles de plusieurs antennes. Cette démarche vise 

à optimiser les processus administratifs et à renforcer le soutien offert par l’UTA à ses antennes, 

et, ultimement, à améliorer l’expérience vécue par les personnes étudiantes, que ce soit en 

présence ou à distance, partout au Québec. 

Au moment d’écrire ces lignes, le travail se poursuit dans une atmosphère de collaboration qui 

caractérise si bien la relation entre les bénévoles et le personnel dévoué de l’UTA. Je souhaiterais 

avoir l’occasion d’aller à votre rencontre au cours des prochains mois afin de vous partager une 

vision d’avenir pour l’UTA. Une vision qui, comme le mentionnait Madame Hélène David lors de 

sa conférence à Mascouche dans le cadre des célébrations du 50e anniversaire, permettra de 

cultiver nos abdominaux cérébraux pour encore longtemps. 

Je vous souhaite une excellente programmation pour l’automne 2026 et je me réjouis à l’idée de 

vous rencontrer bientôt. 

Merci ! 

 

Alain Tremblay 

Directeur général du Service des stages et développement professionnel, de la formation 

continue et de l’UTA 

Direction et personnel 

de l’UTA de l’Université  

de Sherbrooke 

Alain Tremblay, directeur 

Joanie Lacasse-Bédard, coordonnatrice 

Cristina Lagüe, conseillère pédagogique 

Louise Martin, secrétaire de direction 
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Laëtitia Griffe, commis aux affaires académiques 

Julie St-Pierre, commis au service à la clientèle 
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HAUTES-LAURENTIDES 
 

Association générale des étudiants 

et des étudiantes de l’antenne universitaire 

du troisième âge des Hautes-Laurentides 

(AEUTAHL) 

Antenne universitaire du troisième âge 

de l’Université de Sherbrooke 

des Hautes-Laurentides 

Conseil d’administration 

Marielle Bellefleur, présidente 

François Godbout, vice-président 

Lise Ouellette, trésorière 

Denyse Perreault, secrétaire 

Rachel Labelle, membre 

Colette Despars, membre 

Carole O’Neil, membre 

Mireille Decelles, membre 

 

Comité de programmation 

Marielle Bellefleur 

François Godbout 

Rachel Labelle 

Carole O’Neil 

 

FAIRE-PART 

 
 

JOURNÉE D’ACCUEIL 2026 – INVITATION À UNE ACTIVITÉ SPÉCIALE 
 

Le LUNDI 14 SEPTEMBRE, à 13 H 30 

Au Centre sportif et communautaire de la Vallée de la Rouge 

Salle Jeanne-Gariépy 

 

Dans le cadre de notre journée d’accueil 2026, nous vous invitons cordialement à venir assister à une 

présentation multimédia offerte par les Gardiens du patrimoine archéologique des Hautes-

Laurentides, portant sur les recherches effectuées dans notre région. Vous pourrez également 

admirer quelques artéfacts. 

 

Cette activité est gratuite et ouverte à tous. Aucune inscription requise. 

 

Au plaisir de vous accueillir ! 

Votre Association étudiante 
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INSCRIPTION EN BREF 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Toute personne qui désire s’inscrire aux activités doit le faire de la façon suivante :  

En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de l’UTA 

(USherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/hlt), à compter du 14 septembre, dès 9 h. 

Pour obtenir de l’aide avec votre inscription, nous vous invitons à communiquer avec la personne 

indiquée au bas de cette page. 

 MODALITÉS D’ABANDON 

• Dans le cas où l’activité n’a pas débuté, vous n’aurez aucuns frais ; 

• Avant le début de la deuxième séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions 

peuvent s’appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaîtront comme « Frais divers » sur 

l’état de compte émis par le Service des ressources financières ; 

• Après la deuxième séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée. 
 

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical à l’appui) peuvent justifier un remboursement 

des droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le début d’une activité ou d’un cours. 

Des frais administratifs pourraient néanmoins être exigés (voir section « Résumé des règles relatives aux 

études à l’UTA »). 

 
DROITS DE SCOLARITÉ ET AUTRES COÛTS 

L’état de compte, émis par le Service des ressources financières de l’Université de Sherbrooke (voir 

section « Résumé des règles relatives aux études à l’UTA »), est posté au cours de la session et inclut :  

• Les droits de scolarité indiqués dans la brochure après la description de chaque activité ; 

• La cotisation étudiante obligatoire de 5 $ par session à la l’AEUTAHL (voir la section « Résumé 

des règles relatives aux études à l’UTA » sur le site de l’UTA) ; 

• Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et 

d’innovation pédagogique à l’UTA ». 
 

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit être effectué uniquement après la réception 

de votre état de compte *** 

 

Pour information et 

soutien à l’inscription 

Marielle Bellefleur  

Téléphone : 438 392-6847 

Courriel : marielle.bellefleur@USherbrooke.ca 

 

  

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/hlt
mailto:marielle.bellefleur@USherbrooke.ca
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PROGRAMMATION 

Conférences 

UTX 169 gr. 98 - La communication empathique : une clé pour harmoniser les 

relations 

Marie-France Cyr, Ph. D. en communication, M.A. en communication, B.A. en études littéraires, C. en études arabes 

Cet atelier permet de comprendre ce que sont l’empathie et la communication empathique, les problèmes liés 

au manque d’empathie, les avantages de l’empathie et les quatre étapes de la communication non violente, 

approche de Marshall Rosenberg, basée sur l’empathie. Les participants pourront expérimenter un type de 

communication qui favorise des relations authentiques et harmonieuses. Également, les conséquences du 

manque d’empathie et comment se donner de l’auto-empathie. 

Le mardi 6 mercredi 14 octobre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 25 $ + tx 

Durée : 2 h 30 heures – 1 semaine 

Endroit : Centre sportif et culturel de la Vallée de la Rouge (salle Jeanne-Gariépy) 

   1550, chemin du Rapide à Rivière-Rouge 

Maximum d’inscriptions : 100 
 

UTX 399 gr. 98 - Le repas : son histoire, ses symboles et son rituel 

Denis Morin, B. en théologie, C. en pédagogie 

Origine du repas en tant qu’institution humaine qui dépasse la simple nutrition de survie. Le repas chez les 

gréco-romains : ientaculum, prandium, coena. Les repas funéraires commémoratifs. Divers aspects du repas : 

hiérarchie à table, transmission intergénérationnelle, lieu d’identité, de communication, de sécurité etc. La 

symbolique de certains aliments : pain, sel, beurre, huile, vin. L’encadrement rituel du repas : bénédictions chez 

les juifs, musulmans, chrétiens, bouddhistes, etc. Coutumes ethniques de la table chez divers peuples. La 

cérémonie du thé : Russie, Japon, Angleterre, France. 

Le mercredi 18 novembre, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 25 $ + tx 

Durée : 2 h 30 heures – 1 semaine 

Endroit : Centre communautaire de Nominingue (salle J. Adolphe-Ardouin) 

   2114, chemin du Tour du Lac, salle J. Adolphe-Ardouin à Nominingue 

Maximum d’inscriptions : 50 
 

UTX 569 gr. 98 - On l’appelle Clémence 

Lorraine Pagé, B.A. en pédagogie 

Clémence Desrochers occupe une place bien spéciale dans le cœur des Québécoises et des Québécois. 

Première femme humoriste, elle est aussi chansonnière, écrivaine, comédienne. Son parcours et ses 

monologues tracent un portrait des femmes à travers lequel il est possible de lire l’évolution de la société 

québécoise. 

Le mercredi 2 décembre, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 25 $ + tx 

Durée : 2 h 30 heures – 1 semaine 

Endroit : Bibliothèque de Labelle (salle Valiquette) 

   7393, boul. du Curé-Labelle à Labelle 

Maximum d’inscriptions : 50 
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