




 

MOT DE LA DIRECTRICE DE L’UTA  

50 ans de l’UTA et nouveau départ! 

Chers bénévoles, étudiants, personnes-ressources et partenaires, 

Le lancement de cette programmation hiver 2026 représente mon dernier à la direction de 
l’UTA. À compter du 1er février 2026, je quitterai vers la retraite. La vingtaine d’années 
passées à l’UTA ont été des années de passions, de défis, de contacts privilégiés pour une 
cause tellement importante : apprendre pour le plaisir, près de chez soi et en ligne. 

J’ai eu le privilège de côtoyer des personnes exceptionnelles. Je conviens que ce ne fut pas 
toujours un long fleuve tranquille. J’ai toujours aimé l’action et l’UTA m’a permis d’être 
stimulée en travaillant en collaboration avec et pour vous. Je ne pourrai jamais vous signifier 
toute la gratitude que je ressens à votre égard. 

Je souhaitais quitter l’UTA avec la satisfaction de lui avoir redonné le rythme de croisière 
prépandémie, la rentabilité et la stabilité de l’équipe. Ces résultats ont été obtenus grâce à 
l’engagement des 572 bénévoles, des membres de l’équipe qui se sont continuellement 
adaptés aux changements, aux personnes-ressources qui participent activement à offrir des 
activités de qualité et grâce au soutien de la Faculté d’éducation. 

D’autres défis se pointeront et j’ai confiance que la personne qui prendra le flambeau 
relèvera les défis à sa façon et permettra à l’UTA de continuer de grandir et d’évoluer selon 
les besoins des différents acteurs, les ressources et la vision de l’Université de Sherbrooke. 
J’ai apporté pendant ces années une certaine couleur et j’ai confiance qu’une autre personne 
y apportera une couleur différente qui permettra à l’UTA de continuer à rayonner et à 
s’arrimer avec les orientations stratégiques de l’UdeS. 

Je tiens à vous remercier pour tous les beaux échanges, la qualité de votre engagement et 
surtout la valeur humaine que vous donnez à l’UTA. Ce message s’adresse à toutes les 
personnes qui, au fil des années, ont aussi contribué à l’UTA en étudiant, s’engageant et en 
enseignant. 

L’UTA fêtera ses 50 ans en 2026. Ce sera aussi une occasion de regarder vers l’avant, de 
réviser certaines bases et de poursuivre la mission de l’UTA pour les 50 prochaines années. 

Longue vie à l’UTA! 
 
Monique Harvey, Ph. D. 
Directrice 
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MRC DES MOULINS 

 

Association générale des étudiants 
et des étudiantes de l’antenne 
universitaire du troisième âge de la 
MRC des Moulins (AGÉAUTADM) 

Antenne universitaire du troisième âge 
de l’Université de Sherbrooke 
de la MRC des Moulins 

Conseil d’administration 
Anne-Marie Guépin, secrétaire 
Nicole Bélanger-Trudeau, trésorière 
André Lacas, responsable de la 
programmation 
Yvon Groleau, agent de liaison 
Sonia Poirier 

Comité de programmation 
André Lacas 
Louise Samson 

MOT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Chères personnes étudiantes, 

Les membres du conseil d’administration de l’UTA de la MRC des Moulins sont heureux de vous 
présenter la programmation de notre session de l’hiver 2026. 

Soucieuse de répondre à vos besoins et à vos intérêts, notre équipe s’efforce de proposer une 
offre de cours et de conférences diversifiée et enrichissante. N’hésitez pas à nous faire part de vos 
suggestions. 

Nous constatons avec enthousiasme une participation croissante à nos activités. Nous vous 
invitons donc à partager votre intérêt pour l’apprentissage en encourageant un proche — ami, 
voisin ou membre de votre famille — à s’inscrire à nos cours et conférences. 

Nous vous souhaitons une excellente session! 

Les membres du conseil d'administration 
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MODALITÉS D’INSCRIPTION 
Toute personne qui désire s’inscrire aux activités doit le faire de la façon suivante :  
En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de l’UTA 
(USherbrooke.ca/uta/prog/lanaudiere/dml) à compter du 6 JANVIER, dès 10 h.  
Pour obtenir de l’aide avec votre inscription, nous vous invitons à communiquer avec les personnes 
responsables des inscriptions (coordonnées indiquées au bas de cette page). 

 

MODALITÉS D’ABANDON 
• Dans le cas où l’activité n’ait pas débuté, vous n’aurez aucuns frais. 
• Avant le début de la deuxième séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions 

peuvent s’appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaîtront comme « Frais divers » sur 
l’état de compte émis par le Service des ressources financières. 

• Après la deuxième séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée. 
 

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical à l’appui) peuvent justifier un remboursement des 
droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le début d’une activité ou d’un cours. 
Des frais administratifs pourraient néanmoins être exigés (voir section « Résumé des règles relatives aux 
études à l’UTA »). 

 

DROITS DE SCOLARITÉ ET AUTRES COÛTS 
L’état de compte, émis par le Service des ressources financières de l’Université de Sherbrooke (voir 
section « Résumé des règles relatives aux études à l’UTA »), est posté au cours de la session et inclut : 

• Les droits de scolarité indiqués dans la brochure après la description de chaque activité; 
• La cotisation étudiante obligatoire de 6 $ par session à la l’AGÉAUTADM (voir la section 

« Résumé des règles relatives aux études à l’UTA » sur le site de l’UTA); 
• Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 6 $ par session pour « Les activités de recherche et 

d’innovation pédagogique à l’UTA ». 
 

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit être effectué uniquement après la réception 
de votre état de compte *** 

 

Pour toute information et 
soutien à l’inscription 

André Lacas (pour tous les cours)  
Téléphone : 438 492-7246 

Louise Samson (pour la série « Culture et société ») 
Téléphone : 450 471-0216 

  

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/lanaudiere/dml
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COURS 
UTA 662 gr. 36 - Culture et architecture de Londres et de Lisbonne; 

des hommes, des rois et des palais 
Sylvie Coutu, M. en histoire de l’art 

Partie 1- Introduction à l’architecture de Londres 
 Londres, ville dynamique et très diverse sur le plan culturel, recèle des bâtiments emblématiques. 

Nombre de projets annonciateurs et avant-gardistes auront été proposés par les architectes 
anglais et de nombreux autres y auront érigé là-bas des monuments percutants. Nous verrons 
que Londres n'a rien perdu de son audace architecturale. 

Partie 2- Culture et architecture à Lisbonne 
 Capitale du Portugal, Lisbonne est riche d’une longue et passionnante histoire. La ville qui sentait 

les épices au 16e siècle est aujourd’hui humble, mais fière et entretient cette dichotomie toute 
particulière entre tradition et modernité. Fado, azulejos, monuments, paysages, art et patrimoine 
immatériel… c’est la chaleur et la couleur toute particulière de Lisbonne qui vous est proposée 
lors de cette présentation. 

Partie 3- Des hommes, des rois et des palais 
 Une incursion au cœur des projets architecturaux surprenants de quelques grands rois du siècle 

romantique (19e). Du Portugal à l’Allemagne, découvrez des châteaux de contes de fées aux 
inspirations multiples, bâtis pour des rois visionnaires cherchant à vivre leur fantaisie de grand 
enfant rêveur. 

Les lundis du 26 janvier au 16 février, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 70 $ 
Durée : 10 heures – 4 semaines 
Endroit : RPA 45Nord (salle de cinéma) 
 2505, rue Prudent-Beaudry à Mascouche 
 

UTA 422 gr. 36 - Montréal : une façon différente de la découvrir 
Ginette Charbonneau, B. en sciences de l’éducation 
Cette série propose une exploration de quatre volets marquants de l’histoire de Montréal. Nous débuterons 
par son développement démographique, de l’arrivée des colons européens jusqu’à l’aube du XXe siècle. Nous 
porterons ensuite notre attention sur les Filles du Roy, ces pionnières du XVIIe siècle qui ont contribué 
activement au peuplement de la ville. Puis, nous verrons comment Jeanne Mance, Marguerite Bourgeoys et 
Marguerite d’Youville ont joué un rôle social majeur en posant les bases des systèmes de santé, d’éducation 
et de charité. Enfin, nous terminerons par une incursion dans les modes de vie et les possessions matérielles 
des Montréalais aux XVIIe et XVIIIe siècles. 

Les mardis du 3 au 24 février, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 70 $ 
Durée : 10 heures – 4 semaines 
Endroits : **3, 17 et 24 février : Pavillon du Grand-Côteau (salle 118D) 
   2510, boulevard Mascouche à Mascouche 
 **10 février : Bibliothèque de Mascouche 
 3015, avenue des Ancêtres à Mascouche 
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Modifications 

UTA 301 gr. 36 - Le consentement aux soins, l'aide médicale à mourir et les droits 
et recours des proches aidants 

Danielle Chalifoux, Ad. E., avocate émérite, M. en droit de la santé 
Partie 1- Le consentement aux soins et l’aptitude 
 À l’aide d’exemples concrets, la présentation aborde les sujets suivants : un historique du droit à 

l’autodétermination et son corollaire, le consentement aux soins, le caractère contemporain ou 
anticipé du consentement ainsi que l’évolution des mentalités quant au rôle actif que jouent 
maintenant les patients considérés comme « experts » de leur maladie. Le consentement aux soins 
implique que la personne possède l’aptitude nécessaire pour faire des choix et les règles 
concernant cette aptitude sont abordées. 

Partie 2- L'aide médicale à mourir : bilan et nouveaux développements 
 Depuis 2015, l'aide médicale à mourir (AMM) est disponible au Québec et a connu plusieurs 

développements, élargissant sa portée grâce à la jurisprudence et aux modifications législatives, 
tant fédérales que provinciales. La nouvelle loi provinciale adoptée en juin 2023 permet désormais 
aux personnes en situation de handicap de faire des demandes anticipées d'AMM. Nous nous 
interrogeons également sur les raisons derrière l'augmentation constante des demandes d'AMM 
au Québec. 

Partie 3- Les droits et recours des personnes proches aidantes : nouveaux développements 
 Cette présentation aborde les nombreuses initiatives gouvernementales récentes, concernant les 

personnes proches aidantes, et la situation dans laquelle elles peuvent se trouver dans le contexte 
d’une politique de maintien à domicile. La conférence aborde les questions de leurs droits et la 
façon dont elles peuvent les exercer, pour éviter l’épuisement tout en préservant la qualité des 
soins, et finalement comment pallier la précarité financière dont elles peuvent être l’objet. 

Les mardis du 7 au 21 avril, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 55 $ 
Durée : 7,5 heures – 3 semaines 
Endroit : Édifice Léon Martel (salle 100) 
 940, Montée Masson à Terrebonne 
 
UTA 772 gr. 36 - Les présidents américains et le système politique américain 
Éric Grenier, B.A. en histoire 

Partie 1- George Washington, le premier président 
 Qui fut Washington et quelle fut son importante dans l’histoire américaine, sans parler de son 

impact sur la présidence? 
Partie 2- Thomas Jefferson, le président architecte 
 Voir la vie et l’œuvre du troisième président américain, auteur de la déclaration d’Indépendance 

de 1776, également féru de science, d’architecture et de bons vins. 
Partie 3- Les présidents américains au XXe siècle 
 Venez découvrir les présidents du siècle dernier et l’impact qu’ils ont eu sur l’histoire de leur pays.  
Partie 4- Le système politique américain 
 Nous examinerons la Constitution qui décrit le système et chacune de ses branches (législative, 

exécutive et judiciaire). Nous verrons leurs pouvoirs et leurs évolutions historiques. Plusieurs 
grandes questions seront abordées : qu’est-ce qu’un grand électeur, qui fait les lois, quels sont les 
pouvoirs du président en cas de guerre, etc. Cette présentation est plus d’actualité que jamais. 

Les mercredis du 11 18 mars au 1er 8 avril, de 9 h 30 à 12 h  

Droits de scolarité : 70 $ 
Durée : 10 heures – 4 semaines 
Endroit : Édifice Léon-Martel (salle 100) 
 940, Montée Masson à Terrebonne 
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Modifications UTA 677 gr. 36 - Musique et cinéma, un mariage de 125 ans 
Maurice Rhéaume, B. en musique, réalisateur et animateur radiophonique 
La première rencontre est dédiée à l’exceptionnelle contribution de Charlie Chaplin à la musique du cinéma 
naissant. La deuxième présentation passera en revue plusieurs coups de cœur musicocinématographiques 
allant d’Ennio Morricone à Michel Legrand, de Harry Potter à Amélie Poulain. Ce parcours musical ira de la 
mélodie simple aux grands trésors symphoniques. Un rendez-vous rempli de touchantes émotions. 

Les mercredis du 11 18 mars au 1er avril, de 13 h 30 à 16 h  

Droits de scolarité : 70 55 $ 
Durée : 10 7,5 heures – 4 3 semaines 
Endroit : Parc René Lévesque (chalet-salle polyvalente)  
 1094, Saint-Sacrement à Terrebonne 
 
UTA 502 gr. 36 - Culture et société - Série I 
L’épidémie silencieuse de microbes résistants aux antibiotiques : devrait-on s’en inquiéter? 
Et que pouvons-nous faire? 
Éric Déziel, Ph. D. Génie de l’environnement, spécialisation microbiologie, M. Sc. Microbiologie appliquée 
La grande majorité des microorganismes, tels les bactéries et les virus, sont inoffensifs. Cependant, certains 
peuvent infecter et rendre malade les animaux et les plantes. Grâce à l’accès aux vaccins et antibiotiques, 
la majorité des pathogènes ne représentent plus un danger pour notre santé. D’après l’Organisation mondiale 
de la Santé (OMS), la résistance aux antibiotiques constitue aujourd’hui l’une des plus graves menaces 
pesant sur la santé mondiale, la sécurité alimentaire et le développement. La multirésistance aux antibiotiques 
risque-t-elle de nous faire perdre nos acquis? Et quelles sont les pistes de solution envisageables?  
 (29 janvier) 

L’importance de la pensée critique au temps de la désinformation 
Yoan Hébert Patenaude, M. en administration publique, M. en philosophie, C. en droit 
Comment nuancer l’information véhiculée dans le contexte des nombreuses plateformes sociales numériques? 
Cet exposé nous ramène aux bases de l’argumentation. Au menu : les sophismes, les paralogismes, 
la rhétorique et d’autres idées originales pour nous aider à développer notre pensée critique et à faire preuve 
d’objectivité face aux messages polarisés. (19 février) 

Charlie Chaplin 
Michel Coulombe, B. en communications, C. en scénarisation cinématographique, auteur et chroniqueur en cinéma 
Qui sont les Premières Nations du Québec : de l'histoire aux enjeux contemporains 
Jessie Lepage, B. en enseignement de la formation professionnelle et technique 

Dès les années 1910, quelques courts métrages suffiront à faire de Charlie Chaplin une immense vedette 
reconnaissable entre toutes. Pur génie de la comédie, il passe avec succès du court au long métrage, puis du 
muet au parlant. En 1952, traqué par le FBI, il doit s'exiler des États-Unis.  (19 mars ) 
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Relations conflictuelles entre la Russie et l’Ukraine 
Jean Baptiste Ndiaye, M. en sciences politiques, M. en sociologie et développement international, B. en histoire des 
religions et des mentalités, programme court en pédagogie de l’enseignement supérieur 
Étude des relations conflictuelles entre la Russie et l’Ukraine à travers une relecture de l’histoire des peuples 
russes et ukrainiens, leur cohabitation dans l’URSS, la vision de Poutine sur ce qui devrait constituer la zone 
d’influence russe, le désir ukrainien de se tourner vers l’Ouest, les enjeux géopolitiques pour l’Occident et le 
double jeu de la Chine. (9 avril) 

Les jeudis 29 janvier, 19 février, 19 mars et 9 avril, de 13 h 30 à 16 h   

Droits de scolarité : 70 $ 
Durée : 10 heures – 4 semaines 
Endroit : Pavillon du Grand-Côteau (salle 118G) 
 2510, boulevard Mascouche à Mascouche 
 

  

UTA 746 gr. 36 - Culture et société - Série II 
400 ans d'opéra 
Pierre Vachon, Ph. D. en musicologie 
Du délice des princes au spectacle de nos vies, voici l’histoire d’un art qui fascine depuis sa naissance : l’opéra. 
Histoire, culture, société, les grands compositeurs, les grands courants, illustrés d’extraits vidéo. (26 février) 

Le sens à donner au troisième tiers de sa vie 
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie 
Cette présentation aborde l’importance croissante de son intériorité, de sa vie spirituelle et de vertus 
inspirantes à cette étape de vie tout en prenant soin de satisfaire ses besoins d’autonomie, d’utilité et de 
dignité. Un regard, une réflexion et un cheminement propres à chacun dans cette aventure qui vise à élargir 
les horizons et y puiser les assises et les balises pour : 

• S’animer et s’élever de l’intérieur; 
• Se rapprocher de sa nature véritable; 
• Aller à l’essentiel de ce qui nous tient à cœur et qui nous fait du bien; 
• Acquérir davantage de consistance; 
• Susciter une légèreté d’être; 
• Nourrir ses liens affectifs et solidaires. 

La question du sens s’inscrit dans un rapport subtil et personnel entre les pertes et les apprentissages selon 
les circonstances de vie, provoquées ou non, qui habitent notre parcours de vie. (5 mars) 
 

Histoire japonaise, du divin au disgracieux – Parties 1 et 2 
Philippe Arseneau, M. Sc. en anthropologie culturelle 
La naissance du Japon est embrumée de mythologies et les révisions plus récentes de son histoire contredisent 
souvent ses anciennes prétentions. Les recherches démontrent que l’origine de sa population est plus métissée 
que le Japon ose l’imaginer. La lignée impériale, une des plus vieilles au monde, n’a pas toujours eu le respect 
et l’autorité qu’on lui prête aujourd’hui. Comme l’histoire de toutes les vieilles civilisations, celle du Japon est 
riche en contraste et pleine de zones d’ombre. On mettra en lumière les moments les plus glorieux et ceux qui 
font encore aujourd'hui objet de censure.  (26 mars et 2 avril) 
 

Les jeudis 26 février, 5 mars, 26 mars et 2 avril, de 13 h 30 à 16 h   
Droits de scolarité : 70 $ 
Durée : 10 heures – 4 semaines 
Endroit : RPA 45Nord (salle de cinéma) 
   2505, rue Prudent-Beaudry à Mascouche 
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Les 29 antennes universitaires
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