





MOT DE LA DIRECTRICE DEL'UTA

50 ans de I'UTA et nouveau départ!

Chers bénévoles, étudiants, personnes-ressources et partenaires,

Le lancement de cette programmation hiver 2026 représente mon dernier a la direction de
I'UTA. A compter du 1° février 2026, je quitterai vers la retraite. La vingtaine d'années
passées a I'UTA ont été des années de passions, de défis, de contacts privilégiés pour une
cause tellement importante : apprendre pour le plaisir, prés de chez soi et en ligne.

J'ai eu le privilege de cOtoyer des personnes exceptionnelles. Je conviens que ce ne fut pas
toujours un long fleuve tranquille. J'ai toujours aimé l'action et 'UTA m’'a permis d'étre
stimulée en travaillant en collaboration avec et pour vous. Je ne pourrai jamais vous signifier
toute la gratitude que je ressens a votre égard.

Je souhaitais quitter I'UTA avec la satisfaction de lui avoir redonné le rythme de croisiére
prépandémie, la rentabilité et la stabilité de I'équipe. Ces résultats ont été obtenus grace a
I'engagement des 572 bénévoles, des membres de I'équipe qui se sont continuellement
adaptés aux changements, aux personnes-ressources qui participent activement a offrir des
activités de qualité et grace au soutien de la Faculté d'éducation.

D'autres défis se pointeront et j'ai confiance que la personne qui prendra le flambeau
relévera les défis a sa facon et permettra a 'UTA de continuer de grandir et d'évoluer selon
les besoins des différents acteurs, les ressources et la vision de I'Université de Sherbrooke.
J'ai apporté pendant ces années une certaine couleur et j'ai confiance qu’'une autre personne
y apportera une couleur différente qui permettra a I'UTA de continuer a rayonner et a
s'arrimer avec les orientations stratégiques de I'UdeS.

Je tiens a vous remercier pour tous les beaux échanges, la qualité de votre engagement et
surtout la valeur humaine que vous donnez a I'UTA. Ce message s'adresse a toutes les
personnes qui, au fil des années, ont aussi contribué a 'UTA en étudiant, s'engageant et en
enseignant.

L'UTA fétera ses 50 ans en 2026. Ce sera aussi une occasion de regarder vers |'avant, de
réviser certaines bases et de poursuivre la mission de 'UTA pour les 50 prochaines années.

Longue vie a I'UTA!

Monique Harvey, Ph. D.
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INSCRIPTION

MODALITES D'INSCRIPTION

Toute personne qui désire s'inscrire aux activités doit le faire de la fagon suivante :

en remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de I'UTA
USherbrooke.ca/uta/prog/crn, a compter du 6 JANVIER, dés 9 h. Les places étant limitées, la réegle
du premier arrivé, premier inscrit s'applique.

Pour obtenir de I'aide avec votre inscription, nous vous invitons a communiquer avec la responsable
des inscriptions (coordonnées indiquées au bas de cette page).

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

Tous les cours sont contingentés. La priorité d'inscription sera établie selon |'ordre d'arrivée des
formulaires, lesquels doivent étre soumis au plus tard le jeudi 15 janvier 2026.

MODALITES D'ABANDON

- Dans le cas ou I'activité n’ait pas débuté, vous n‘aurez aucuns frais.

- Avant le début de la deuxiéme séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques exceptions
peuvent s'appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaitront comme « Frais divers » sur
I'état de compte émis par le Service des ressources financieres.

- Apres la deuxiéme séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée.

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical a I'appui) peuvent justifier un remboursement
des droits de scolarité dans le cas d'un abandon qui survient apres le début d'une activité ou d'un cours.
Des frais administratifs pourraient néanmoins étre exigés (voir section « Résumé des regles relatives aux
études a 'UTA »).

DROITS DE SCOLARITE ET AUTRES COUTS
L'état de compte, émis par le Service des ressources financieres de I'Université de Sherbrooke (voir
section « Résumé des regles relatives aux études a 'UTA »), est posté au cours de la session et inclut :
- Les droits de scolarité indiqués dans la brochure aprés la description de chaque activité;
- La cotisation étudiante obligatoire de 6 $ par session a 'AGEAUTACN (voir la section « Résumé
des regles relatives aux études a 'UTA » sur le site de 'UTA);
+ Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de recherche et
d'innovation pédagogique a 'UTA ».

*** Le paiement de vos droits de scolarité doit étre effectué uniquement apreés la réception
de votre état de compte ***

Nicole Cété, soutien a l'inscription

Téléphone: 579 633-1010

Courriel : uta.couronne nord@USherbrooke.ca
Site Web:  USherbrooke.ca/uta/prog/crn

Pour toute information



http://www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn
mailto:uta.couronne%20nord@USherbrooke.ca
http://www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn

CONSIGNES

ANNULATION DES ACTIVITES

+ Pour cause de mauvais temps

Prenez note que I'UTA Couronne-Nord suit dorénavant la politique des tempétes du Centre de
services scolaires de la Seigneurie des Mille-iles (CSSMI). Dong, si le CSSMI annonce que les cours
aux éleves sont suspendus dans tous les établissements, nos activités sont annulées. La décision,
prise tres tot le matin méme, est communiquée sur la page d'accueil du site Web du CSSMI :
wWww.cssmi.gc.ca ou par un message téléphonique automatisé au 450 974-7000.

Il est de votre responsabilité de vérifier les informations aupres du CSSMI avant de vous déplacer
pour assister a votre activité. La date de reprise vous sera communiquée par courriel.

- Pour toute autre raison

Si une activité doit étre annulée pour d'autres causes de force majeure (absence du professeur,
panne, bris de chauffage, etc.), les personnes inscrites au cours seront avisées dés que possible de
la situation. Le, la responsable de |'accueil de ce cours communiquera l'information pertinente au
secrétariat de I'UTA. Ce dernier fera parvenir un courriel aux participants des que possible pour
les aviser de la situation de méme que de la date de reprise du cours annulé, si connue. Il est
donc de votre responsabilité de toujours consulter votre boite de courriels et celle des
courriels indésirables avant de vous déplacer pour assister a votre activité. Selon I'heure a
laquelle nous serons informés de cette annulation, il pourrait s’avérer impossible, dans un
cas extréme, de vous en aviser avant votre départ pour l'activité.

PROPRETE DES LOCAUX DE CLASSE

Pendant la période hivernale, pour des raisons de propreté, de salubrité et par respect pour les autres
usagers des salles de cours, s.v.p. veuillez apporter vos souliers et laisser vos bottes a |I'endroit prévu.

SITUATIONS DE SANTE : CONSIGNES GENERALES
Afin de limiter la transmission des maladies respiratoires et infectieuses, les mesures suivantes sont
recommandées :
- Sivous avez de la fievre, il est conseillé de demeurer a la maison;
« Si vous présentez des symptomes tels qu'une toux, un mal de gorge ou une congestion nasale,
il faudrait porter un masque.
Pour plus d'informations a ce sujet, veuillez consulter le site de la Santé publique :

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-
maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses.



http://www.cssmi.qc.ca/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
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PROGRAMMATION

COURS

UTA 163 gr. 25 - L'empire des steppes ou I'épopée de Gengis Khan

(Asie centrale, XII¢-XVe€ siecles)
Gilio Brunelli, D. en anthropologie

Des tribus mongoles semi-nomades souvent en guerre entre elles sont peu a peu réunies par la force,
les mariages, ou la persuasion en une seule fédération sous la houlette de Gengis Khan. Ce n'est que le début
d'une aventure qui, en quelques décennies, verra les Mongols dominer tous les peuples de la céte du Pacifique,
a l'est, jusqu'aux portes de Vienne, a I'ouest, constituant ainsi le plus grand empire que I'humanité n'ait jamais
connu, avec le contréle de la route de la soie en prime. Guerrier redoutable avant tout, Gengis Khan est aussi
un politicien rusé, un législateur avisé et un organisateur sans pair. Son empire, cependant, ne survivra pas
longtemps apres son déces. Ce cours portera sur :

 La vie nomade dans les steppes de |'Asie centrale au Xlle siecle;

« L'émergence de Gengis Khan et |'unification des Mongols;

* La structuration de I'armée, les guerres de conquéte et I'organisation de I'empire;

* Les quatre fils (querriers) et les quatre filles (reines) de Gengis Kahn;

¢ La partition de I'empire.

Les lundis du 26 janvier au 16 février, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 70 $

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Bibliothéque municipale de Rosemeére
339, chemin de la Grande-Cbte a Rosemere

UTA 973 gr. 24 et 25 - Histoire des Etats-Unis : la superpuissance de
plus en plus fragile (1945-2025) Modifications

Eric Grenier, B.A. en histoire

Gendarme du monde libre en 1945, les Etats-Unis vont finir par gagner la Guerre froide pour ensuite se lancer
dans la mondialisation, avec des conséquences difficiles pour le réve américain, alors que le reste du monde
conteste le pouvoir américain. Les cours vont jeter une lumiere sur ces phénomenes, tout en analysant les
transformations de la société américaine, y compris |I'avenement de Donald Trump.

Groupe 25 - Les lundis du 9 au 30 mars, de9h30a 12 h

Groupe 24 - Les lundis du 26 janvier au 23 février, de9h30a 12 h Relache : 9 février

Droits de scolarité : 70 $

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Maison du citoyen de Saint-Eustache
184, rue Saint-Eustache a Saint-Eustache



UTA 716 gr. 25 - Survol de I'histoire de la musique de film, prise 2
Richard Turp, directeur artistique

La musique de film post 1940 : cette deuxieme série compléte le survol sur la musique de film au cinéma. Elle
évoquera l'importance de certains compositeurs et de plusieurs tendances modernes au cinéma. Ce volet
continue le voyage avec les présentations suivantes :

* Les iconoclastes : de Barry et Desplat a Nyman et Badalamenti;

* Les réalisateurs et leurs compositeurs fétiches : Hitchcock, Truffaut, Sautet, Cronenberg, Spielberg;

* Les Américains : EImer Bernstein, Jerry Goldsmith, John Williams, Hans Zimmer, Philip Glass;

* « The Musical as film » : Rodgers et Hammerstein, Lerner and Loewe, Leonard Bernstein, Michel Legrand.
Les lundis du 9 mars au 30 mars, de 13 h30a 16 h
Droits de scolarité : 70 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Maison du citoyen de Boisbriand

955, boulevard de la Grande-Allée a Boisbriand

NOTE : Il n'est pas nécessaire d’avoir suivi le premier cours pour s'inscrire a cette activité.

UTA 814 gr. 25 - Les grands maitres du clair-obscur : Léonard de Vinci,
Le Caravage, Rembrandt et Goya
Nicole Dubreuil, D. en esthétique, M. en histoire de l'art

La maitrise de la distribution des ombres et des lumieres dans les espaces extérieurs aussi bien qu’intérieurs a
contribué, en complémentant les acquis de la perspective linéaire, a I'effet de réel qui distingue la peinture
occidentale d'autres modes de représentation indifférents a I'impératif de vraisemblance. En considérant les
réalisations de quelques grands maitres de cette tradition, la présente série veut démontrer que la
manipulation des clairs-obscurs n'est pas seulement une fagon, pour l'artiste, d’'accéder a un plus grand
naturalisme. Le procédé est foncierement expressif, lié aux personnalités des artistes et aux idéologies de leurs
temps.

Les mardis du 27 janvier au 17 février, de 13 h30a 16 h
Droits de scolarité : 70 $
Durée : 10 heures — 4 semaines )
Endroit : Centre récréatif de Boisbriand
989, boulevard de la Grande-Allée a Boisbriand



UTA 375 gr. 25 - Une histoire de la dynamique des sociétés, d’hier a
aujourd’hui
Robert Bronsard, microprogramme de 2¢ cycle en éthique appliquée, M. en science politique, M. en droit du travail

Dans ce cours, quatre types de sociétés seront examinés en recherchant la dynamique qui les anime : une
société égalitariste au temps des Sapiens, une société guerriere en Mésopotamie au temps de la civilisation
du bronze, la société féodale en Europe au Moyen Age, et, enfin, on termine avec |'évolution de la dynamique
de la société moderne au cours des trois ages qui la caractérisent, celui du capitalisme marchand, puis du
capitalisme industriel et, finalement, du capitalisme financier. Aujourd’hui, tant au plan national
gu'international, le monde apparait étre en quéte de cohésion. Aussi, pour terminer, a la lumiére des
enseignements du passé, nous examinerons la dynamique présente au sein de la société internationale
contemporaine.

Les mercredis du 11 mars au 1°" avril, de9h30a 12 h

Droits de scolarité : 70 $

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Bibliothéque municipale de Sainte-Thérése
150, boulevard du Séminaire a Sainte-Thérése

UTA 655 gr. 25 - Comprendre la crise haitienne
Frédéric Boisrond, B. en sociologie, M. en administration des affaires

Depuis son indépendance en 1804, Haiti connait des crises profondes, marquées par une grande instabilité
politique, économique et sociale. L'occupation américaine de 1915 a 1934, qui visait a protéger les intéréts
des Etats-Unis, a laissé en héritage une succession de gouvernements fantoches. Depuis, la majorité des
dirigeants haitiens, y compris des dictateurs, ont été sélectionnés et soutenus par les Etats-Unis et ses alliés.
Résultat : les Haitien.nes n‘ont pas été exposé.es a la démocratie, un systéme de gouvernance qui exige la
participation active aux affaires de la cité. De plus, la faiblesse des institutions rend le pays particulierement
vulnérable aux crises économiques, humanitaires et aux catastrophes naturelles. Malgré ces défis, Haiti
possede des atouts considérables pour sortir du cycle de crise. La premiere condition demeure l'implantation
d'une démocratie représentative, seule garante de I'émergence d'une véritable culture démocratique.

Les jeudis du 29 janvier au 19 février, de9h30a 12 h

Droits de scolarité : 70 $

Durée : 10 heures — 4 semaines

Endroit : Maison du citoyen de Saint-Eustache
184, rue Saint-Eustache a Saint-Eustache
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UTA 136 gr. 25 - Les océans : sources de vie, régulateurs du climat et
bien plus encore!
Lorraine Banville, M. Sc. en océanographie

Les océans recouvrent 70 % de la Terre, régulent le climat, assurent la sécurité alimentaire d'un milliard
d'humains et servent au transport de millions de tonnes de marchandises annuellement. Ils foisonnent d'une
grande biodiversité, contribuant de maniére importante aux domaines médical et pharmaceutique.
Malheureusement, ils sont soumis au réchauffement climatique, a la surpéche, a la pollution, au pillage de
leurs ressources, bref, a d'immenses pressions qui entrainent déja de lourdes conséquences sur le milieu, les
espéeces marines et les humains. En contrepartie, ils offrent également beaucoup d'espoir et il est encore temps
d'agir pour leur survie et la notre!

Les jeudis du 12 mars au 2 avril, de 13 h30a 16 h

Droits de scolarité : 70 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Maison du citoyen de Boisbriand
955, boulevard de la Grande-Allée a Boisbriand

UTA 133 gr. 25 - Bien vieillir, un acte de résilience qui a du sens
Guy Vermette, scolarité de doctorat en psychologie communautaire, C. en toxicomanie

Bien vieillir, malgré tout

Vieillir nous conduit toutes et tous a un carrefour qui invite au questionnement sur le sens et la portée que
I'on souhaite donner au troisieme tiers de notre vie. Cet exposé aborde, de maniere dynamique, les croyances
et les stéréotypes associés au fait de vieillir et d'étre vieux; la nature de ce vieillissement; les moyens qu’on
peut déployer pour bien I'accomplir; les avantages qu'on peut en retirer ainsi que les vertus qui peuvent en
découler, malgré le fait que vieillir amene inévitablement un ralentissement et une plus grande vulnérabilité
dans plusieurs spheres de notre vie. Nous aborderons ces différents themes avec de nombreuses illustrations
dans une perspective de susciter chez les participants I'éveil, I'affirmation ou la consolidation de cette quéte
de sens. (10 mars)

Le sens a donner au troisieme tiers de sa vie
Cette présentation aborde l'importance croissante de son intériorité, de sa vie spirituelle et de vertus
inspirantes a cette étape de vie tout en prenant soin de satisfaire ses besoins d’'autonomie, d'utilité et de
dignité. Un regard, une réflexion et un cheminement propres a chacun dans cette aventure qui visent a élargir
les horizons et y puiser les assises et les balises pour :

« S'animer et s'élever de l'intérieur;

 Se rapprocher de sa nature véritable;

« Aller a I'essentiel de ce qui nous tient a cceur et qui nous fait du bien;

* Acquérir davantage de consistance;

« Susciter une légereté d'étre;

 Nourrir ses liens affectifs et solidaires.
La question du sens s'inscrit dans un rapport subtil et personnel entre les pertes et les apprentissages selon
les circonstances de vie, provoquées ou non, qui habitent notre parcours de vie. (17 mars)
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Etre plus résilient dans un monde en mutation

Nous vivons dans un monde incertain qui nous oblige a nous adapter constamment. La résilience est devenue
essentielle pour maintenir notre santé physique et mentale. Cette présentation explique ce qu'est la résilience,
ses motivations, ses manifestations et ses bénéfices. Elle aborde aussi la résilience dans une vision globale de
la santé et d'un parcours de vie ou le changement est constant. C'est une présentation bénéfique pour soi et
pour son entourage. (24 mars)

Les mardis du 10 au 24 mars, de9h30a12h

Droits de scolarité : 55 $

Durée : 7,5 heures — 3 semaines

Endroit : Maison du citoyen de Saint-Eustache
184, rue Saint-Eustache a Saint-Eustache

UTA 748 gr. 25 - L'humain : un ami et un amoureux générant du sens

Yoan Hébert Patenaude, M. en administration publique, M. en philosophie, C. en droit

Considérations sur I'amour et I'amitié

Ceux qui s'intéressent au savoir regardent généralement I'amour et I'amitié de haut. Lorsque traitée par les
anciens et Montaigne, I'amitié est généralement pensée positivement. C'est tout le contraire pour I'amour, qui
est généralement vu comme une souffrance de I'attente, une torture réciproque ou un simple instinct sexuel.
Badiou nous permettra de conclure notre analyse de I'amour sur une note plus optimiste, pour le plus grand
bonheur des amoureux! (28 janvier et 4 février)

L’humain est un générateur de sens : éthique, morale et religion

En se posant des questions sur le sens de la vie, les humains ont une prédisposition philosophique. Certains
utilisent la religion, d’autres, la science. Certains s'en tiennent aux grands textes philosophiques, d'autres
choisissent I'ésotérisme. Dans tous les cas, nous avons tous été enfants et nous connaissons donc les pourquoi!
Est-il possible de répondre aux questions existentielles sans étre idéologiquement situé? Pouvons-nous
générer un sens moral et éthique qui soit universellement juste? (11 et 18 février)

Les mercredis du 28 janvier au 18 février, de9h30a12h
Droits de scolarité : 70 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Maison du citoyen de Saint-Eustache
184, rue Saint-Eustache a Saint-Eustache

UTA 307 gr. 25 - Littéracie financiére et finances personnelles
Jean-Marc Thuotte, MBA en finances

ANNULE

Fonds d'investissement ou Fonds négociés en bourse (FNB), quelles différences?
Explication de ce qui distingue un fonds d'investissement des FNB. Quels sont les types de FNB et pourquoi
les utiliser dans un portefeuille d'investissement. (11 mars)

Finance durable et investissement responsable ESG
Cet exposé traitera des éléments suivants :
* Explications de l'origine de I'investissement responsable;
* Description des méthodes de sélection d'investissement responsable (filtres négatif et positif, criteres ESG);
 Types de produits financiers d'investissement responsable;
* La finance durable — pourquoi? (18 mars)
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C'est quoi un conseiller financier consciencieux?
Décrire toutes les étapes de prestation de conseil que doit faire un conseiller en valeurs mobilieres pour bien
servir la clientéle. (25 mars)

| fis du 11 25 _de-13.h 30316
Droits de scolarité : 55 $
Durée : 7,5 heures — 3 semaines
Endroit : Maison du citoyen de Boisbriand
955, boulevard de la Grande-Allée a Boisbriand

UTA 539 gr. 25 - De la vigne au verre, explorez les vins du monde

Nick Hamilton, conseiller en vin

Le bon service du vin

Une présentation sur tous les aspects importants du service des vins : les températures de service, la verrerie,
décanter et carafer les vins, I'ordre de service et méme |'entreposage. Avec ces conseils, vous pourrez profiter
pleinement de vos vins. (29 janvier)

Les mousseux et champagnes : différents ou pas?

Les vins effervescents sont a la mode. Nous en expliquerons les différences. Mousseux ou champagne? Les
différentes méthodes d'élaboration et styles seront également expliqués. Venez découvrir et comprendre
pourquoi ces vins avec bulles sont en hausse de popularité. (5 février)

Les grands cépages blancs
Dans cette rencontre, nous présentons les plus importants cépages blancs de la planéte VIN. Explication des
caractéristiques de sept cépages blancs importants et leur potentiel de vieillissement. (12 février)

Le Douro: Portos et grands vins rouges
Réputée depuis des siécles, cette région du Portugal est bien connue pour ses magnifiques portos. Mais depuis
20 ans, I'accent est mis sur les vins rouges qui s'averent particulierement impressionnants. (19 février)

Les jeudis du 29 janvier au 19 février, de 13 h30a16 h

Droits de scolarité : 70 $
Durée : 10 heures — 4 semaines
Endroit : Maison du citoyen de Boisbriand
955, boulevard de la Grande-Allée a Boisbriand
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Les 29 antennes universitaires

Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville Laurentides Ouest de Ulle de Montréal
.- . . Lachute, Piemond, Prévost, Beaconsfield
Brome-MlSSISQUOI Saint-Colomban, Sainte-Anne-des-Lacs, .
Bromont, Cowansville, Farnham, Frelighsburg, Sutton Saint-Jérome, Saint-Sauveur, Val-Morin Outaouais
harlevoix Gatineau, Chelsea, Maniwaki, Ripon,
Charlevo Laval Saint-André-Avellin

Baie-Saint-Paul, La Malbaie

Couronne-Nord oo Pt A e
Blainville, Boisbriand, Deux-Montagnes, Rosemeére,
Sainte-Thérése, Saint-Eustache Memphrémagog Saint-Donat
Drummondbville et sa région Magog Saint-Laurent
Granby Monter.egle ) ) Saint-Léonard
Beauharnois/Salaberry, Beloeil, Boucherville, . .
Hautes-Laurentides Brossard Candiac, Chambly, Chateauguay, Dorion, Sainte-Julie
_ P idra_ Haut-Richelieu, Jardins de Napierville, La Prairie,
Labelle, Lac-Saguay, Nominingue, Riviere-Rouge Longueuil, Mercier, Saint-Bruno, Saint-Hyacinthe, Sherbrooke
Joliette de Lanaudiere Saint-Lambert, Sorel-Tracy, Varennes, Vaudreuil Valcourt
Berthierville, Joliette, Notre-Dame-des-Prairies, , .
Saint-Charles-Borromée, Saint-Paul MRC de L'Assomption Verdun
L Mé . Repentigny Ile des Sceurs, Verdun
ac-Megantic MRC des Moulins Victoriaville et sa région
LaSalle Mascouche, Terrebonne Plessisville, Victoriaville
Virtuelle
SECRETARIAT DE L'UTA
SHERBROOKE
819 821-7630 | 1 800 267-8337 poste 67630
Uta@USherbrooke.ca UD Université de
Sherbrooke
USherbrooke.ca/uta ﬂfacebook.com/UTA.USherbrooke




	COURONNE-NORD



