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MOT DE LA DIRECTRICE 

Chères étudiantes, chers étudiants,  
bénévoles, personnes-ressources 
et partenaires de l’UTA, 

 

La beauté d’apprendre! 

L’UTA s’est refait une beauté avec un nouveau visuel comme vous pouvez le cons-
tater. L’image est une chose, le produit en est une autre. Notre produit est composé 
d’activités éducatives « Pour le plaisir d’apprendre ». La devise ne change pas et la 
qualité continue de s’améliorer avec vous, chers étudiantes et étudiants, qui l’exigez et 
en bénéficiez. 

Victimes de notre succès, nous affichons complet rapidement pour certaines activi-
tés. Les bénévoles et l’équipe des secrétariats qui reçoivent ces réactions de décep-
tion trouvent déchirant de ne pas pouvoir accueillir toutes les personnes intéressées à 
nos 375 activités offertes chaque session. Bref, c’est la beauté d’un tel programme et 
l’envers de la médaille… 

L’UTA de l’Université de Sherbrooke sera l’hôte du Colloque international de 
l’AIUTA, du 28 au 30 mai 2020. Le thème : « Les UTA à l’ère du numérique : innover, 
réseauter et apprendre ». Ce colloque réunira plus de 175 participants bénévoles 
provenant des 29 antennes à travers le Québec et une soixantaine de représentants 
membres des UTA issus des cinq continents. 

Le plaisir d’apprendre après 50 ans se poursuit donc au cours de cette année 
2019-2020, dans une cinquantaine de municipalités au Québec et aussi dans le 
monde! Merci d’y contribuer! 

Bonne année 2019-2020! 

Monique Harvey, directrice de l’UTA 

 

Direction et personnel 

de l’UTA 

de l'Université de Sherbrooke 

 
 
 
 
 

Monique Harvey, directrice 

Cristina Lagüe, conseillère pédagogique 

Louise Martin, secrétaire de direction 

Élodie Bellerose-Loranger, commis aux affaires académiques 

Marie-Anne Blanchette, commis aux affaires académiques 

Marie Goyette, commis aux affaires académiques 

Johanne Tessier, secrétaire de direction – Campus de Longueuil 
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LAC-MÉGANTIC 

ASSOCIATION GÉNÉRALE DES  
ÉTUDIANTES ET DES ÉTUDIANTS  
de l’antenne universitaire du troisième âge 
de Lac-Mégantic 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Françoise Turcotte, présidente 

Francine Cyr, vice-présidente 

Viola Lefebvre, secrétaire 

Denise Martin, trésorière 

Micheline Morin, conseillère 

Marcel Lessard, conseiller 

COMITÉ DE GESTION 

Françoise Turcotte, présidente 

Francine Cyr, vice-présidente 

Monique Harvey, directrice de l’UTA 

ANTENNE UNIVERSITAIRE  
DU TROISIÈME ÂGE 
de l’Université de Sherbrooke  
à Lac-Mégantic 

COMITÉ D’INSCRIPTION 

Françoise Turcotte 

Denise Martin 

Marcel Lessard 

COMITÉ DE PROGRAMMATION 

Francine Cyr 

Marcel Lessard 

RESPONSABLE DE LA LOGISTIQUE 

Françoise Turcotte 
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L’inscription 
SÉANCE D’INFORMATION ET D’INSCRIPTION : mercredi 11 septembre, 13 h 30 à 15 h 

ENDROIT : Médiathèque Nelly-Arcan, 3700, rue Lemieux, Lac-Mégantic 

DÉBUT DES ACTIVITÉS : Atelier d’écriture créative : mercredi 25 septembre 

 L’univers culturel du mercredi : mercredi 2 octobre 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Toute personne qui désire s’inscrire aux 
activités peut, à son choix : 

Remplir le formulaire électronique, à comp-
ter du 3 septembre 2019, à la page du site 
Internet :  

www.usherbrooke.ca/uta/lac-megantic 

Poster le formulaire d'inscription à :  

UTA – Lac-Mégantic 
Université de Sherbrooke 
2500, boul. de l'Université 
Sherbrooke (Québec)  J1K 2R1 

IMPORTANT : il est recommandé de s’inscrire 
le plus rapidement possible pour bénéficier 
d’un plus grand choix d’activités, car les fiches 
d’inscription sont traitées par ordre d’arrivée. 

CONFIRMATION D’INSCRIPTION 

Aucune confirmation d’inscription ou d’admis-

sion, écrite ou verbale, n’est envoyée (voir la 

section « Résumé des règles relatives aux 

études à l’UTA » à l’intérieur des pages cou-

verture). 

N’envoyez pas de paiement, attendez de 
recevoir l’état de compte de l’Université de 
Sherbrooke par la poste ou par Internet. 

DATE LIMITE D’ABANDON 

L’étudiante ou l’étudiant qui désire abandonner 

une activité doit informer les responsables de 

son antenne, dont les numéros de téléphone 

apparaissent dans l’encadré, au bas de la 

page, AVANT le début de celle-ci. Dans ce cas, 

aucuns frais ne seront exigés. 

Si l’abandon est fait après le début de l’activité, 

mais avant le début de la deuxième séance, 

des frais administratifs de 30 $ devront être 

acquittés. Si l’abandon est plus tardif (après la 

seconde séance), la totalité des droits de sco-

larité sera exigée. 

DROITS DE SCOLARITÉ  

ET AUTRES COÛTS 

L’état de compte émis par le Service des res-

sources financières comprend : 

Les droits de scolarité indiqués dans la 

brochure après la description de chaque ac-

tivité; 

La cotisation étudiante obligatoire de 13 $ 

par année à l’AGÉAUTALM (voir la section 

« Résumé des règles relatives aux études à 

l’UTA » à l’intérieur des pages couverture); 

Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier 

de 2 $ par inscription pour « Les activités 

de recherche et d’innovation pédagogique à 

l’UTA ». 

Cet état de compte est posté au cours de la 
session. Paiement par la poste ou par Internet. 

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS 

Françoise Turcotte :  ..................................  819 583-3512 
Denise Martin :  ..........................................  819 554-8880 

Site Web : w w w . u s h e r b r o o k e . c a / u t a / l a c - m e g a n t i c  
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La programmation 
COURS 

UTA 764 L’univers culturel du mercredi (groupes 06 à 08) 

BLOC I 

Une vie intérieure sans religion? 

Claude Courtemanche, B. en théologie, L. en philosophie 

Est-il possible de développer une vie intérieure sans religion? Frédéric Lenoir, dans son ouvrage 
Petit traité de vie intérieure, en fait la démonstration en s’inspirant des réflexions des philosophes 
de l’Antiquité et d’aujourd’hui ainsi que des propos tenus par Bouddha et Jésus. Une vie inté-
rieure sans religion… une voie ouverte à qui veut l’emprunter. 
 (2 octobre) 

Israël-Palestine : une terre deux fois promise 

Jean Thibault, Ph. D. en histoire 

Nous examinerons les origines du conflit entre Israéliens et Palestiniens. Les Juifs revendiquent 
cette terre promise par la Bible alors que les Palestiniens affirment qu’ils sont chez eux. Les uns 
parlent de terrorisme, les autres de résistance. La colonisation de la Cisjordanie est-elle justi-
fiée? Le « processus de paix » semble incapable de trouver la solution : deux États ou un seul? 
La paix est-elle possible? 
 (9 octobre) 

Jean-Baptiste-Louis Franquelin : premier géographe du Roy en Nouvelle-France 

Maxime-Édouard Crête, M. en histoire spécialisée 

Personnage phare dans l'histoire de la Nouvelle-France, on ignore beaucoup de sa vie qui 
s'avère fascinante comme géographe du Roy au tournant du XVIIIe siècle. On tentera de cerner 
son identité professionnelle, son inscription dans un certain réseau et comment il arrive à se 
représenter la Nouvelle-France. 
 (16 octobre) 
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BLOC II 

L’espion qui allait au froid 

Peter Bernath, Ph. D. en lettres 

Pendant la Deuxième Guerre mondiale, des camps de prisonniers allemands furent installés au 
Canada, dont un à Sherbrooke. Parmi les internés se trouvait Klaus Fuchs qui, plus tard, s'illus-
tra comme un des espions les plus célèbres travaillant pour les Soviétiques. 
 (23 octobre) 

Boston 

David Laplante, M.A. en histoire 

La présentation portera sur l'histoire de Boston et de sa région. Il sera question de sa naissance 
au début de la colonisation, de son rôle important dans l'indépendance des États-Unis et de son 
statut de cœur intellectuel du pays. Berceau de Harvard, du MIT comme du clan Kennedy, cette 
région de la Nouvelle-Angleterre est riche en histoire et joue, encore à ce jour, un rôle important 
dans la destinée de nos voisins. 
 (30 octobre) 

Les mercredis de 13 h 30 à 15 h 30 Du 2 au 30 octobre 

DURÉE : 10 heures – 5 semaines 

ENDROIT : Médiathèque Nelly-Arcan, 3700, rue Lemieux, Lac-Mégantic 

FIN DES INSCRIPTIONS : 28 septembre 

Rencontres choisies  Groupe à inscrire Droits de scolarité 

BLOCS I et II (5 rencontres)  ..................................  Groupe 06  ................................................. 100 $ 

BLOC I (3 rencontres) ............................................  Groupe 07  .................................................   60 $ 

BLOC II (2 rencontres) ...........................................  Groupe 08  .................................................   40 $ 

NOTE : Notez bien les dates des rencontres que vous aurez choisies. 



 

8 I PROGRAMMATION LAC-MÉGANTIC Automne 2019 

UTX 238 L’art de bien prendre soin de ses pieds au quotidien (groupe 06) 

Annabel Lacroix, infirmière bachelière spécialisée en soins podologiques 

Dans ce cours, les sujets suivants seront abordés : 

 Hygiène de la peau; 

 Hygiène des ongles; 

 Affections des pieds les plus courantes (diabète et plus); 

 Importance des chaussures et des orthèses; 

 Instruments de travail (bons outils); 

 Crainte à consulter des professionnels. 

Le mercredi de 13 h 30 à 15 h 30 Le 6 novembre 

DURÉE : 2 heures – 1 semaine 

ENDROIT : Médiathèque Nelly-Arcan, 3700, rue Lemieux, Lac-Mégantic 

DROITS DE SCOLARITÉ : 20 $ + taxes (TPS et TVQ) 

FIN DES INSCRIPTIONS : 25 octobre 

ATELIER 

UTX 555 Atelier d’écriture créative (groupe 06) 

Philippe Lafortune, auteur, concepteur et enseignant 

Cet atelier d’écriture offre une foule d’outils cruciaux afin d’écrire une nouvelle, un récit, un ro-
man, une histoire quoi! Au terme de cette activité, vous devriez être en mesure d’articuler la 
matière de manière unique et originale. Comme il s’agit avant tout d’une approche créative et 
interactive, vous serez appelé à écrire et à partager vos écrits et, si vous le désirez, à ouvrir 
ceux-ci à la critique constructive. Cet atelier représente donc une inspirante introduction à l’art 
d’écrire dont la maîtrise réside précisément dans sa pratique. 

Les mercredis aux deux semaines de 18 h 30 à 21 h 30 

Du 25 septembre au 20 novembre 

DURÉE : 15 heures – 5 semaines 

ENDROIT : Centre d’action bénévole du Granit, 4516, rue Laval, Lac-Mégantic 

DROITS DE SCOLARITÉ : 75 $ + taxes (TPS et TVQ) 

MAXIMUM D’INSCRIPTIONS : 12 FIN DES INSCRIPTIONS : 20 septembre 








