
Cet aide-mémoire présente les points importants à retenir lors d’une séance d’enregistrement au Studio 
tableau lumineux.

Avant d’entrer en studio

•	 Il est conseillé de réserver un temps pour une démonstration avant la séance d’enregistrement 
officielle, afin de vous familiariser avec l’usage du tableau.

•	 Planifiez la séance et divisez le contenu en courtes capsules, si possible.

•	 Pratiquez-vous à dessiner le visuel principal sur du papier ou sur un tableau. Planifiez votre position 
au tableau et un espace sans écriture afin de ne pas nuire à la lisibilité.

•	 Identifiez le matériel complémentaire à insérer au tableau lumineux (ppt, vidéo, photos, etc.). 
Assurez-vous que ce contenu est libre de droits et à défaut, obtenez les autorisations nécessaires 
pour l’utiliser.

•	 Si applicable, envoyez les fichiers (ppt, vidéo, autres) au technicien quelques jours avant le tournage 
(min. 5 jours ouvrables).

•	 Prévoyez des vêtements de couleurs sombres sans écriture, motif ou nom de compagnie (le marine 
et le noir fonctionnent très bien).

Pendant l’enregistrement
•	 Regardez la caméra 3-4 secondes avant et après chaque prise.

•	 Pour une bonne lisibilité : soignez votre écriture et assurez-vous que la progression du visuel aille 
dans le même sens que celui de la lecture (de gauche à droite).

•	 Essayez de vous positionner de manière à ne pas cacher ce que vous écrivez.

•	 Lorsque vous expliquez (sans écrire ou dessiner au tableau), regardez la caméra pour garder le 
contact avec les auditeurs.

•	 Si vous commettez une erreur, évitez d’effacer. Optez plutôt pour une rature et poursuivez 
naturellement.

Après l’enregistrement
•	 Visionnez l’enregistrement avec le technicien et indiquez vos besoins en montage vidéo (titre, logo, 

attribution, autres).
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