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guide pour vous soutenir

PRESENTATION

Contexte

Cet atelier propose d’explorer le Guide des pratiques prometteuses visant a
soutenir la réussite et la santé mentale positive des personnes étudiantes
en enseignement supérieur produit par 'OSMEES et financé par le MSSS.
Bien que plusieurs facteurs, dont les politiques publiques et
institutionnelles, influencent la santé mentale positive des personnes
étudiantes, cet atelier aborde spécifiquement le role du personnel
enseignant et plus particulierement les pratiques enseignantes qui
soutiennent la réussite et la santé mentale positives des personnes
étudiantes.

Une mise en contexte du guide est présentée. Celui-ci a été congu a partir
d’une recension des écrits ainsi que d’échanges avec divers acteurs et
actrices de l'enseignement supérieur. Il regroupe plusieurs pratiques
prometteuses pour soutenir la réussite et la santé mentale positive des
personnes étudiantes. Ces pratiques ont été organisées autour de trois
grandes catégories : 'enseignement, I'évaluation et 'encadrement.

Les sept fiches de pratiques sont ensuite présentées de maniére sommaire.
Chaque fiche décrit les caractéristiques clés de la pratique, fournit des
exemples concrets en enseignement, en évaluation et en encadrement,
propose des pistes de réflexion pour en faciliter 'implantation et
'adaptation aux différents contextes ainsi que des ressources
complémentaires pour aller plus loin.

L'atelier propose une activité réflexive individuelle et collective invitant les
participantes et participants a réfléchir aux pratiques déja déployées a
'Université de Sherbrooke pour soutenir la santé mentale positive des
personnes étudiantes et pour dégager des pistes concrétes pour intégrer les
pratiques dans leurs propres contextes.

Usherbrooke.ca/ssf

DUREE
1.5 heures

TARIF REGULIER
Gratuit

OU ET QUAND

Formation a distance

Lundi 27 avril
10h30a12h

Un lien Teams sera
envoye aux personnes
inscrites
préalablement a
l'activite.

Date limite d'inscription : 27 avril
2026

Renseignements

819 821-8000 poste
67188


https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/11/Guide_pratiques_enseignantes_OSMEES_2025-4.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/11/Guide_pratiques_enseignantes_OSMEES_2025-4.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/11/Guide_pratiques_enseignantes_OSMEES_2025-4.pdf

Objectifs

e Sensibiliser les personnes participantes a l'influence des pratiques
enseignantes sur la santé mentale et la réussite étudiante;

e Faire découvrir des pratiques prometteuses appuyées par la recherche
et les savoirs issus du terrain;

e Inspirer la mise en ceuvre de pratiques concrétes d’enseignement,
d’évaluation et d’encadrement favorisant la santé mentale positive;

e Favoriser I'appropriation du guide en échangeant sur les leviers et
conditions facilitantes a son implantation.

Public cible

Toute personne enseignante et tout membre du personnel engagé dans le
processus de la formation a I'UdeS est invité a participer.

PERSONNES FORMATRICES

Nom: Mme Catherine Tardif
Unité administrative : FACULTE D'EDUCATION (emploi)
Liend'emploi:  Auxiliaire de recherche - 3e cycle
Courriel : Catherine.Tardif4@USherbrooke.ca

Nom: Mme Myriam Girouard-Gagné
Unité administrative : UNIVERSITE DE SHERBROOKE (emploi)
Lien d'emploi : Ass. du personnel administratif et professionnel- recherche
Courriel : Myriam.Girouard-Gagne@USherbrooke.ca

TARIF ET HORAIRE

Usherbrooke.ca/ssf


https://www.usherbrooke.ca/bottin/facultes-et-centres/faculte-education
mailto:Catherine.Tardif4&#64;USherbrooke.ca
mailto:Myriam.Girouard-Gagne&#64;USherbrooke.ca

Tarif

TYPES D'INSCRIPTION PRIX

Sans frais Gratuit

Note : Les prix indiqués sont pour une personne, ne comprennent pas les taxes et peuvent étre modifiés sans
préavis.

Politique d'annulation et d'abandon
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https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/a-propos/politique-annulation
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