
 

 

 

Kinésiologie 
  

 

Qualités et  
compétences 

professionnelles 

• Sens de l’initiative 

• Dynamisme, leadership 

• Capacité à travailler en équipe 

• Autonomie 

• Facilité d’adaptation  

• Créativité 

• Débrouillardise 

• Écoute active 

• Intérêt marqué pour la santé et le sport 

• Capacité d’analyse et de jugement 

• Sens de l’observation et vigilance  

• Sens des responsabilités 

• Habiletés relationnelles, entregent, diplomatie 

• Facilité à communiquer devant un public 

• Capacité à convaincre 

• Sens de l’organisation et des priorités 

Verbes d’action 

• Participer 

• Effectuer des tests 

• Questionner 

• Animer 

• Conseiller, intervenir 

• Collaborer 

• Accompagner, guider, motiver, encourager  

• Évaluer, encadrer 

• Élaborer, concevoir, gérer des programmes  

• Organiser, planifier, coordonner 

• Communiquer, vulgariser 

• Recueillir, collecter des informations 

Expériences liées 
à la formation 

• Études secondaires et collégiales dans un programme sport-études ou en lien avec l’activité physique 

• Projets universitaires en lien avec des méthodes d'entrainement, l’organisation d'événements sportifs, des 

interventions, la nutrition, la recherche, etc. 

Expériences 
professionnelles 

• Expériences en intervention ou en animation (coaching, camps de jour, centres récréotouristiques)  

• Expériences en service à la clientèle, développement des affaires, communications 

• Expériences liées à la sécurité des personnes 

• Expériences en milieu hospitalier ou clinique médicale 

Autres 
expériences 
pertinentes 

• Expériences sportives (niveau compétitif ou pratique de sport comme loisir) 

• Bénévolat (particulièrement lors d’événements sportifs) 

• Implication ou au sein de l’AGEKEP ou autres regroupements étudiants 

• Gestion de réseaux sociaux et plateformes numériques 

Atouts particuliers 

• Certification RCR valide 

• Certification de sauveteur 

• Bilinguisme 

• Certification de coach (vélo, moniteur de ski)  

• Formation DAFA - Diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateur 

• Outils d’intelligence artificielle 

https://www.usherbrooke.ca/etudiants/vie-etudiante/associations-et-regroupements-etudiants/regroupements-etudiants

