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que), B .Ps . (Sherbrooke). M . S c . (éducation physique) (Springfield). 
Ph .D . (psychologie) (Laval) 
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(physiologie de l 'exerc ice) (Penn.State). P h . D . (physio logie d e 
l 'exercice) (Florida) 

4 - 3 



FACULTÉ D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

S A R R A S I N , Joanne . B.A.. Dipl .Éd.Phys. (Montréal) . M . A . (éduca
tion physique) (Southern California). Ph .D . (andragogie) (Mont
réal) 

S P A L L A N Z A N I . Car lo , B.Éd. (éducat ion phys ique, pédagogie , d i
dact ique), M . S c . ( sc iences d e l 'act ivi té physique), Ph .D. (psy
choéducat ion) (Laval) 

T H E R R I E N . René. B.A. , B.Péd. (Sherbrooke). B.Éd.Phys. (Ottawa). 
M . A . ( lowa). Ph .D . (b iomécanique) (Penn.State) 

Professeure et professeur agrégés 

B O U C H E R . L o u i s e . B.Sc.Éd. (éducat ion phys ique) (Sherbrooke). 
M . A . (administrat ion éducat ionnel le) (Ottawa) 
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pologie) (Sherbrooke). Ph .D . ( sc iences de l 'act iv i té phys ique, c o n 
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LÉGER. M iche l ine , c o m m i s aux affaires académiques 
SYLVAIN. C la i re, secrétai re 

Chargées et chargés de cours 

B I L O D E A U . Nathal ie 
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Baccalauréat en enseignement en 
éducation physique et à la santé 

(819) 821-7717 et 821-8000. p o s t e 3723 o u 2725 

( té léphone) 

(819) 821-7970 ( té lécopieur) 

n d u f r e s n e @ f e p s . u s h e r b . c a et 

g b l e m f e u x @ f e p s . u s h e r b . c a (adresse é lectronique) 

RESPONSABILITÉ : Faculté d 'éducat ion physique et 
sportive avec la collaboration de la Faculté d 'éducat ion 

G R A D E : Bachel ière o u bachel ier en éducat ion . B.Éd. 

OBJECTIFS 

Permet t re è l 'é tudiante ou â l 'étudiant : 

- d 'acquér i r une format ion d 'ense ignan te ou d 'ense ignant aux or
d res du préscola i re/pr imaire et du seconda i re e n éducat ion phy
s ique et à la san té : 

- d 'acquér i r une compréhens ion d e s pa ramèt res et p r o c e s s u s bio
log iques et mécan iques sous- jacents au m o u v e m e n t humain et 
à la santé : 

• d 'acquér i r d e s habi le tés l iées â la t ransformat ion d e s ac t ions 
co rpore l les qui posen t d e s p rob lèmes e n fonct ion d e s beso ins 
et d e s capaci tés phys iques d e s é lèves dans leurs re lat ions avec 
leur env i ronnement phys ique et soc ia l : 

- d 'acquér i r une cu l ture générale e n relat ion avec la p ro fess ion et 
le m i l ieu d ' in tervent ion : 

- de maîtr iser le langage p ro fess ionne l propre à l ' ense ignement 
de l 'éducat ion phys ique et à la santé de m ô m e que celu i de 
l ' in tervent ion éducat ive; 

- d ' in tégrer l ' ense ignemen t d e s e s d isc ip l ines à l 'env i ronnement 
extrascolaire e t d ' a s s u m e r un leadersh ip dans le déve loppement 
de projets éducat i fs comp lémen ta i res , p lus par t icu l ièrement en 
p romot ion de la san té ; 

- de maîtr iser d i f fé rents p r o c e s s u s et moda l i tés de c o m m u n i c a 
t ion dans r e n s e i g n e m e n t : 

- de pouvoir c o m m u n i q u e r adéquatement avec les é lèves: 
- de maî t r iser tes p r o g r a m m e s d 'é tudes , l es con tenus d ' ense i 

g n e m e n t d isc ip l ina i re et leur démarche d 'appren t i ssage spéci f i 
que tout e n favor isant l ' in tégrat ion d e s savo i rs , savoir-être e l 
savoir-faire par l 'é lève; 

- d 'acquér i r l es c o n n a i s s a n c e s , habi letés et at t i tudes nécessaires 
à la pr ise e n c o m p t e dans s e s in tervent ions pédagogiques d e s 
caractér is t iques d e s é lèves e n adaptant leur ense ignemen t ; 

- d 'acquér i r l es c o n n a i s s a n c e s , habi letés et at t i tudes nécessaires 
d e ges t i on d e c l a s s e et d ' in tervent ion auprès d 'é lèves en diffi
cu l té : 

• d 'acquér i r l es c o n n a i s s a n c e s , habi letés et at t i tudes nécessaires 
pour p rocéder à l 'évaluat ion d e s appren t i ssages : 

- de déve lopper d e s c o m p o r t e m e n t s c o n f o r m e s a l 'é th ique pro
fess ionne l le et d e s at t i tudes d 'ouverture et de respec t vis-à-vis 
les c l ientè les mul t ip les qu i peuvent p résenter d e s d i f férences 
sur les p lans cu l ture ls ou phys ique et men ta l ; 

- de maîtr iser d e s c o n n a i s s a n c e s et habi letés v isant à augmente r 
s o n employabi l i té et faci l i tant s o n inser t ion p ro fess ionne l le : 

• de déve lopper d e s apt i tudes è travailler a vec toutes les agen tes 
et tous l es agen ts du m i l ieu sco la i re . 

Le règlement facultaire d'évaluation des 
apprentissages est publié 
sur l'Internet à l'adresse : 

http://www.usherb.ca/PP/politiques/evaluation/ 
index.html 

ADMISSION 

Condition générale 

Cond i t ion générale d ' adm iss i on aux p r o g r a m m e s d e 1" cyc le de 
l 'Universi té (cf. Règ lement d e s études) 

Condition part iculière 

Avoir un résul tat au test d 'apt i tude phys ique d e 50 % et p lus . Le 
résul tat ind iv iduel cons t i tue 30 % d 'une no te g lobale qu i permet 
tra r é t ab l i s semen t d ' u n e l is te pr ior isêe. 

4 - 4 

mailto:ndufresne@feps.usherb.ca
mailto:gblemfeux@feps.usherb.ca
http://www.usherb.ca/PP/politiques/evaluation/


UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE FACULTÉ D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

CRITERES DE SÉLECTION 

L e s cand ida tes o u l es cand idats son t sé lec t ionnés sur la base d e 
leur c l a s s e m e n t dans une l iste d ' exce l l ence établ ie e n faisant in
tervenir, a vec une pondérat ion de 70 % . la c o t e R expr imant l es 
résul tats col légiaux, tous les c ou r s é tant pr is e n c o m p t e , et avec 
une pondérat ion de 30 % . la co te R expr imant les résul tats du test 
d 'apt i tude phys ique. 

EXIGENCE PARTICULIÈRE POUR L'OBTENTION D U 
G R A D E 

Avoir sat isfait à l 'ex igence part icul ière de la Faculté d 'éducat ion et 
de la Faculté d 'éducat ion phys ique et spor t ive concernant la ma i 
tr ise d e la langue f rançaise pour f ins d e cer t i f icat ion. 

RÉGIME DES ÉTUDES 

Régime régul ier à t emps comp le t 

CRÉDITS EXIGÉS : 120 

Bloc : Ac t iv i tés d ' in tégrat ion (4 c réd i ts l 

C R 
E P S 5 0 0 Séminaire d ' in tégrat ion I e n E P S 1 
E P S 501 Séminaire d ' in tégrat ion II e n E P S 1 
E P S 503 Séminaire d ' in tégrat ion l l l e n E P S 2 

Activ i tés pédagogiques à option (11 crédi ts) 

U n e ac t i v i té d e d idac t ique d e s ac t i v i tés p h y s i q u e s d e p la in air 
cho is ie parmi l es su ivantes : 

C R 
E P S 120 C o u r s e d 'or ientat ion 1 
E P S 121 Ac t iv i tés de p le in air en m i l ieu sco la i re 1 
E P S 122 Sk i de fond 1 

Deux act iv i tés de d idact ique d e s ac t iv i tés phys iques co l lec t i ves 

cho is ies parmi l es su ivantes : 

C R 
E P S 123 S o c c e r 1 
E P S 124 Vol ley-bal l 1 
E P S 125 Hockey 1 
E P S 126 Basket -ba l l 1 

PROFIL DES ÉTUDES 

Act ivi tés pédagogiques obligatoires (97 crédits) 

Bloc : D idact ique de l 'éducat ion phys ique et à la santé (7 crédits) 

E P D 100 D idact ique des act iv i tés e xp ress i ves 
E P S 108 Éducat ion mot r ice 
E P S 109 Initiation aux jeux co l lec t i fs 
E P S 110 Mé thodo log ie de l 'ent ra înement phys ique I 
E P S 111 Mé thodo log ie de l 'en t ra înement phys ique II 

Bloc : D isc ip l inaire (38 crédits) 

E P S 2 0 0 Recherche e n E P S 
E P S 201 Cinésiologie structurale, b iomécan ique e n E P S 
E P S 203 Déve loppement g lobal d e l 'enfant en E P S 
E P S 204 Déve loppement g lobal de l ' ado lescent e n E P S 
E P S 205 Neurokinésio logie et appren t i ssage moteur 
E P S 206 Éducat ion phys ique adaptée I 
E P S 207 Éducat ion phys ique adaptée II 
E P S 208 Santé, condi t ion phys ique et ges t ion du s t ress 
E P S 211 Soc io log ie de l ' E P S 
E P S 212 Phys io log ie de l 'exerc ice 
E P S 213 Éducat ion phys ique adaptée l l l 
E P S 214 Santé et a l imentat ion 
E P S 215 Éducat ion è la santé e n m i l ieu sco la i re 
KIN 233 So ins d 'u rgence , R C R et t raumatologie 

Bloc : Psychopédagogie (27 crédits) 

C R 
E P S 3 0 0 Profess ionnal isat ion de l ' in tervent ion en E P S 2 
E P S 301 Commun ica t i on et e n s e i g n e m e n t en E P S 3 
E P S 303 P r o g r a m m e s d 'é tude préscola i re/pr imaire e n E P S 3 
E P S 304 Procédés, démarches, f o rmu les pédagogiques 

e n E P S 3 
E P S 305 Technologies de l ' ense ignement e n E P S 2 
E P S 306 P r o g r a m m e s d 'é tude seconda i re e n E P S 2 
E P S 307 Évaluation en E P S 3 
E P S 3 0 8 G e s t i o n de c l asse et i n tervent ion en E P S 3 
E P S 309 Élaboration et ges t ion de proiet en mi l ieu sco la i re 3 
HPE 282 Sys tème scola i re québéco is 2 
KIN 2 0 0 Travail d 'équ ipe 1 

C R 
2 
1 
1 
2 
1 

C R 
2 
4 
3 
3 
4 
2 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
3 

Bloc : S t a g e s (21 crédi ts) 

E P S 404 S tage I : init iation à l ' apprent issage de 
r e n s e i g n e m e n t en E P S 

E P S 4 0 5 S tage II : init iation â l ' in tervent ion e n E P S 
E P S 406 S tage l l l : e nse ignemen t e n E P S 
E P S 407 S tage IV : e n s e i g n e m e n t e n E P S 

C R 

3 
4 
7 
7 

Deux act iv i tés de d idact ique d e s ac t iv i tés phys iques indiv iduel

les cho is ies parmi l es su ivantes : 

C R 
E P D 104 Danse 1 
E P S 130 A th lé t i sme 1 
E P S 131 G y m n a s t i q u e 1 
E P S 132 Natat ion 1 

U n e act iv i té de d idact ique d e s act iv i tés phys iques due l l es 

cho is ie parmi l es su ivantes : 

E P S 138 
E P S 139 

Badmin ton 
J u d o 

C R 
1 
1 

U n e act iv i té d e d idact ique d e s ac t iv i tés phys iques co l lec t i ves d e 

n iveau II cho is ie parmi les su ivantes : 

C R 
E P S 143 S o c c e r II 2 
E P S 144 Volley-ball II 2 
E P S 145 Hockey II 2 
E P S 146 Basket-bal l II 2 

U n e act iv i té de d idact ique d e s act iv i tés phys iques ind iv iduel les 

de n iveau II cho is ie parmi l es su ivantes : 

C R 
E P D 206 D a n s e II 2 
E P S 150 A th lé t i sme II 2 
E P S 151 Gymnas t i que II 2 
E P S 152 Natat ion II 2 

U n e act iv i té de d idact ique d e s act iv i tés phys iques cho is ie parmi 
les ac t iv i tés d e un crédi t p récéden tes . 

M O D U L E S (9 crédits) 

U n modu le parmi l es trois su ivants o u 9 c réd i ts d 'act iv i tés pédago
g iques cho is ies parmi l es act iv i tés d e s m o d u l e s : 

Module : D a n s e 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (9 crédi ts) 

E P D 301 Langage chorégraphique et i n terpré ta t ion 
E P D 302 R y t h m e , m o u v e m e n t , ana lyse mus ica le , 

d idac t ique 
E P D 3 0 3 S ty les et t echn iques de d a n s e 

Module : Ent raînement sportif en mi l ieu sco la i re 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (7 crédi ts) 

C R 
3 

C R 
KIN 102 M é t h o d e s d 'en t ra înement phys ique spéc i f iques 2 
K IN 218 Initiation à la p lani f icat ion annue l le d e l 'athlète 2 
E P S 220 Initiation à la pe r fo rmance spor t ive 3 

Activi té pédagogique à option (2 crédi ts) 

U n e act iv i té cho is ie parmi les ac t iv i tés d e d idact ique d e n iveau II 
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Module : Intervention auprès d e s é lèves avant d e s d i f f icu l tés 

d 'ordre compor temen ta l 

Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits) 
C R 

A S L 104 Caractér is t iques d e s é lèves IV : d i f f icul tés 
d 'ordre compor temen ta l , pr imaire 3 

A S L 105 Caractér is t iques d e s é lèves V : d i f f icul tés 
d 'ordre compor temen ta l , seconda i re 3 

A S L 109 Psychopédagogie d e s é lèves e n d i f f icul tés 
d 'ordre c o m p o r t e m e n t a l 3 

Activités pédagogiques au choix (3 crédits) 

Baccalauréat en kinésiologie 

(819) 821-7717, 821-8000, poste 2728 ou 3723 ( té léphone) 
(819) 821-7970 ( té lécopieur) 
mnadeau@feps.usherb.ca et 
ndufresne@fops.usherb.ca ( adresse é lectronique) 

RESPONSABILITÉ : Faculté d 'éducat ion physique et 

sportive 

GRADE : Bachelière o u bachel ier ès s c i e n c e s , B .Sc . 

OBJECTIFS 

Permettre à l 'étudiante o u ô l 'é tudiant : 

- d 'acquérir les compé tences généra les et spéc i f iques p ropres à 
une in tervenante o u à un in tervenant e n k inésiologie; 

- d 'acquérir la c o m p é t e n c e générale t ransversale favorisant s on 
p rocessus de p ro fess ionnal isat ion, et de façon p lus spéci f ique, 
les compétences l iées à la commun ica t i on et au travail d 'équ ipe , 
ô l 'éthique, à l 'esprit d 'ana lyse et d e syn thèse, sa capaci té d ' in 
tégrat ion dans les mi l ieux p ro fess ionne ls ; 

- d 'acquérir la c o m p é t e n c e générale favorisant s a capaci té d ' in
tervent ion dans la prat ique de l 'act iv i té phys ique et de façon 
p lus spéci f ique, l es c o m p é t e n c e s l iées à la p rescr ip t ion d e pro
g r a m m e s en fonct ion d e d i f fé rentes c l ientè les, à l ' encadrement 
de séances e n g roupe o u ind iv iduel les, à l 'appl icat ion de diver
ses mé thodes d 'en t ra înement phys ique, ô l 'évaluat ion de l'effi
caci té de p r o g r a m m e s , à l 'appl icat ion d 'une p lani f icat ion auprès 
de part ic ipantes ou d e part ic ipants spor t i fs , à l ' encadrement de 
séances d e déve loppement technique et tact ique, à l 'élabora
t ion de s t ratégies en ges t ion de s t ress , à l 'appl icat ion de straté
g ies en modi f icat ion du compo r temen t ; 

• d'acquérir la compé tence générale favorisant sa capacité de gérer 
et d 'administ rer d e s projets en act iv i té phys ique et sport ive et 
de s' init ier au p r o c e s s u s de déve loppement de sa propre entre
pr ise; 

• d 'acquérir la c o m p é t e n c e générale et l es compé tences spéci f i 
q u e s sous - j acen tes dans l ' i n te rvent ion par t icu l ière à l 'un ou 
l 'autre d e s deux d o m a i n e s su ivants : 
• e n act iv i té phys ique et m ieux -ê t re : pouvoir appl iquer diver

s e s mé thodes de cond i t ionnement phys ique, encadrer des 
séances impliquant d e s adul tes affectés d 'une condi t ion aiguë 
ou chronique, prévenir et corr iger cer ta ins p rob lèmes e n m i 
l ieu d e travail; 

ou 
• e n encadrement sport i f : pouvoi r appl iquer une plani f icat ion 

auprès de par t ic ipantes o u d e part ic ipants sport i fs inscr i ts 
dans la poursui te d e l ' exce l lence, encadrer d e s séances de 
déve loppement techn ique et tact ique auprès de c e s m ê m e s 
part ic ipantes o u par t ic ipants spor t i fs , superv iser l 'act ion pé
dagogique du pe rsonne l d 'en t ra înement . 

ADMISSION 

Condition générale 

Condi t ion générale d ' adm iss i on aux p r o g r a m m e s de 1" cyc le de 
l 'Universi té (cf. Règ lement d e s é tudes). 

Condition part iculière 

Obteni r un résul tat au test d 'apt i tude phys ique de 50 % et p lus . 
Le résul tat ind iv iduel cons t i t ue 30 % d 'une no te g lobale qu i per
mettra l 'é tab l issement d 'une l iste pr ior isée. 

Critères de sélection 

Les cand ida tes o u les cand ida ts sont sé lect ionnés su r la base de 
leur c l a s s e m e n t dans une l iste d ' exce l lence établ ie e n faisant in
tervenir, avec une pondéra t ion de 70 % . la co te R expr imant les 
résul tats col légiaux, t ou tes l es act iv i tés pédagogiques é tant pri
s e s e n c o m p t e , et avec une pondéra t ion de 30 % . la co te R expri
mant l es t es ts d 'apt i tude phys ique . 

RÉGIME D E S É T U D E S 

Régime coopérat i f à t e m p s comp le t . 

Le nombre d 'é tud iantes et d 'é tud iants pour chacun d e s deux do
ma ines d 'pppl icat ion se ra dé te rm iné par la d isponib i l i té d e s m i 
l ieux de s tage . 

MODALITÉS D U R É G I M E COOPÉRATIF 

Norma lemen t , l ' agencemen t d e s s e s s i o n s d 'é tude (S) et d e s s ta 
g e s de travail (T) est le su ivant : 

Ire année 2e année 3e année 

AUT HIV ÉTÉ AUT HIV ÉTÉ AUT HIV ÉTÉ AUT 

S-1 S-2 S-3 T-1 S-4 T-2 S-5 T-3 S-6 

CRÉDITS EX IGÉS : 90 

P R O R L DES É T U D E S 

T R O N C C O M M U N 175 crédi ts) 

Activi tés pédagogiques obligatoires (68 crédi ts) 
C R 

E P S 2 0 0 Recherche en E P S 2 
E P S 201 Cinésiologie s t ructurale, b iomécan ique e n E P S 4 
E P S 205 Neurok inés io log ie et apprent issage moteur 4 
E P S 3 0 0 Pro fess ionna l isa t ion de l ' in tervent ion en E P S 2 
E P S 3 1 0 Obse rva t i on d u m o u v e m e n t huma in 1 
KIN 200 Travail d ' équ ipe 1 
KIN 201 St ructures o rgan isa t ionne l les en act iv i té 

phys ique et spor t ive 2 
KIN 210 Dynamique psychosoc ia le de la prat ique d e 

l 'act iv i té phys ique 3 
KIN 211 Phys io log ie de l 'effort I 2 
K IN 212 Phys io log ie d e l 'effort II 3 
KIN 213 Mé thodo log ie de l 'ent ra înement phys ique I 2 
KIN 214 Mé thodo log ie de l 'en t ra înement phys ique II 2 
KIN 215 Évaluation d e s qual i tés fonc t ionne l les 3 
KIN 216 Intervent ion en act iv i té phys ique et spor t ive 4 
KIN 217 Nutr i t ion e n act iv i té phys ique : théor ie et prat ique 4 
KIN 218 Initiation à la p lani f icat ion annuel le d e l 'a th lète 2 
KIN 219 Stratégies e n ges t i on de s t ress 3 
KIN 220 Initiation è la p rescr ip t ion en cond i t ionnement 

phys ique 4 
KIN 222 Counse l i ng e n act iv i té phys ique 2 
KIN 224 Séminai re e n évaluat ion et p rescr ip t ion 1 
KIN 233 So ins d ' u rgence , R C R et t raumatologie 3 
KIN 234 A s p e c t s légaux d e l ' in tervent ion en a .p.s . 1 
KIN 235 Mod i f i ca t i on d e c o m p o r t e m e n t e n act iv i té 

phys ique 3 
KIN 236 Initiation à l 'entrepreneur iat 3 
K IN 237 G e s t i o n de proiet e n act iv i té phys ique I 3 
K IN 238 G e s t i o n de projet e n act iv i té phys ique II 4 

Activités pédagogiques è option (7 crédits) 

Une act iv i té parmi les su i van tes : 

C R 
KIN 100 Workout 2 
KIN 101 G y m n a s t i q u e aquat ique 2 
KIN 102 M é t h o d e s d 'en t ra înement phys ique spéc i f iques 2 

4 - 6 

mailto:mnadeau@feps.usherb.ca
mailto:ndufresne@fops.usherb.ca


UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE FACULTÉ D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

Trois act iv i tés parmi les su ivantes : 

C R 
E P D 104 Danse 1 
E P S 120 C o u r s e d 'or ientat ion 1 
E P S 122 Sk i d e fond 1 
E P S 123 S o c c e r 1 
E P S 124 Vol ley-bal l 1 
E P S 125 Hockey 1 
E P S 126 Basket -ba l l 1 
E P S 130 A th lé t i sme 1 
E P S 131 G y m n a s t i q u e 1 
E P S 132 Natat ion 1 
E P S 138 Badmin ton 1 
E P S 139 J u d o 1 

Une act iv i té parmi les su ivantes : 

C R 
E P D 206 Danse II 2 
E P S 143 S o c c e r II 2 
E P S 144 Vol ley-bal l II 2 
E P S 145 Hockey II 2 
E P S 146 Basket-bal l II 2 
E P S 150 A th lé t i sme II 2 
E P S 151 Gymnas t i que II 2 
E P S 152 Natat ion II 2 
KIN 140 D idact ique spécial isée II 2 

CONCENTRATION EN ACTIVITÉ PHYSIQUE ET MIEUX-ETRE 

(15 crédi ts l 

• 75 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques du t ronc c o m m u n 
• 15 crédi ts d 'act iv i tés pédagogiques obl igato i res, d opt ion et au 

choix de la concent ra t ion 

Activités pédagogiques obligatoires (9 c réd i ts l 

C R 
KIN 3 0 0 Prescr ip t ion et cond i t ionnement phys ique adapté 3 
KIN 301 M é t h o d e s d e cond i t ionnement phys ique 

par t icu l ières 1 
KIN 310 B l essu res et lés ions e n mi l ieu de travail 3 
KIN 311 Ana lyse e rgonomique d e s i tuat ions d e travail 2 

G R A D E : Ma i t re ès s c i e n c e s . M . S c . 

La maîtr ise e n k inanthropolog ie pe rme t un c h e m i n e m e n t d e type 
recherche o u un chem inemen t de type cou rs . 

OBJECTIFS 

Permett re A l 'é tudiante ou è l 'étudiant : 

Objectifs communs aux deux cheminements 

• de déve lopper s e s apt i tudes d 'ana lyse, de syn thèse et de juge
men t cr i t ique: 

- d 'approfondir ou d 'é largir s e s c o n n a i s s a n c e s af in d e m ieux c o m 
prendre l 'être huma in e n mouvemen t , le m o u v e m e n t qu ' i l pro
duit, s on appren t i ssage et l es m o d e s d ' in te rvent ion qu i le favo
r isent : 

- d ' augmente r s e s c o n n a i s s a n c e s relat ives à d i f fé ren tes mé tho 
d e s et t echn iques d e recherche et d 'apprendre à l es ut i l iser; 

Objectifs spécif iques au cheminement de type recherche 

- de développer s e s conna i ssances et apt i tudes d e recherche dans 
un d e s d o m a i n e s de la k inanthropologie; 

- d 'acquér i r la mai t r ise de techn iques d e recherche spéc i f iques 
au doma ine cho is i : 

Objectifs spécif iques au cheminement de type cours . 

- d 'acquér i r d e s méthodo log ies r igoureuses appropr iées aux s i 
tuat ions d e prat ique p ro fess ionne l le et aux c l ientè les é tud iées; 

- d ' in tégrer s e s c o n n a i s s a n c e s et s e s mé thodo log ies â l 'étude d e 
p rob lémat iques p ro fess ionne l les : 

- d 'amél iorer s e s ap t i tudes à la prat ique p ro fess ionne l le auprès 
de d i ve rses c l ien tè les e n s i tuat ion d 'act iv i té phys ique . 

ADMISSION 

Condit ion généra le 

Grade de 1* cyc le e n k inanthropologie ou en act iv i té phys ique ou 
toute autre format ion j ugée équivalente. 

Activi té pédagogique è option (3 c réd i ts l 

Cho is ie parmi les su ivantes : 

C R 
KIN 312 Intervent ion prévent ive, réadaptat ion e n 

mi l ieu d e travail 3 
KIN 313 Travaux dir igés 3 

Activité pédagogique au choix (3 crédits) 

CONCENTRATION E N E N C A D R E M E N T SPORTIF (15 c rédi ts) 

• 75 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques du t ronc c o m m u n 
• 15 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques ob l igato i res, à opt ion et a u 

choix de la concent ra t ion 

Condition part icul ière 

Avoir ma in tenu au 1 " cyc le une moyenne cumula t i ve d e 2 .69 dans 
un s y s t è m e d e notat ion dont la m o y e n n e max ima le es t 4 .3 o u avoir 
ob tenu d e s résul tats sco la i res jugés équ iva lents . 

RÉGIME OES ÉTUDES 

Cheminement de type recherche 

Régime régul ier à t e m p s comp le t 

Cheminement de type cours 

Régime régulier è t e m p s comp le t ou è t e m p s part iel 

Activités pédagogiques obligatoires (12 crédi ts) 

C R 
KIN 313 Travaux dir igés 3 
K IN 350 Déve loppement de l 'exce l lence spor t ive 4 
K IN 351 Plani f icat ion annuel le pour l 'athlète avancé 3 
K IN 352 Superv is ion pédagogique e n en t ra înement sport i f 2 

Activité pédagogique au choix (3 crédits) 

Maîtrise en kinanthropologie 

(819) 821-8000. poste 2720 ( té léphone) 

(819) 821-7970 ( télécopieur) 

rtherrien@feps .usherb .ca (adresse é lectronique) 

RESPONSABILITÉ : Faculté d 'éducat ion physique et 

sportive 

CRÉDITS EX IGÉS : 4 5 

DOMAINES DE RECHERCHE 

Biomécanique du m o u v e m e n t humain 
Intervent ion éducat ive e n act iv i té phys ique 

PROFIL OES É T U D E S 

T R O N C C O M M U N 

Act iv i té pédagogique obligatoire (3 crédits) 

EPK 801 Stratégies expér imenta les en 
k inanthropolog ie 

Act iv i té pédagogique à option (3 crédi ts) 

Cho i s ie parmi les su ivan tes : 

C R 

3 
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C R 
E P K 802 M é t h o d e s s ta t is t iques e n k inanthropologie 3 
E P K 8 0 3 M é t h o d e s qual i tat ives d e recherche en 

k inanthropolog ie 3 

CHEMINEMENT D E T Y P E RECHERCHE 

• 6 c rédi ts d 'act iv i tés pédagog iques obl igatoi res du t ronc c o m 
mun ; 

• 24 c rédi ts d 'act iv i tés pédagogiques obl igatoi res spéc i f iques au 
chem inemen t d e t ype recherche; 

• 15 c rédi ts d 'act iv i tés pédagog iques au choix. 

Activités pédagogiques obligatoires (24 c rédi ts l 

C R 
E P K 805 Séminai re de recherche 3 
E P K 806 Act iv i té d e recherche préparatoire 3 
EPK 807 M é m o i r e 18 

Activités pédagogiques au choix (15 c réd i ts l " ' 

C h o i s i e s parmi l es ac t iv i tés pédagogiques of fertes dans d 'au t res 
p rog rammes ou cho is ies parmi les act iv i tés pédagogiques su ivan
tes ; 

Biomécanique du mouvement humain 

C R 
EPK 8 2 0 B iomécanique du m o u v e m e n t humain 1 : 

c i némat ique 3 
EPK 821 B iomécan ique du m o u v e m e n t humain II : 

c iné t ique 3 
EPK 822 Ana lyse numér ique et modél isa t ion e n 

b iomécan ique 3 
EPK 823 B iomécanique ; f o rce et fat igue muscu la i re 3 

Intervention éducat ive en act iv i té physique 

C R 
E P K 830 Intervent ion e n act iv i té phys ique 3 

E P K 831 P rogrammat ion et évaluat ion e n act iv i té 
phys ique 3 

EPK 832 Relat ions d 'appren t i ssage 3 
EPK 833 Superv is ion e n act iv i té phys ique 3 

EPK 834 Individualisation d e l ' in tervent ion e n act iv i té 
phys ique 3 

Autres act ivi tés pédagogiques 

C R 
EPK 824 Prévent ion, sécur i té et ana lyse d e pos tes 

de travail 3 

E P K 8 2 5 Évaluation d ' équ ipemen ts sport i fs et d e 
travail 3 

EPK 840 Déve loppemen t phys ique et moteur d e s 
jeunes et act iv i té phys ique 3 

E P K 841 Déve loppement psycho log ique-soc ia l 
d e s j eunes 3 

E P K 842 La sys témique et l 'ê t re humain en 
mouvemen t 3 

EPK 8 5 0 App ren t i ssage mo teu r e t pe r fo rmance 
mot r ice 3 

EPK 851 Phys iodynamique d e l 'act iv i té phys ique 3 

EPK 852 Psychodynamique d e l 'act iv i té phys ique 3 

E P K 8 5 3 Soc ioph i losoph ie de l 'éducat ion phys ique 3 

E P K 854 Problêmes nutr i t ionnels e n act iv i té phys ique 3 

E P K 8 5 5 A s p e c t s fonc t ionne ls d u v ie i l l i ssement et 
act iv i té phys ique 3 

E P K 856 Lec tu res d i r igées 3 

E P K 857 Act iv i té d 'app l icat ion II 3 

EPK 8 5 8 Act iv i té d ' in tégra t ion II 3 

E P K 8 5 9 Projet d 'é tude indiv iduel 3 

CHEMINEMENT D E T Y P E C O U R S 

• 6 c rédi ts d 'act iv i tés pédagog iques obl igatoi res du t ronc c o m 
m u n : 

• 15 c rédi ts d 'act iv i tés pédagog iques obl igatoi res spéc i f iques a u 
chem inemen t d e type cou rs ; 

• 24 c rédi ts d 'act iv i tés pédagog iques a u cho ix . 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (15 crédits) 

C R 
E P K 810 Act iv i té d 'app l ica t ion I 3 
E P K 811 Act iv i té d ' i n tégra t ion I 3 
EPK 812 Séminai re p ro fess ionne l et de recherche e n 

act iv i té phys ique 3 
E P K 813 E s s a i 6 

Activi tés pédagogiques au choix (24 crédits) 

C h o i s i e s parmi l e s ac t iv i tés pédagog iques of fertes dans d 'aut res 
p rog rammes ou cho i s ies parmi les act iv i tés pédagog iques su ivan
tes : 

Biomécanique, p révent ion et sécurité 

C R 
E P K 8 2 0 B iomécan ique d u m o u v e m e n t huma in 1 ; 

c i némat ique 3 
EPK 821 B iomécan ique du m o u v e m e n t humain II : 

c iné t ique 3 
EPK 822 Ana l yse numér i que et modé l isa t ion e n 

b i omécan ique 3 
E P K 8 2 3 B iomécan ique : fo rce et fat igue muscu la i re 3 
E P K 824 Prévent ion, sécur i té et ana lyse de p o s t e s 

d e travail 3 
E P K 825 Évaluation d ' é q u i p e m e n t s spor t i fs et de 

travail 3 

Intervention éducat ive en act iv i té physique 

C R 
E P K 8 3 0 Intervent ion e n act iv i té phys ique 3 
E P K 831 P rog rammat ion et évaluat ion e n act iv i té 

phys ique 3 
EPK 832 Re la t ions d ' app ren t i ssage 3 
E P K 833 Superv i s ion e n act iv i té phys ique 3 
EPK 834 Indiv idual isat ion d e l ' in tervent ion en act iv i té 

phys ique 3 

Déve loppement des jeunes (3 à 18 ans) et act iv i té physique 

C R 
EPK 840 Déve loppemen t phys ique et mo teu r d e s 

j eunes et ac t iv i té phys ique 3 
E P K 841 Déve loppemen t psycho log ique-soc ia l 

d e s j eunes 3 
E P K 8 4 2 La s ys tém ique et l 'ê t re humain e n 

m o u v e m e n t 3 

Autres act iv i tés pédagogiques 

C R 
E P K 8 5 0 App ren t i s sage mo teu r et pe r fo rmance 

mot r i ce 3 
E P K 851 Phys iodynamique d e l 'act iv i té phys ique 3 
EPK 852 Psychodynam ique d e l 'act iv i té phys ique 3 
EPK 853 Soc ioph i l osoph ie d e l 'éducat ion phys ique 3 
E P K 854 Prob lèmes nut r i t ionnels e n act iv i té phys ique 3 
E P K 8 5 5 A s p e c t s f onc t ionne ls d u v ie i l l i ssement et 

ac t iv i té phys ique 3 
EPK 856 Lec tu res d i r igées 3 

E P K 857 Act iv i té d 'app l ica t ion II 3 
EPK 8 5 8 Act iv i té d ' in tégra t ion II 3 
E P K 8 5 9 Projet d ' é tude ind iv iduel 3 

(1Ï L'étudiante ou l'étudiant choisira, avec l'approbation de sa di
rectrice ou de son directeur de recherche, parmi les activités péda
gogiques offertes par la Faculté ou celles offertes dans d'autres 
programmes universitaires. 

(2) L'étudiante ou l'étudiant choisira, sous !a supervision d'un 
membre du corps professoral, parmi les activités pédagogiques 
offertes par la Faculté ou celles offertes dans d'autres program
mes universitaires. 
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Diplôme de 2e cycle d'intervention en 
activité physique 

(819) 821-8000 poste 2727 ( té léphone) 

(819) 821-7970 ( té lécopieur) 

bpage@feps .usherb .ca ( adresse é lec t ron ique) 

RESPONSABILITÉ : Faculté d 'éducat ion physique et 

sportive 

C R 
E P K 750 Séminai re : le m i l ieu p ro fess ionne l 3 
E P K 751 Intervent ion e t app ren t i ssage I 3 
E P K 755 Travaux d i r igés 3 

Activ i tés pédagogiques au choix (9 c rédi ts) 

C h o i s i e s parmi l ' e n s e m b l e d e s ac t iv i tés pédagog iques d e l 'Un i 
vers i té et parmi l es ac t iv i tés su ivan tes : 

C R 
E P K 780 Projet d 'é tude part icul ier I 3 
E P K 781 Projet d 'é tude part icul ier II 3 
E P K 782 Projet d 'é tude part icul ier l l l 3 

CHEMINEMENT : INTERVENTION E N MILIEU SCOLAIRE 

Le d ip lôme d e 2" cyc le d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique pe rmet 
à l 'é tudiante et à l 'étudiant de chois i r ent re d e u x c h e m i n e m e n t s : 
l 'un, o r ienté vers l ' in tervent ion e n mi l ieu sco la i re , l 'autre, o r ienté 
vers l ' intervent ion e n mi l ieux ex t rasco la i res . 

OBJECTIFS 

Objectifs généraux 

Permet t re à l 'é tudiante ou à l 'é tudiant : 

• d 'acquér i r les compé tences théor iques nécessai res à l 'étude de 
démarches méthodo log iques var iées et à l ' ident i f icat ion systé
mat ique d e s phénomènes auxque l s il es t con f ron té ; 

- de déve lopper l 'apti tude à so lu t ionner c o n c r è t e m e n t et sur d e s 
bases théor iquement f ondées l es p rob lèmes relat i fs à l 'act iv i té 
phys ique dans d ivers mi l ieux et e n fonc t ion d e d i ve rses c l ientè
l e s ; 

• d e développer un s e n s cr i t ique et d e s m é t h o d e s d e travail lui 
permet tant d 'appor ter d e s so lu t ions adéquates à d e s p rob lèmes 
caractér ist iques d u m i l ieu d 'app l ica t ion ; 

- d e développer s e s qual i tés p ro fess ionne l les d e façon à ê t re ca 
pable de s 'adapter aux nouve l les o r ien ta t ions d e notre soc iété 
en mat ière d 'act iv i té phys ique. 

Objectifs spécifiques 

Permet t re à l 'étudiante ou à l 'é tudiant : 

- d 'approfondir les c o n n a i s s a n c e s re lat ives â la p lani f icat ion, à l'or
ganisat ion, è l 'évaluation et à la supe rv i s i on d e s p r o g r a m m e s 
d 'act iv i té phys ique; 

- de s e famil iar iser a vec l es d i ve rses app roches d ' in tervent ion, 
d 'ê t re apte à intervenir d ' une façon cohéren te avec l ' ensemb le 
d e s in tervenantes o u d e s in tervenants d e leur m i l ieu d 'appl ica
t ion; 

- d ' obse rve r et d 'évaluer les e f fets d e s e s in tervent ions e n fonc
t ion d e s ob ject i fs poursu iv is ; 

- de maîtr iser les d i f fé rentes s t ra tég ies d ' in tervent ion e n éduca
tion et e n an imat ion, se lon les popu la t ions touchées et l es act i
v i tés phys iques u t i l isées. 

Activi tés pédagogiques à option (12 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi les su i van tes : 
C R 

E P K 760 Éducat ion phys ique sco la i re : 
a s p e c t s admin is t ra t i fs 3 

E P K 761 Intervent ion et app ren t i ssage II 3 
E P K 762 L'évaluation e n éduca t ion phys ique 

scola i re : p r inc ipes et mé thodo log ie 3 
E P K 763 P rog rammat ion e n éduca t ion phys ique I 3 
E P K 764 P rog rammat ion e n éduca t ion phys ique II 3 
E P K 765 Éducat ion phys ique adaptée 3 
E P K 770 Act iv i té phys ique et santé 3 

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAI -
RES 

Act iv i tés pédagogiques è opt ion (12 crédi ts) 

C h o i s i e s parmi les su ivan tes : 
C R 

E P K 770 Ac t iv i té phys ique et santé 3 
E P K 771 La cond i t ion phys ique et l 'an imat ion 

d 'act iv i tés de cond i t i onnemen t phys ique 3 
E P K 772 Les p r o g r a m m e s de p le in air : ana lyse et 

éva luat ion 3 
E P K 773 P le in air : a s p e c t s mé thodo log iques 3 
E P K 774 Préparat ion à la pe r f o rmance spor t ive 3 
E P K 775 L 'encadrement de p r o g r a m m e s spor t i fs 3 

Certificat d'activité physique 

(819) 821-7717 ( té léphone) 

(819) 821-7970 ( té lécopieur) 

ndufresne@feps usherb.ca ( adresse é lectronique) 

ADMISSION 

Condit ion générale 

Grade d e 1 " cyc le e n éducat ion phys ique o u l 'équivalent. 

Condition particulière 

Expér ience p ro fess ionne l le d e 12 m o i s d a n s un d e s sec teu rs d ' im
pl icat ion d e s p ro fess ionne ls d e l 'act iv i té phys ique. 

RÉGIME DES É T U D E S 

Régime régul ier à t e m p s part iel 

CRÉDITS EXIGÉS : 3 0 

P R O R L DES ÉTUDES 

RESPONSABILITÉ : Faculté d 'éducat ion physique et 
sportive 

OBJECTIFS : 

Permet t re à l 'é tudiante o u â l 'é tudiant : 

• d 'élargir s e s c o n n a i s s a n c e s d e l 'act iv i té phys ique e t d e ses in
f l uences sur le d é v e l o p p e m e n t de la santé et d u b ien-être d ' i n 
d iv idus la pratiquant dans l 'un o u l 'autre d e s deux sec teu rs d ' i n 
tervent ion su ivants : m i l ieu sco la i re o u mi l ieux ext rascola i res, 
e n fonct ion d e s ob ject i fs spéc i f iques poursu iv is par la c l ientè le 
d e chacun de c e s mi l ieux: 

- d e per fect ionner les habi letés qu i lui permet t ront de m ieux adap
ter s o n intervent ion e n fonct ion de s o n sec teu r d e spécial isa
t ion; 

- d e développer d e s at t i tudes p ropres à faci l i ter s o n in teract ion 
a v e c les c l ientè les v i sées , dans un m i l i eu de prat ique d e l 'acti
v i té phys ique. 

T R O N C C O M M U N 

Activi tés pédagogiques obligatoires (9 crédi ts) 
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FACULTÉ D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

ADMISSION 

Conditions particulières 

Être profess ionnel de l 'act ivi té phys ique et avoir une fo rmat ion dont 
le con tenu es t au mo ins équivalent à ce lu i du t ronc c o m m u n du 
baccalauréat en act iv i té phys ique de l 'Universi té de Sherb rooke . 

RÉGIME DES ÉTUDES 

Régime régulier à t e m p s comp le t ou à t e m p s part iel 

CRÉDITS EXIGÉS : 3 0 

PROFIL D E S ÉTUDES 

• 15 crédi ts d 'act iv i tés pédagogiques è op t ion 
• 15 crédi ts d 'act iv i tés pédagogiques au choix 

L e s act iv i tés pédagogiques à opt ion do ivent ê t re cho i s ies , so i t dans 
le b loc in tervent ion e n mi l ieu sco la i re , soi t dans le b loc in terven
t ion e n mi l ieux ex t rasco la i res , a lors que les ac t iv i tés pédagog i 
ques au choix do ivent ô t re cho is ies parmi l ' ensemb le d e s act iv i tés 
pédagogiques d e l 'Univers i té . 

INTERVENTION E N MILIEU SCOLAIRE 

A c t i v i t é s p é d a g o g i q u e s à o p t i o n (15 c réd i ts l 

Cho i s i es parmi les su ivantes : 

E P K 101 à E P K 139 
Act iv i tés d e technique et mé thodo log ie 
de n iveau I d e 1 crédi t 

C R 

E P K 2011 

E P K 312 
E P K 313 

EPK 314 
E P K 315 
E P K 326 

EPK 327 
E P K 3 2 8 
E P K 3 2 9 
E P K 4 0 0 
E P K 401 
E P K 402 
E P K 4 0 3 

E P K 404 
H P E 282 

Act iv i tés de technique et mé thodo log ie 
de n iveau II d e 2 c rédi ts 
App ren t i ssage moteur 
C r o i s s a n c e et déve loppement : d i m e n s i o n s 
phys ique et mot r ice 
Déve loppement socioaffect i f et cognit i f 
D idact ique de l 'act ivi té phys ique 
Stratégies d ' in tervent ion en act iv i té 
phys ique II 
S tage II 
Stratégies d ' in tervent ion e n act iv i té phys ique I 
S tage I 
Éducat ion phys ique adaptée I 
Éducat ion phys ique adaptée II 
Évaluation e n éducat ion phys ique 
P r o c e s s u s administrat i f e t p rogrammat ion 
en éducat ion phys ique 
S tage e n mi l ieu sco la i re 
Sys tème sco la i re québécois 

L e s ac t iv i tés pédagog iques d e la concen t ra t ion i n te rven t ion en 
mi l ieu scolai re peuvent donner l ieu à la c ompos i t i on du modu le 
suivant de 15 c réd i ts : 

M o d u l e : Éducat ion phys ique adaptée 

A c t i v i t é s p é d a g o g i q u e s o b l i g a t o i r e s (15 c réd i ts l 

E P K 4 0 0 Éducat ion phys ique adaptée I 
EPK 401 Éducat ion phys ique adaptée II 
E P K 404 S tage e n m i l ieu scolai re 
E P K 4 0 5 Reval idat ion neuromotr ice 

I N T E R V E N T I O N E N M I L I E U X E X T R A S C O L A I R E S 

A c t i v i t é s p é d a g o g i q u e s à o p t i o n (15 c réd i ts l 

C h o i s i e s parmi l es su ivantes : 

E P K 132 Introduction a u p le in air 
E P K 201 à E P K 229 

Act iv i tés d e technique et mé thodo log ie 
d e n iveau II d e 2 crédi ts 

E P K 5 0 8 Évaluation d e la capacité phys ique et mo t r i ce 
E P K 510 Phys io log ie appl iquée è l 'effort phys ique 

C R 
3 
3 
6 
3 

C R 
1 

E P K 511 M a n a g e m e n t et o rganisat ion e n act iv i té 
phys ique et spor t ive 3 
G e s t i o n et market ing e n act iv i té phys ique 2 
G e s t i o n d e s c o m p o r t e m e n t s e n act iv i té 
phys ique 3 
P rog ramme d e so ins du d o s 1 

E P K 5 4 9 
Act iv i tés d e technique et mé thodo log ie 
de n iveau l l l de 2 c réd i ts 
S tage e n cond i t i onnement phys ique et 
sémina i res 3 
S tage e n en t ra înement sport i f e t 
sémina i res 3 
S tage e n p le in air et séminai res 3 
Acc l imata t ion au p le in air urbain 2 
P le in air é té 2 
P le in air h iver 2 
F o n d e m e n t s d u p le in air 3 
Mé thodo log ie d ' in tervent ion e n p le in air 1 
Séminai re I 1 
Prescr ip t ion d 'act iv i tés phys iques pour l es 
popula t ions adu l tes 3 
Prescr ip t ion d 'act iv i tés phys iques pour l es 
popula t ions adu l tes spéciales 1 
Intervent ion e n mi l ieux d e travail e t 
c ommunau ta i r e 2 
G e s t i o n d u s t ress 2 
Prescr ip t ion et cond i t i onnemen t phys ique 2 
Laboratoi re e n p rescr ip t ion d 'ac t iv i tés 
phys iques 1 
Mé thodo log ie de l ' en t ra înement sport i f 2 
P lani f icat ion de l ' en t ra înement sport i f 2 
Sport amateur : s t ruc tures e t po l i t iques 1 
Nutr i t ion et act iv i té phys ique 3 
Traumatologie, so ins d ' u rgence et 
réanimat ion cardio-respiratoi re 3 

L e s ac t iv i tés pédagog iques d e la concen t ra t i on i n te rven t ion e n 
mi l ieux ex t rasco la i res peuvent donner l ieu a la c ompos i t i on d e s 
t rois m o d u l e s d e p rog ramme su ivants d e 15 c réd i ts chacun : 

M o d u l e : Ac t iv i té phys ique et m i e u x - ê t r e 

A c t i v i t é s p é d a g o g i q u e s o b l i g a t o i r e s (12 crédi ts) 

E P K 512 
E P K 513 

E P K 522 
EPK 541 ; 

E P K 557 

E P K 558 

EPK 5 5 9 
E P K 563 
E P K 564 
E P K 565 
E P K 566 
E P K 567 
E P K 568 
E P K 575 

EPK 576 

E P K 577 

E P K 578 
EPK 579 
E P K 580 

E P K 5 8 5 
E P K 586 
E P K 588 
EPK 6 0 0 
E P K 6 0 7 

E P K 522 
E P K 575 

EPK 576 

E P K 577 

E P K 5 7 8 
E P K 5 7 9 
E P K 580 

P rog ramme d e so ins du d o s 
Prescr ip t ion d 'act iv i tés phys iques pour l es 
popula t ions adu l tes 
Prescr ip t ion d 'act iv i tés phys iques pour l es 
popu la t ions adu l tes spécia les 
Intervent ion e n mi l ieux d e travail e t 
c ommunau ta i r e 
G e s t i o n du s t ress 
Prescr ip t ion et cond i t i onnement phys ique 
Laborato i re e n p rescr ip t ion d 'ac t iv i tés 
p h y s i q u e s 

C R 
1 

3 

1 

2 
2 
2 

A c t i v i t é s p é d a g o g i q u e s à o p t i o n (3 crédi ts) 

Trois act iv i tés de techn ique et mé thodo log ie d e n iveau I cho is ies 
parmi l es ac t iv i tés E P K 101 à E P K 139 (3 crédi ts) 

M o d u l e : En t ra inement sportif 

A c t i v i t é s p é d a g o g i q u e s o b l i g a t o i r e s (7 crédi ts) 

E P K 5 8 5 Mé thodo log ie de l 'en t ra înement sport i f 
E P K 586 Plani f icat ion de l 'en t ra înement sport i f 
E P K 588 Sport amateur : s t ructures et po l i t iques 
E P K 589 Superv i s ion du pe rsonne l d ' en t ra înement 

et de bénévo les e n sport 

C R 
2 
2 
1 

Activ i tés pédagogiques è option (8 crédi ts) 

Deux act iv i tés de techn ique et mé thodo log ie d e n iveau I cho i s ies 
parmi les act iv i tés E P K 101 à E P K 139 (2 c rédi ts) . 

Deux act iv i tés de techn ique et mé thodo log ie d e n iveau II 

cho is ies parmi les act iv i tés E P K 201 è E P K 2 2 9 (4 c réd i ts) . 

U n e act iv i té de techn ique et mé thodo log ie d e n iveau l l l cho is ie 

parmi l es act iv i tés su ivantes : 
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C R 
E P K 541 A th lé t i sme l l l 2 
E P K 542 G y m n a s t i q u e l l l 2 
EPK 543 S o c c e r l l l 2 
EPK 544 Vol ley-bal l l l l 2 
E P K 545 Hockey l l l 2 
EPK 548 Natat ion l l l 2 
E P K 549 Spécial isat ion l l l 2 

Module : P le in air 

Activités pédagogiques obligatoires (14 crédi ts) 
C R 

E P K 132 Introduction au p le in air 1 
EPK 563 Acc l ima ta t ion au plein air urbain 2 
EPK 564 P le in air é té 2 
EPK 565 P le in air h iver 2 
EPK 566 F o n d e m e n t s du p le in air 3 
EPK 567 Mé thodo log ie d ' in tervent ion e n p le in air 1 
EPK 568 Séminai re I 1 
EPK 571 P lani f icat ion, ges t i on et évaluat ion 

d 'act iv i tés d e p le in air 2 

Activi té pédagogique A option (1 crédi t ) 

Une act iv i té de technique et mé thodo log ie d e n iveau I cho is ie parmi 
les act iv i tés E P K 101 à E P K 139 

RÉGIME D E S É T U D E S 

Rég ime régul ier à t e m p s part iel 

CRÉDITS EX IGÉS : 15 

P R O R L D E S É T U D E S 

Activ i tés pédagogiques obligatoires (15 crédi ts) 

C R 
E P K 810 Ac t iv i té d 'app l icat ion I 3 
E P K 811 Ac t iv i té d ' in tégrat ion I 3 
E P S 710 Santé : cond i t ion phys ique et sécur i té 3 
E P S 711 Santé : a l imentat ion, ges t i on du s t ress . 

t ox i coman ie 3 
E P S 712 Santé : d idact ique et app l ica t ions 3 

Microprogramme de 2e cycle d'éduca
tion physique et à la santé 

(819) 821-8000. poste 2735 ( té léphone) 

(819) 821-7970 ( té lécopieur) 

mbelisle@feps.usherb.ca ( adresse é lect ronique) 

RESPONSABILITÉ : Faculté d 'éducat ion physique et 
sportive 

O B J E C T I F S 

Objectifs généraux 

Permettre à l 'é tudiante o u è l 'é tudiant : 

- de s e sens ib i l iser aux or ientat ions d e l 'éducat ion phys ique et a 
la santé ; 

• d 'acquérir d e s conna i ssances théor iques et d e s c o m p é t e n c e s 
prat iques dans le but d 'enr ichir s e s in tervent ions e n mi l ieu s c o 
laire: 

- d ' a ssumer un rôle d e leader e n mat ière d 'éducat ion phys ique et 
à la santé e n m i l ieu sco la i re . 

Objectifs spécif iques 

Permett re è l 'é tudiante o u à l 'étudiant : 

- d e si tuer le rôle de l ' éducat ion phys ique face à l 'éducat ion à la 
santé : 

- d 'approfondi r l e s c o n n a i s s a n c e s re lat ives d d i ve rs c o m p o r t e 
men ts d e santé te ls que l 'act iv i té phys ique , l 'a l imentat ion, la 
ges t ion du s t ress et la sécur i té : 

- de connaître les p r inc ipes pouvant favoriser l 'adopt ion et le ma in 
tien d e s c o m p o r t e m e n t s d e santé ; 

- de développer les a s p e c t s d idact iques spéc i f iques à l 'éducat ion 
phys ique et à la san té : 

- d 'appl iquer l ' ensemb le d e c e s c o n n a i s s a n c e s a s e s ac t iv i tés e n 
mi l ieu scolaire, no tammen t par la m i s e sur p ied d 'un projet d 'édu
cat ion phys ique et à la santé. 

ADMISSION 

Condition générale 

Grade de 1" cyc le e n e n s e i g n e m e n t d e l 'éducat ion phys ique ou 
toute autre format ion j ugée équivalente 
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Description des activités pédagogiques 

ART 

A R T 2 0 0 3 c r . 

A r t s p l a s t i q u e s 

Objectifs : s'initier aux arts plastiques; décou
vrir les ressources pédagogiques d e cette 
d isc ip l ine. 
Contenu : sensibi l isation aux démarches d is
ciplinaire et pédagogique. Expérimentat ion 
de gestes, de techniques et de procédés pro
pres aux arts plastiques. Initiation au langage 
plastique. Réinvestissement du savoir-être, 
du savoir-faire et du savoir disciplinaire dans 
ta concept ion et dans la planification d 'une 
situation d'apprentissage pour des enfants du 
préscolaire et du primaire. 
Préalable : A R T 100 

A R T 201 2 c r . 

D i d a c t i q u e d e s a r t s p l a s t i q u e s 

Objecti fs : approfondir la connaissance des 
démarches disciplinaire et pédagogique en 
arts p last iques; s'initier à l 'appréciation de 
l ' image e n regard de son contenu symbol i 
que. 
Con tenu : poursuite dans le développement 
du savoir-être, du savoir-faire et du savoir dis
ciplinaire. Identification d e s composantes et 
des fonctions de l ' image. Connaissance des 
s tades d 'évolut ion graphique et de leur im
pact dans l 'enseignement des arts plastiques. 
Planif ication d 'un scénario d 'apprent issage 
adapté à des enfants du primaire. Connais
sance des pratiques évaluatives propres aux 
arts p last iques. 
Préalable : A R T 200 

A R T 3 0 0 3 c r . 

A r t d r a m a t i q u e 

Objectifs : s'initier à l'art dramatique et dé
couvrir les ressources pédagogiques d e c e 
langage artistique. 
Contenu : familiarisation avec les s ignes du 
tangage dramatique. Exploration des instru
ments mis en action : le corps, la voix, l 'envi
ronnement (espace, objets) à travers des 
personnages et la fable (récit/agi). Concep
tion d'activités de sensibi l isat ion. 
Préalable : A R T 100 

A R T 301 2 c r . 

D i d a c t i q u e d e l 'ar t d r a m a t i q u e 

Objectif : approfondir s a connaissance des 
démarches disciplinaire et pédagogique en 
art dramatique. 
Contenu : consolidation des habiletés relati
ves aux s ignes du langage dramatique. Dé
veloppement des notions de fables (récit/agi) 
et de personnages c o m m e moyens d 'expres
sion, de communicat ion et d ' intégration. P la
nification d 'un scénario d 'apprent issage et 
d 'activités d'évaluation. 
Préalable : A R T 300 

A R T 4 0 0 2 c r . 

M u s i q u e 

Objecti fs : expérimenter des moyens péda
gogiques pour amener d e s enfants à explo
rer le monde sonore et pour leur permettre 
d e réaliser d e s expériences musicales mult i 

p les ; réfléchir sur les impl icat ions d 'une édu
cat ion mus ica le à l 'école. 
Con tenu : animation d'atel iers d 'exploration 
d e s ressources sonores de l 'environnement, 
duco rps , de l à voix et des instruments. Expé
r imentat ion d e s not ions d e ry thme et de mé
lodie. Initiation à une écriture musicale sous 
f o rme convent ionnel le et non convent ion
nelle. Apprent issage de chants et de jeux 
vocaux. Fabrication d'objets sonores. Planifi
cation d 'act iv i tés. Eveil à une culture mus i 
cale générale. 
Préalable : A R T 100 

EMP 

E M P 3 0 0 3 cr . 

D é v e l o p p e m e n t de c o m p é t e n c e s é th i 

ques 

Object i fs : ê t re capable de reconnaître et de 
décrire d e s situations éducatives qui ont des 
impl icat ions éthiques; se familiariser avec di
ve rses approches permettant de réfléchir et 
d ' intervenir dans c e s situations. 
Con tenu : é tude et d i scuss ion de t hèmes re
liés à des prob lèmes moraux qui se posent 
en s i tuation d ' in tervent ion d l 'école ou e n 
c lasse . Composan tes du p rocessus de dé
c is ion dans d e s s i tuat ions ayant une inci
dence morale. Responsabil ité du personnel 
enseignant. Valeurs e n présence. 
Préalable : M R S 100 

EPD 

E P D 100 2 cr. 

Didactique des act iv i tés expressives 

Object i fs : connaître les é léments du langage 
de la danse créative (corps, espace, temps, 
énergie et interrelation). Planifier les activi
tés pédagogiques e n fonct ion de l 'âge et du 
vécu des é lèves; situer les activités motri
c e s express ives dans la programmat ion du 
préscolaire/primaire et du secondaire. 
Con tenu : é tude des composan tes du mou
vement , expér imentat ion de situations d'ex
pression et d ' improvisation. Identification des 
diff icultés et d e s b locages rencontrés et re
cherche d e moyens pour apprivoiser et dé
p a s s e r c e s rés is tances , rê le d e s déc len
cheurs de mouvements . Étude de la didacti
que spéci f ique à la danse créative, rôle de 
l 'éducatrice et de l 'éducateur physique dans 
le déve loppement d e s habiletés de nature 
express ive . 

E P D 101 2 cr . 

Didactique de la danse au secondaire 

Object i fs : comprendre les notions et les prin
c ipes généraux de la d idact ique des techni
ques de danse utilisées au niveau secondaire; 
connaître les techniques de la danse moderne 
et de la danse jazz et pouvoir en réaliser les 
d imens ions techniques d e base; appliquer la 
d idact ique spéci f ique à c e s techniques de 
danse ; situer l 'apprentissage technique dans 
la p rogrammat ion de la danse au secondaire. 
Con tenu : analyse et caractéristiques de la 
danse moderne et de la danse jazz. La pro
b lémat ique d e l ' init iation sécur i ta i re d e la 
danse se lon l 'âge des élèves (indications et 

contre-indications e n fonct ion du p rocessus 
de maturation physique). P rogress ion et pla
nification d e c l asses d e danse . 

E P D 102 2 cr . 

Didactique de la c réat ion et i n terpré ta 
tion 

Objecti fs : comprendre les not ions et princi
pes généraux de la d idact ique de la créat ion 
et de l ' interprétation; connaître l es é tapes du 
p rocessus créateur et favoriser la c ommun i 
cation par l ' interprétat ion; situer la créat ion 
et l ' interprétation dans la p rogrammat ion du 
préscolaire/primaire et du secondai re . 
Con tenu : analyse d e s caractér ist iques né
cessai res à une bonne interprétat ion. Rôle 
de l ' intervenante o u de l ' intervenant pour fa
voriser un c l imat propice à la créat ion. Ap 
proches pédagogiques adaptées à la capa
c i té et au n iveau d e s élèves. 

E P D 103 2 cr . 

Didactique de la rythmique 

Objecti fs : comprendre les not ions et les prin
c ipes généraux de la d idact ique des activi
tés ry thmiques; utiliser les é léments de base 
du ry thme et adapter les si tuations d 'appren
t issage à la c l ientèle du préscolaire, du pri
maire 1* cyc le, d primaire 2* cyc le et du se
condaire; situer la ry thmique dans la program
mation de la danse au préscolaire/primaire 
et au secondaire. 
Contenu : utilisation d e s é léments fondamen
taux du ry thme et expér imentat ion de situa
t ions motr ices et exp ress ives d i ve rses qui 
t iennent compte du développement global de 
l 'enfant et de l 'adolescent. Ut i l isat ion de la 
percuss ion et d e mus iques appropriés à l 'ap
prent issage du ry thme en tenant c o m p t e d e s 
qualités express ives recherchées. 

E P D 104 1 cr . 

Danse 

Objecti fs : connaître les é léments techniques 
de base de la danse moderne et d e la danse 
jazz et se familiariser ô l 'approche pédagogi
que particulière de c e s dern ières; s i tuer ta 
danse dans la p rogrammat ion du préscolaire/ 
primaire et du secondaire. 
Con tenu : techniques d e base e n danse m o 
derne et en danse jazz; pr incipes à respecter 
dans l 'é laborat ion et la réa l isa t ion d ' une 
c lasse de danse . Observa t ion , ana lyse et 
correct ion de m o u v e m e n t s d e b a s e . Élé
ments historiques essent ie ls à la compréhen
sion de chacune d e s techniques. 

E P D 2 0 0 2 cr . 

É léments du langage chorégraphique 

Object i fs : comprendre le rôle d e s compo
santes du mouvement et leurs l iens lors de 
la création d'oeuvres chorégraphiques; con
naître les étapes du p rocessus d e création 
et être capable de les utiliser e n créat ion; uti
l iser l ' accompagnement sonore, l es acces
soires et les c os tumes , si nécessaires, de 
façon significative. 
Contenu : pr incipales techniques de compo
sit ion. Étude de la s ignif icat ion et d e s carac
térist iques des ges tes et d e s f o rmes corpo
rel les. Expér imenta t ion du p r o c e s s u s de 
création : identif ication d 'une idée, d 'une in
tention, d 'un t hème; explorat ion, recherche; 
sélection; organisation; interprétat ion; évalua
tion, a justements et correct ions. 
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E P D 201 2 cr. 

Déve loppement de la danse au Québec 

Object i fs : connaître et comprendre l 'évolu
tion et le rôle de la danse dans le contexte 
québécois en relation avec les événements 
polit iques et socioculturels; connaître les prin
cipaux créateurs et art istes contemporains; 
identifier les dif férentes inf luences venant de 
l 'extérieur du Québec, et comparer l 'évolu
tion d e s pratiques art istiques propre à cha
que mi l ieu. 

Con tenu : survol historique : principaux pré
curseurs et chorégraphe américains et euro
péens qui ont influencé le développement de 
la danse a u Québec. Le ballet c lass ique : 
Les Grands Ballets Canadiens; les écoles et 
les compagn ies de danse jazz et contempo
raine: les chorégraphes indépendants et la 
nouvel le danse. 

E P D 202 2 cr. 

Rythme, mouvement et analyse musi 
cale 

Object i fs : connaître les é léments const i 
tuants du langage musica l : analyser di f féren
tes œuvres musica les et établir les l iens en
tre la mus ique et le mouvement . 
Con tenu : pulsation, accent , durée, mesure , 
t e m p o , ph rase mus ica le , a ccen t ton ique, 
m e s u r e s b i n a i r e s , m e s u r e s t e r n a i r e s . . . 
Ecoute et décodage musica l . Expérimenta
tion de l ' influence de la mus ique sur le mou
vement . 

E P D 2 0 3 2 cr. 

Styles et techniques de danse 

Objecti fs : connaître et maîtriser les é léments 
c o m m u n s aux techniques de danse suivan
tes : c lass ique, moderne et jazz; identifier les 
caractéristiques propres à chacune. 
Con tenu : expérimentat ion et apprent issage 
d e s é l é m e n t s f ondamentaux c o m m u n s a 
chaque technique de danse. Expérimenta
t ion d e s é léments propres à chacune. Diffé
rences et s imil i tudes. 

E P D 204 2 cr. 

Expression, danse et espace scénique 

Object i fs : connaître les points forts et les 
points faibles de la scène ainsi que la valeur 
respect ive des trajets et des direct ions du 
m o u v e m e n t ; comprendre le rôle joué par 
l 'éclairage, les cos tumes, les décors et les 
accesso i res en appui à l ' intention recherchée 
par la créat ion. 
Con tenu : l 'espace scénique : l 'espace-sym-
bole, l 'espace-l ieu, les trajectoires et les par
cours. L'orientation du mouvement sur scène 
et sa signification par le groupe, le duo ou le 
so lo. Application pratique et expérimentation. 
L'éclairage, les cos tumes et les accesso i res . 

E P D 2 0 5 2 cr. 

Analyse du mouvement dansé 

Object i fs : connaître l ' importance et le rôle 
de l 'observation chez l ' intervenante et l'inter
venant e n danse; connaître les d i f férentes 
famil les d e mouvement et analyser les fac
teurs c o m m u n s qui inf luencent l 'apprentis
sage du mouvement dansé: identifier les s i 
tuations d 'apprent issage qui permettent le 
déf i et la réussite chez l 'élève. 
Contenu : les préalables et la mécanique de 
l 'observation. Famil les de mouvemen ts et 
p r inc ipes mécaniques de chacune des fa
mi l les de mouvement . Situations d 'appren
t issage d 'un niveau de diff icultés adaptées à 
l 'élève. 

E P D 2 0 6 2 cr. 

Danse II 

Objec t i fs : approfondi r les c onna i ssances 
techniques e n danse moderne et en danse 
jazz. Développer les conna issances néces
saires à l ' intervention en mil ieu scolaire et 
appliquer c e s dernières e n s i tuations prati
ques . 
Contenu : savoir-faire moteur et compor te
ments techniques en danse moderne et en 
d a n s e jazz p lus avancés; p lani f icat ion d e 
séances, in tervent ion à d e s g roupes res
treints et analyse d e s réponses motr ices des 
part icipantes et d e s participants. 

E P D 3 0 0 2 cr . 

Programme d 'études, éva luat ion des ap

prentissages 

Object i fs : connaître les p rogrammes d 'étu
des au préscolaire/primaire et au secondaire: 
comprendre l es objectifs d 'apprent issage et 
identifier des s i tuations d 'apprent issage et 
des moyens d'évaluation propres à c e s der
niers; planifier une programmation par cycle 
se lon les object i fs et les thèmes du M E Q . 
Con tenu : p r og rammes d 'études du M E Q , 
planif ication d 'act iv i tés d 'apprent issage en 
fonct ion d e s object i fs terminaux et in termé
diaires v isés. Pr inc ipes et méthodes d'éva
luation spécif iques à la danse . 

E P D 301 3 cr . 

Langage chorégraph ique et in terpréta
tion 

Object i fs : comprendre le rôle d e s compo
santes du mouvement et leurs l iens lors de 
la créat ion d 'œuvres chorégraphiques. Con
naître les étapes du p rocessus d e création 
et favoriser la communicat ion tant par la créa
tion que par l ' interprétation. Util iser l 'accom
pagnement sonore , les accesso i res , l'éclai
rage et les cos tumes , si nécessaire, de fa
çon signif icative. Comprendre le rôle de c e s 
derniers en appui à l ' intention recherchée par 
la création et par l ' interprétation. 
Con tenu : pr incipales techniques de compo
sit ion. Étude d e la signif ication et d e s carac
téristiques des ges tes et d e s fo rmes corpo
relles. Expér imentat ion de la démarche créa
trice : identif ication d 'une idée, d 'une inten
tion, d 'un t hème; exploration, recherche: sé
lect ion; organisat ion; interprétat ion: évalua
tion, a justements et correct ions. Analyse des 
caractér is t iques nécessai res à une bonne 
interprétat ion. Espace scénique. L'orienta
tion du mouvemen t sur scène et s a signif ica
tion. L'éclairage, les cos tumes et les acces
soires. 

E P D 302 3 cr . 

Rythme, m o u v e m e n t analyse musicale, 
didactique 

Objec t i fs : connaître les é léments cons t i 
tuants du langage musica l . Analyser diffé
rentes œuvres mus ica les et établir les l iens 
entre la mus ique et le mouvement . C o m 
prendre les not ions et les pr incipes généraux 
de la didactique des activités rythmiques. Uti
liser les é léments de base du ry thme et adap
ter les situations d 'apprent issage â la c l ien
tèle du préscolaire, du primaire 1* cycle, du 
primaire 2* cyc le et du secondaire. Situer la 
rythmique dans la programmation de la danse 
au préscolaire/primaire et au secondaire. 
Con tenu : pulsat ion, accent , durée, mesure , 
t e m p o , ph rase mus i ca le , a ccen t ton ique, 
mesures binaires, mesures ternaires. Écoute 
et décodage mus ica l . Expér imentat ion de 
l ' influence de la mus ique sur le mouvement . 
Uti l isation d e s é léments fondamentaux du 
ry thme et expér imentat ion de situations mo-
tnces et express ives d iverses qui t iennent 

comp te du développement g lobal d e l 'enfant 
et d e l 'adolescent. Uti l isation d e la percus
sion et de mus iques appropriées à l 'appren
t issage du ry thme en tenant comp te des qua
lités express ives recherchées. 

E P D 3 0 3 3 c r . 

Styles et techniques de danse 

Object i fs : connaître et maîtriser les é léments 
c o m m u n s aux techniques d e danse suivan
tes : c lass ique, moderne et jazz. Identifier 
les caractéristiques propres à chacune. Con 
naître les principaux créateurs et art istes con
temporains de chacune de c e s d isc ip l ines. 
Identifier les d i f férentes in f luences venant d e 
l 'extérieur du Québec et comparer l 'évolution 
des prat iques art ist iques propres à chaque 
mi l ieu. 

Con tenu : expér imentat ion et apprent issage 
d e s é l é m e n t s f ondamentaux c o m m u n s à 
chaque technique de danse . Expérimenta
tion d e s é léments propres â chacune. Diffé
rences et simil i tudes. Survol historique : prin
cipaux précurseurs et chorégraphes amér i 
ca ins , européens et québéco is qu i ont in
f luencé le développement d e ta danse . 

E P D 4 0 0 3 c r . 

Stage en danse au préscola i re /pr imaire 

Objectif : développer d e s habiletés d' interven
tion d idact iques et pédagogiques relatives c 
l ' ense ignement d e s act iv i tés d e danse et 
d ' e xp ress i on au n iveau préscolaire et pr i
maire. 
Contenu : c e stage v ise à développer les c o m 
por tements reliés à la planification, l 'organi
sat ion, la commun ica t i on , l 'observat ion et 
l 'évaluation des élèves e n situation d 'appren
t issage. Les stagiaires poursuivent des tra
vaux qui susci tent leurs capacités d 'analyse 
et d e réflexion relatifs à leurs ense ignements . 
Ils pourront également jouer un rôle dans ta 
production et la réalisation d e représentations 
art istiques è partir d e s travaux d e s élèves. 

E P D 401 3 c r . 

Stage en danse au secondaire 

Objectif : développer des habiletés d' interven
t ion d idact iques et pédagogiques relatives à 
l ' ense ignement d e s act iv i tés de danse et 
d 'express ion au niveau secondaire. 
Contenu : ce s tage v ise ô développer les c o m 
por tements reliés â ta planification, l 'organi
sat ion, la commun ica t i on , l 'observat ion et 
l 'évaluation d e s élèves e n situation d 'appren
t issage. Les stagiaires poursuivent des tra
vaux qui susci tent leurs capacités d 'analyse 
et d e réflexion relatifs d leurs ense ignements . 
Ils pourront également jouer un rôle dans ta 
production et la réalisation de représentations 
art ist iques à partir d e s travaux des élèves. 

EPK 

E P K 101-132 1 c r J c h . 

Act iv i tés de technique et m é t h o d o l o g i e 
de niveau I 

Object i fs : connaître les é léments techniques 
et tact iques de l 'activité et s' initier à l 'appro
che pédagogique particulière à c e n e dernière. 
Con tenu : techniques d e base, tact iques, rè
g lements , approche pédagogique e n fonct ion 
de d i f férentes cl ientèles. 
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E P K 137 1 cr . 

Workout 

Object i fs : connaître les é léments d e base 
de l 'activité et s'initier à l 'approche pédago
gique particulière à cette dernière. 
Contenu : techniques de base , approche pé
dagogique en fonct ion de dif férentes cl ientè
les . 

E P K 138 1 cr . 

Golf 

Objecti fs : connaître les é léments techniques 
et tact iques de l 'activité et s'initier à l 'appro
che pédagogique particulière à cette dernière. 
Con tenu : techniques de base, tactiques, rè
g lements, approche pédagogique en fonction 
de di f férentes cl ientèles. 

E P K 139 1 cr . 

J u d o éducati f 

Objecti fs : connaître les é léments techniques 
et tact iques de l 'activité et s'initier à l 'appro
che pédagogique particulière à cene dernière. 
Contenu : techniques de base, tactiques, rè
g lements, approche pédagogique en fonction 
de dif férentes cl ientèles. 

E P K 201-229 2 c r J c h . 

Act ivi tés de technique et méthodolog ie 

de niveau II 

Object i fs : approfondi r l es c onna i ssances 
techniques, tac t iques et pédagogiques de 
l 'activité et acquérir les connaissances rela
tives à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : historique, mécanique, technique, 
tact ique, règlements-arbi t rage, pédagogie, 
préparation physique, planification annuelle. 

E P K 3 0 3 3 cr . 

Cinésiologie structurale 

Objectif : connaître et comprendre les c o m 
posantes du sys tème locomoteur et leurs 
fonctions dans l 'analyse de mouvements . 
Con tenu : not ions d e base et structures d e 
r ostéologie. de ('arthrologie et de la myolo
gie. Ana lyse d 'act ions motr ices régionales 
et g lobales se lon les composantes du sys
tème locomoteur. 

E P K 306 3 cr. 

Neurokinésiologie 

Objectif : connaitre et comprendre l 'organi
sat ion générale du contrô le nerveux de la 
motr ic i té somat ique. 
Contenu : l 'organisation générale de l'orga
n isme humain et du sys tème nerveux. Les 
états physiologiques. Les mécanismes spi
naux de contrôle neuromoteur. La motr ic i té 
de support. La motr ic i té opérante. La pro
duct ion motr ice. L eff icience motnce et s es 
modif icat ions par l 'apprentissage. L'analyse 
neurokinôsiologique. Les troubles de la mo
tricité somat ique. 

E P K 3 0 7 2 cr . 

Physiologie de l 'activité physique I 

Objectif : connaître et comprendre la struc
ture et le fonct ionnement d e s appareils res
piratoire et cardio-vasculaire de l 'être humain 
à l'effort. 
Contenu : structure et fonction des poumons; 
échanges et transport des gaz. dynamique 
de la venti lation pulmonaire. Système car
dio-vasculaire. contrôle et intégration cardio-
vascula i res. capacité fonct ionnel le du sys
tème cardio-vasculaire. 

E P K 3 0 8 2 c r . 

Physiologie de l 'activité physique II 

Object i fs : connaître les p rocessus physiolo
g iques et apprécier les pr incipaux change
ments et adaptations qui prennent place suite 
à la pratique d'activités physiques au n iveau 
de la b ioénergétique muscula i re. 
Con tenu : analyse détail lée de la structure et 
du fonctionnement de la bioénergétique mus
culaire : s ys tème muscula i re , l ibérat ion et 
transfert d 'énergie et métabol isme de travail. 

E P K 3 0 9 3 cr . 

P roblémat ique de l 'activité physique 

Object i fs : connaître l es grandes l ignes d e 
l 'évolution historique de l 'éducation physique 
et sportive et s'initier à la d i scuss ion d e cer
tains thèmes or ientés vers sa problématique 
actuel le. 
Con tenu : survol historique pour le m o n d e 
occ identa l . Évolution de l 'éducation physi 
que et du sport au Ouébec. Certa ins élé
ments de la problématique actuelle. Séan
c e s de d iscuss ion de quelques-uns de c e s 
thèmes. 

E P K 310 3 c r . 

Psychologie de l 'activité physique 

Objecti f : comprendre les mécan ismes psy
chologiques et sociaux inf luençant le déve
loppement personnel et la per formance spor
tive. 
Con tenu : p rocessus d e social isation : imita
t ion, r en fo rcement , c o m p a r a i s o n soc ia l e . 
Thèmes choisis : personnali té, attitudes, m o 
tivation intr insèque, f ixation d 'object i fs, effet 
Pygmal ion. stress-burnout, leadership-cohé
s ion, agression-développement moral . S t ra
tégies d 'acquisi t ion de conna issances. 

E P K 311 3 c r . 

Sociologie de l 'activité physique 

Objectif : aborder les principaux mécanismes 
sociaux et culturels par la théorie socio logi
que. 
Con tenu : analyse d e problèmes spécif iques 
à la v ie en société nord-américaine et québé
coise. Ana lyse des forces majeures qui in
f luencent le compor tement social de la per
sonne moderne. Analyse d'applications à des 
s i tuat ions d e spor t et d 'act iv i té phys ique . 
Analyse de l 'approche d 'éducation à la santé 
c o m m e avenue d'avenir potentiel le. 

E P K 3 1 2 3 c r . 

Apprentissage moteur 

Object i fs : connaître les d i f férentes théories 
expliquant l 'apprentissage de différents types 
de mouvemen ts humains e n relation avec 
d iverses c l ientèles et dans d i ve rses si tua
tions; appliquer ces théories, principes et mo
dalités d 'apprent issage. 
C o n t e n u : habiletés motr ices et spor t ives : 
composan tes et taxonomies. Théories d 'ap
prent issage moteur et principaux mécanis
m e s opérationnels. Étapes d 'apprent issage, 
variables affectant l 'apprentissage : l 'appre
nant lu i -même et s on envi ronnement physi
que et humain. 
Antérieure : E P K 306 

E P K 3 1 3 3 c r . 

Croissance et d é v e l o p p e m e n t : d imen
sions physique et motrice 

Objectif : connaître et comprendre les princi
pes et facteurs influençant la c ro issance phy
s ique et le développement moteur de l 'en
fant. 

Con tenu : dél imitat ion d e s secteurs physique 
et moteur du développement e n relation avec 
certains facteurs : la nutrition, ta per formance 
et les problèmes d'adaptation. Synthèse d e s 
conna issances de base de c e s phénomènes, 
d e s caractéristiques séquentiel les et obser
vables chez l 'enfant et l 'adolescent, d e s indi
cations et contre-indications face à l 'activité 
physique. 

E P K 314 3 cr . 

D é v e l o p p e m e n t socioaffectif et cognitif 

Objectif : maîtriser les facteurs de dévelop
pement social , affectif et cognitif de la per
sonne dans un contexte d 'éducat ion physi
que. 
Con tenu : approche théor ique de p lus ieurs 
auteurs décrivant les s tades du développe
ment humain . E tude d e s caractér ist iques 
spécifiques aux groupes d'âge entre l 'enfance 
et la v ie i l lesse tel les que tes émot ions, la per
sonnalité, le développement intel lectuel, les 
relations soc ia les, la v ie scolaire, le chemi 
nement personnel et le s e n s moral . Ana lyse 
de situations reliées â l 'adaptation d e la per
sonne dans di f férents mi l ieux et tout spécia
lement dans le sec teur de l 'activité physique. 

E P K 315 3 c r . 

Didactique de l 'activité physique 

Objectif : aborder de façon théorique et prati
que l 'acte d 'ense ignement en éducat ion phy
s ique. 
C o n t e n u : éco les d e pensée mode rnes et 
mé thodes d 'ense ignement appl icables à l'in
tervent ion en activité physique. Apprent is
sage et mé thodes d 'analyse d e s compor te
ments d e s intervenants ou des apprenants. 
S ty les d 'ense ignement d e l 'activité physique 
et leur uti l isation. Rôle d e l 'entraîneur, s e s 
caractérist iques, s es relations et son impli
cat ion. S tages d 'observat ion dans un mi l ieu 
scolaire ou extrascolaire. 

E P K 319 1 c r . 

Exercices corporels : notions de base et 
applications 

Objectif : apprendre à connaître et à uti l iser 
les exerc ices corporels. 
Con tenu : les exerc ices corporels : taxono
mie , terminologie, méthodologie. La nota
tion écrite et graphique. Les pr incipales mé
thodes d 'exerc ices corporels. 

E P K 320 1 c r . 

Initiation aux Jeux collectifs 

Objectif : acquérir et assimi ler la pédagogie 
générale des jeux col lect i fs. 
Con tenu : analyse d e s caractérist iques des 
jeux col lectifs : objet, zone d 'act ion, partenai
res, adversaires, c ible, règles, attaque et dé
fensive. É léments d'initiation aux jeux co l 
lectifs jeu dirigé, jeu libre, match, etc.). 

E P K 322-323 1 c r . / ch . 

M é t h o d o l o g i e de l ' ent ra înement physi
que l-ll 

Objectif : apprendre à connaître et à appliquer 
les principales méthodes d 'entraînement phy
s ique . 
Con tenu t f o rmes fondamentales de travail : 
cont inue, intervalle, f ract ionnée. Procédés 
d 'entraînement pour le déve loppement d e s 
qualités organiques et muscula i res. Système 
d 'entrainement : modal i tés d 'exécut ion, d e 
progression, d 'organisation et d 'appl icat ion. 

Antér ieure : E P K 322 è E P K 323 
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E P K 3 2 4 1 c r . 

Éducation motrice I 

Objecti fs : acquérir d e s conna issances sur le 
mouvement , tes objectifs perceplrvo-moteurs 
et les champs d ' intervent ion en activité phy
sique; développer les habiletés pédagogiques 
et les attitudes essent ie l les pour intervenir 
auprès de la cl ientèle. 

C o n t e n u : c h a m p s d ' in tervent ion, t h è m e s 
majeurs, objets d 'étude et de travail, é tapes 
d 'apprent issage, relations entre l'objet d 'ap
prent issage, l 'approche pédagogique, l es no
tions de c ro issance, d e déve loppement et 
d 'apprent issage moteur. Étude d u mouve
ment et expér imentat ion personnel le se lon 
R. Laban. Appl icat ion pratique. 

E P K 3 2 5 1 c r . 

Éducat ion motrice U 

Object i fs : acquérir les not ions d e base du 
mouvement expressif et développer une ap
proche pédagogique qui favorise le p roces
sus créateur. 
Contenu : é tude des composan tes du mou
vement se lon R. Laban en rapport avec l'ex
pression et la communicat ion par le mouve
ment. Analyse de la structure et d e s princi
pes du mouvement , recherche d e s relations 
existantes. Approche pédagogique, champs 
d' intervention. Appl icat ion pratique. 

E P K 326 2 cr . 

Stratégies d'intervention en activité phy

sique II 

Object i fs : acquérir une conna issance syn
thèse des caractéristiques d e s populations-
cibles pour mieux répondre à leurs beso ins 
et s'initier au p rocessus généralement appli
cable pour résoudre les problêmes compor
tementaux liés à l 'apprentissage, ayant leur 
source auss i b ien chez l ' intervenant que chez 
l 'apprenant. 
Contenu : caractérisation d e s populations-ci
bles. Techniques d 'observat ion visant l'effi
cacité de l 'apprentissage. Modè les d e réso
lution de problèmes liés à l ' intervention. Exer
c ices d'application e n situation concrète su 
perv isée. Rétroact ion verbale et audiovi 
suel le. 

Préalable : E P K 3 2 8 

E P K 3 2 7 1 c r . 

Stage II 

Objectif : le stagiaire rédige une planification 
sélective et serrée des objectifs, d e s moyens 
progressi fs à retenir, des fo rmes de travail, 
d e l ' intensité d e l'effort et d e l 'approche à 
prévoir pour une leçon, puis d 'un ensemble 
de leçons qu'i l animera seul sous la supervi
s ion d 'un maître-guide. 
Préalable : E P K 329 
Concomitante : E P K 326 

E P K 328 2 cr . 

Stratégies d'intervention en act ivi té phy
sique I 

Objectif : s e familianser avec les compor te
ments de base par lesquels l ' intervenant gère 
les situations d 'apprentissage ou d'animation. 
Contenu : identif ication d e s rationnels et des 
composantes des principaux compor tements 
de l ' intervenant qu i favor isent l 'apprent is
sage : compor tements de planification, d'or
ganisation, de communicat ion et d 'observa
tion. É léments d 'é th ique p ro fess ionnel le . 
Exercices d'application en situation concrète 
supervisée. Rétroaction verbale et audiovi
suel le. 

Préalable: EPK 315 

E P K 3 2 9 1 cr . 

Stage I 

Object i fs : appl iquer avec maîtrise les habi
letés d ' intervention contenues dans le cours 
de Stratégie d ' intervention I; établir une pla
nif ication sélect ive et serrée d e s object i fs, 
d e s moyens progressi fs à retenir, d e s fo rmes 
de travail, de l ' intensité de l'effort et de l'ap
proche à prévoir pour un ensemble de leçons. 
Concomi tante : E P K 328 

E P K 331 4 c r . 

M é t h o d e s d ' invest igat ion en a c t i v i t é 
physique 

Object i fs : d ist inguer d i f férentes mé thodes 
d' investigation et leur uti l ité, identifier un pro
b lème, trouver une solution, détecter les sour
c e s d' invalidité, utiliser correctement l es sta
tistiques descript ives, interpréter les résultats 
et tirer d e s conc lus ions. 
Con tenu : stratégies d' investigation. Métho
des d'échanti l lonnage. Stat ist iques descr ip
t ives. Présentat ion d 'un rapport d ' invest iga
tion. Définir les distributions d'échanti l lon
nage d e s moyennes et d e s d i f férences d e 
m o y e n n e s . Établir les interval les de con 
fiance. Formuler des hypothèses statistiques. 
Effectuer les tests d 'hypothèses z, t. f. 

E P K 3 3 2 3 cr . 

B i o m é c a n i q u e quali tat ive du mouve 
ment humain 

Objectif ; connaitre et comprendre l es con 
cepts mécaniques de base et les not ions fon
damenta les de c inémat ique app l icab les à 
l 'analyse qualitative du mouvement . 
Contenu : introduction aux types de mouve
ments segmentâmes et corporels. Familiari
sat ion avec les pr incipes et les lois mécani
ques qui en régissent l 'exécution. Dévelop
p e m e n t d 'une m é t h o d e d 'observa t ion d e 
ges tes corporels et analyse qualitative vidéo-
graph iques d 'en reg is t rement d e s mouve
ments humains. Appl icat ion des pr incipes 
de b iomécanique à l 'analyse et à la sélect ion 
d 'équipements sport i fs. 

E P K 3 3 3 3 c r . 

B iomécanique expér imenta le du mouve
ment humain 

Objectif : connaître et comprendre les princi
pes de la mécanique statique et dynamique 
appl icables à t 'analyse quantitative du mou 
vement humain . 
Con tenu : introduction â l 'analyse quanti ta
tive du mouvement humain. Familiarisation 
avec l es paramètres physiques servant à dé
crire le mouvement , de m ê m e que les forces 
qui le produisent. Compréhension de la bio
mécanique muscula i re. Appl icat ion des con
na issances acqu ises à l 'étude expér imentale 
quantitative de ges tes moteurs fondamen
taux. Sensibi l isat ion au rôle sécuritaire d e s 
équ ipements e n activité physique. Sensibi l i 
sat ion aux appl icat ions e rgonomiques. 
Préalable : E P K 332 

E P K 3 3 4 3 cr . 

B iomécanique occupationnelle 

Objectif : connaître et comprendre les princi
pes de la mécanique statique et dynamique 
et leur fonction pour la prévention d e s lésions 
à l 'appareil l ocomoteur et l 'amélioration d e s 
condit ions générales de travail manuel . 
Con tenu : situation du rôle et des concepts 
d e base. Sensibi l isat ion à l ' instrumentation 
et aux cr i tères d e mesure . Introduction à la 
modél isat ion b iomécanique uni et multiarti-
culaire statique et dynamique. Rêle de l'éva

luation, de la sélect ion et de l 'entraînement 
d e s travailleurs. Ana lyse de la manutent ion 
de charges e n relation avec la problématique 
des maux de dos . Rôle de la posture pour la 
concept ion d 'env i ronnements d e travail. Ef
fet d e s vibrations sur le corps humain. Intro
duct ion à la problémat ique des lésions attri-
buables au travail répétitif. 
Préalable : E P K 332 

E P K 3 3 5 1 cr . 

S t ra tégies d'intervention en act iv i té phy

sique lll 

Object i fs : perfect ionner et ajuster les c o m 
por tements d ' intervent ion e n relation avec 
cer ta ines part iculari tés d e s populat ions-ci
b les . 
Contenu : é léments fondamentaux de la c o m 
m u n i c a t i o n , o rgan isa t ion pédagog ique et 
autoanalyse de la démarche pédagogique. 
Préalable : E P K 326 

E P K 336 1 cr . 

Sémina i re de stage 

Object i fs : ê tre en mesu re d e d resser un bi
lan d e s expér iences vécues tout au long d u 
s tage intensif; de démontrer un bon degré 
d ' intégrat ion d 'é léments associés à la pro
grammation, la réalisation et à l 'évaluation des 
apprent issages proposés pendant son s tage; 
de d resser un bilan de sa formation universi
taire et des expériences vécues comp lémen
taires à cette formation; d' identif ier d e s ac
tions à poser à court et moyen te rmes dans 
une perspect ive d ' insert ion professionnel le. 
Préalable : E P K 404 

E P K 4 0 0 3 cr . 

Éducat ion physique adaptée I 

Object i fs : acquérir cer ta ines conna issances 
concernant les principales déviations physi 
ques et les intégrer dans un concept général 
d e la personne. 
Con tenu : pr incipales déviations physiques et 
sensor ie l les. Indications et contre-indications 
d e s act iv i tés phys iques chez la populat ion 
étudiée. Stratégie d ' intervention, méthodes 
d 'ense ignement et p rocessus d ' intégrat ion. 
Pal iers gouvernementaux et assoc ia t ions : 
leur rôle. 

E P K 401 3 cr . 

Éducat ion physique adaptée II 

Object i fs : connaître les c l ientèles d i tes ina
daptées, identifier leurs caractéristiques pro
pres, s'initier è d e s stratégies d ' intervent ion 
auprès d e c e s cl ientèles. 
Con tenu : application aux diff icultés d 'adap
tation et d 'apprent issage : déf icience m e n 
tale, hyperactrvité. mésadaptat ion socioaffec
t ive, t roubles d ' app ren t i ssage , c ompo r te 
m e n t s marginaux : tox icomanie, anorexie, in
dicat ions et contre-indications des activités 
phys iques et modè le d idact ique. Râle des 
d i f férents o rganismes. 

E P K 402 3 cr . 

Éva luat ion en éducat ion physique 

Objectif : ê t re capable d'uti l iser les not ions 
d 'évaluation, les tests pour évaluer les quali
tés mot r ices et phys iques, ainsi que les tâ
ches évaluatives pour préparer un programme 
d'évaluation en éducat ion physique aux ni
veaux primaire, secondai re et collégial dans 
les doma ines physique, moteur, cognitif et 
socioaffectif. 
Con tenu : démarche évaluative pédagogique. 
Pr inc ipes généraux de sélection, d 'adminis
trat ion, d ' in terprétat ion et d 'ut i l isation d e s 

4 - 1 5 



FACULTÉ D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE UNIVERSITÉ OE SHERBROOKE 

résultats des tests. Stat ist iques é lémentai
res. No rmes . M e s u r e s des qualités indivi
duel les de la valeur physique, d e s habiletés 
sport ives, des capacités physiques et motr i
ces , des aspects socioaffectif e t cognitif. Pro
grammat ion annuelle et notation. Étude cri
tique de l 'évaluation e n éducation physique 
e n mi l ieu scolaire. 
Antérieure : EPK 331 

E P K 4 0 3 3 c r . 

Processus administratif et programma-

tion en éducat ion physique 

Objectif : acquérir tes principales not ions de 
base e n matière de théories administrat ives 
et de programmation dans le secteur de l'ac
t ivi té physique e n mil ieu scolaire. 
Contenu : évolut ion des théories administra
tives. La planification. L'organisation. La d i 
rection. Le contrôle. Le p rocessus décision
nel. U programmation pédagogique. L e rôle 
de l ' intervenant en mil ieu scolaire. Problè
m e s à résoudre. 

E P K 4 0 4 6 c r . 

Stage en milieu scolaire 

Objectif : vivre une immers ion totale dans le 
mil ieu scolaire durant une période intensive. 
Le stagiaire collabore à toutes taches prévues 
dans la charge d e travail du maître-guide et il 
assure seu l l 'animation de tous les groupes 
d toutes les périodes, après avoir planifié les 
contenus d 'apprent issage et l 'évaluation de 
ces groupes sous la superv is ion du maître-
guide. 

Concomi tante : EPK 335 

E P K 4 0 5 3 cr . 

Revalidation neuromotrice 

Objectif : connaître les principaux modes d' in
tervention et d'évaluation e n revalidation neu
romotrice. 
Contenu : la problématique d e s incapacités 
neuromotr ices. Lévaluation des capacités et 
des incapacités motr ices. L'élaboration d 'un 
p r o g r a m m e de reval idat ion neu romo t r i ce 
adapté au profil individuel. Laboratoire d ' in
tervention e n revalidation neuromotr ice. 

E P K 508 3 c r . 

Éva luat ion de la capaci té physique et 
motrice 

Objectif : ê tre capable d'uti l iser les not ions 
d'évaluation pour évaluer la capacité physi
que des individus. Les étudiantes et les é tu
diants e n entraînement sportif et p lein air 
seront capables d'util iser les nouons de ca 
pacité motr ice et d'habiletés sport ives afin 
d e faire l 'évaluation des sujets au plan physi
que, moteur, socioaffectif et cognitif. 
C o n t e n u : not ions d 'évaluat ion. P r inc ipes 
généraux de sélect ion, d 'administration, d ' in
terprétat ion et d'util isation des tests. Stat is
t iques é lémentaires. Normes. M e s u r e s de 
la capacité physique et motr ice. Profits de la 
capacité physique. Profil santé. Bi lan d e s 
activités physiques. Maîtrise d e s techniques 
pour prendre l es mesu res d 'adiposi té, de 
puissance aérobie, etc. En entraînement spor
tif et e n plein air, l 'étudiante ou l 'étudiant sera 
capab le d 'ut i l iser les not ions d 'éva luat ion 
pour choisir les joueurs ou leur prescrire d e s 
p rogrammes d 'entraînement ou de vérif ier la 
qualité d 'une excursion. 

E P K 510 2 c r . 

Physiologie appl iquée à l'effort physique 

Object i fs : établir un profil d 'excel lence phy
siologique et e n étudier les composantes . 

Con tenu : é tude des facteurs intr insèques : 
gabarit, pu issance aérobie, pu issance anaé
robie, température interne, sécrét ions endo
cr in iennes, activités d igest ives. Étude des 
facteurs extrinsèques : les agents ergogènes, 
la température ambiante, l 'hypoxie et l'hyper-
barie. 

E P K 511 3 cr . 

Management et organisation en act ivi té 

physique et sportive 

Object i fs : s e familiariser avec fa problémati
que de l 'organisation et de l 'administration 
d e situations et/ou d 'organismes liés à la pra
t ique d'activités physiques ou sport ives. Ac
quérir cer ta ines habiletés é lémentaires rela
t ives à l 'organisation et/ou à l 'administration. 
Con tenu : concepts de base et compréhen
s ion de l 'approche systémique. P rocessus 
décisionnel et principaux sys tèmes : planifi
ca t ion, organisat ion, contrô le et d i rect ion. 
Compréhens ion d e s principaux aspec ts de 
la ges i i on des ressources f inancières et d e s 
aspec ts légaux. 

E P K 512 2 c r . 

Gest ion et marketing en act iv i té physi

que 

Object i fs : comprendre les dynamiques spé
c i f iques à l 'exercice du rôle de gestionnaire 
e n mi l ieu extrascolaire, développer les c o m 
pétences de base du gestionnaire, compren
dre le p rocessus de planification d 'une stra
tégie de market ing. 
Con tenu : entreprise et s on environnement, 
organisation et gest ion, p rocessus décision
nel, planification, organisation, d irect ion, con
trôle. Concept et importance du market ing, 
no t ion d e marché, segmen t de marché et 
segmenta t ion de marché, compor tement du 
consommateur , é léments de base du marke
ting : prix, promotion, p lace, produit. Straté
gie market ing, marketing personnel . 

E P K 513 3 cr . 

Gest ion des comportements en activité 

physique 

Objecti f : s e familiariser avec les pr incipes 
psychologiques et les instruments relatifs au 
doma ine de l ' intervention en activité physi
que. 
Contenu : méthodes d'évaluation des besoins 
d e d iverses clientèles. Approches compor
tementa les et motivationnelles. Procédures 
d ' i n t e r v e n t i o n : p l a n s d ' i n t e r v e n t i o n , 
counse l ing , techniques. Pr incipes de com
municat ion et d 'animation. 

E P K 522 1 cr. 

Programme de soins du dos 

Object i fs : cerner les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos . Analyser l es dif
férents aspec ts de la prévent ion d e s maux 
d e dos . Elaborer et animer un programme 
d e so ins du dos . 
Con tenu : rappel d 'anatomie fonctionnelle de 
ta co lonne vertébrale. L' incidence et la na
ture des maux de dos. Les pr incipes d e bio
mécan ique et d 'e rgonomie. Le choix des 
exerc ices et leur raison d 'être dans la pré
vent ion. Les composan tes de l 'état de santé 
du dos . Les trois phases de l ' implantation 
d 'un p rogramme de soins du dos . Séances 
prat iques d'évaluation d e l 'état de santé du 
dos e t d 'exerc ices préventifs et correcti fs a u 
ma l de dos . 

E P K 541-549 2 cr . / c h . 

Act iv i tés de technique et de m é t h o d o l o 
gie de niveau lll 

Objectif : approfondir l 'ensemble des connais
sances reliées à l 'entraînement dans la dis
cipl ine sport ive chois ie . 
Con tenu : p lanif icat ion, organisat ion, d i rec
t ion, évaluat ion de l 'entraînement et d e la 
compét i t ion. 

E P K 5 5 7 3 cr . 

Stage en condit ionnement physique et 
séminai res 

Objecti f : s ' intégrer g raduel lement dans le 
mi l ieu profess ionnel . 
Contenu : expénmentat ion de d iverses tâches 
reliées au condi t ionnement physique : élabo
rer, an imer et évaluer d e s p rog rammes e n 
rapport avec la c l ientèle v isée. Réaliser des 
projets de p romot ion e n mat ière d e condi
t ion physique et d 'habi tudes de vie. Retour 
crit ique sur les expériences vécues. 

E P K 5 5 8 3 cr . 

Stage en e n t r a î n e m e n t sportif et sémi 
naires 

Objectif : s'initier au mi l ieu d' intervention pro
fessionnel auprès d 'une équipe o u d 'un ath
lète. 
Con tenu : planif ication partielle ou globale de 
l 'année de l 'athlète. Évaluation d e s perfor
m a n c e s . App l i ca t i on d e s c o n n a i s s a n c e s 
dans d e s s i tuat ions concrè tes d 'entraîne
ment . Retour sur l 'expérience vécue. 

E P K 5 5 9 3 c r . 

Stage en plein air et séminaires 

Objectif : s' initier au mi l ieu d' intervention pro
fessionnel e n plein air. 
Con tenu : planif ication, exécut ion et évalua
tion de p rog rammes d ' intervention en plein 
air pour d iverses c l ientèles. Superv is ion de 
groupes d 'animateurs, coordination d'équipes 
de travail et formulat ion d e projets d ' interven
tion e n plein air. G e s i i o n d 'o rgan ismes d e 
plein air. Retour sur l 'expérience vécue. 

E P K 5 6 3 2 c r . 

Acclimatation au plein air urbain 

Object i fs : connaître, analyser et uti l iser les 
pr incipes de l 'accl imatation e n plein air. 
Con tenu : f ondements théor iques de l 'accli
matat ion. Ana lyse d e s p rogrammes d 'accl i 
matat ion. Intervention e n accl imatat ion. P la
nification d 'une act ivi té. M o y e n s d ' interven
tion. Composan tes d u p rogramme < Sunship 
Earth ». 

E P K 5 6 4 2 cr . 

Plein air é t é 

Objectif : apprendre à planifier, exécuter et 
évaluer la sort ie d e p le in air e n mi l ieu naturel 
éloigné par le biais d u canot camp ing . 
Contenu : planification d 'une expédit ion. Lea
dership et intervent ion. Méthodologie d e s 
déplacements. Techniques de camping. Éva
luation et p remiers secours . Interprétat ion 
de l 'environnement. Expériences d 'aventure 
et de r isque. Contrô le de la dépense énergé
tique. 

E P K 5 6 5 2 c r . 

Plein air hiver 

Object i fs : connaître, uti l iser et enseigner les 
é léments du plein air hiver se lon une appro
che intégrée. 
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Contenu : bases théoriques du plein air hi
ver. Concept du p lein air semi-urbain. Sécu
rité et prévention. P rocessus organisation
nels du plein air hiver. Composan tes d 'une 
sort ie hivernale. Expérimentat ion d 'un pro
g ramme intégré en mil ieu régional. Évalua
tion d 'une sortie hivernale. 

E P K 566 3 cr . 

Fondements du plein air 

Objectif : connaître les é léments fondamen
taux de l 'histoire, d e la phi losophie et d e s 
p rogrammes de plein sir au Canada et ai l leurs 
dans le monde. 
Contenu : histoire du plein air. Not ions théo
riques du plein air. Not ions du plein air vécu. 
Problématique du plein air. Contribution du 
plein air au développement de la personne. 

E P K 567 1 cr . 

Mé thodolog ie d'intervention en plein air 

Objectif : développer la compétence spécifi
que dans d iverses situations d ' intervention 
dans le secteur du plein air. 
Contenu : méthodes d' intervention particu
lières au plein air. Facteurs environnemen
taux spécif iques. Appl icat ions d idact iques 
se lon les d ientè les. Mé thodes adaptées à 
ta durée, à la sa ison, et â l 'activité de dépla
c e m e n t Leadership et encadrement des par
t icipants. 

E P K 568 1 cr . 

Séminaire I 

Objectif : analyser la problématique d e l'in
tervention et de l 'animation en plein air. 
Contenu : étude, analyse et d iscuss ion por
tant sur le t hème Intervention et animation 
e n plein air. Problématique, facteurs environ
nementaux, concertat ion, leadership et res
ponsabil ité e n intervention et animation en 
plein air. 

E P K 571 2 cr . 

Planification, gestion et évaluat ion d'ac
t iv i tés de plein air 

Objectif : maîtriser les connaissances de base 
permettant d e planifier, de gérer et d'évaluer 
des activités variées de plein air en mil ieux 
urbain et semi-urbain (régional). 
Contenu : p rocessus et principales méthodes 
de planification util isés en plein air. Séquence 
temporel le de la planification. Inventaire des 
objectifs poursuivis. Identification et choix 
des moyens d'atteinte d e s objecti fs. Res 
sources humaines et matériel les nécessai
res. Sécurité, mé thode d e contrôle du dé
roulement des activités. 

E P K 5 7 5 3 cr . 

Prescription d 'activités physiques pour 
les populations adultes 

Objecti fs : connaître les d imens ions physio
logiques, psychologiques et sociales pouvant 
affecter le mode de participation aux activi
tés physiques des populations suivantes : les 
personnes âgées, les obèses et les f e m m e s 
e n pré et postnatal. Pouvoir offrir d e s pro
g rammes d'activités adaptés en fonction des 
besoins particuliers de c e s populations. 
Contenu : analyse d e s caractéristiques bio
logiques, psychologiques et sociales de c e s 
populat ions. Plani f icat ion, organisat ion et 
animation d e p rogrammes d'activités physi
ques pour chacune de c e s populations. Con 
duite de séances d'activités physiques. Théo
rie et pratique. Démarche à suivre pour l ' im
plantation de p rogrammes pour ces popula
tions : analyse de situations concrètes. 

E P K 576 1 cr . 

Prescription d 'act iv i tés physiques pour 

les populations adultes spéciales 

Object i fs : connaître les l imitations à la parti
c ipat ion à l 'activité physique de populations-
c ib les : coronar iens, hypertendus, emphysé
mateux, d iabét iques, personnes souffrant de 
maux de dos , etc. Adapter les p rogrammes 
d 'act iv i tés phys iques se lon leurs possibi l i tés. 
Con tenu : analyse des changements biologi
que, psychologique et social liés â leurs pro
b lèmes d e santé. Les effets a igus et chroni
q u e s d e s act ivi tés physiques. L e s l imitations 
spéci f iques face à la pratique de cer ta ines 
act ivi tés. Planif ication de p rogrammes et de 
séances d 'act ivi tés physiques pour c e s c l ien
tèles-cibles. Ana lyse de situations concrè
tes. 

E P K 5 7 7 2 cr . 

Intervention en milieux de travail et com

munautaire 

Objectif : élaborer un programme de promo
tion en act iv i té physique et mieux-être dans 
la communau té et en mil ieu de travail. 
Con tenu : conna issance du fonct ionnement 
d u réseau de la santé au Québec et p lus par
t i cu l iè rement d e s dépar tements d e santé 
communauta i re . Évaluation des beso ins et 
identif ication des p rob lèmes prioritaires pour 
une populat ion. Établissement des priorités 
à partir d e s résultats de la col lecte d e s don
nées, formulation des objectifs, sélection des 
stratégies d ' intervention spécif ique. Les ob
jectifs d 'un p rogramme d' intervention. Les 
m o y e n s de sens ib i l i sa t ion et d ' inc i ta t ion . 
Avantages d 'un p rogramme d'activités phy
s iques et mieux-être pour les employés. Éta
p e s à respec ter dans l 'établ issement d 'un 
p rog ramme d 'act iv i tés physiques. 

E P K 5 7 8 2 cr . 

Gest ion du stress 

Objectif : s e familiariser avec les notions théo
r iques et les stratégies relatives à la gest ion 
du s t ress . 
Con tenu : déf ini t ion, conséquences et éva
luation du s t ress . Identification d e s d i f férents 
s t resseurs poss ib les . Techniques de gest ion 
du s t ress : relaxation, activité physique, con
trôle d e s pensées, f ixation d'objecti fs, asser
t ion, e tc . Rôle du professionnel de l 'activité 
physique e n regard d e la gest ion du s t ress. 

E P K 5 7 9 2 cr . 

Prescription et conditionnement physi
que 

Object i is : analyser la nature et les object i fs 
du condi t ionnement physique. Connaître les 
facteurs d e la condit ion physique et leur utili
sat ion. Se familiariser avec les pr incipes d ' in
tervention dans les p rogrammes d'activités 
d e cond i t i onnemen t phys ique de g roupe . 
Pouvoir offrir une prescript ion personnalisée 
d 'act iv i tés de condi t ionnement physique. 
C o n t e n u : déf ini t ion de ta condit ion physique, 
d u condi t ionnement physique, du mieux-être 
et des autres concepts liés à la santé. Élé
men ts essent ie ls relatifs à la planification et 
à l 'animation de p rogrammes de condit ion
nement physique. Facteurs de la condit ion 
phys ique et méthodolog ie pour les affecter. 
Pr incipes d 'animat ion de séances d 'act ivi tés 
phys iques en groupe sur différents plateaux. 
Problématique d e l 'adhésion et de la persé
vérance dans les p rogrammes les program
m e s de condi t ionnement physique. Planifi
cat ion d 'une prescript ion personnalisée d 'ac
t ivités de condi t ionnement physique. 

E P K 580 1 cr . 

Laboratoire en prescription d 'act iv i tés 

physiques 

Objectif : développer des habiletés pour in
tervenir auprès de groupes e n situation d'ac
tivités de condi t ionnement physique. 
Contenu : exerc ices d'application en situation 
concrète supervisée et rétroact ion. 

E P K 5 8 5 2 cr . 

Mé thodo log ie de l ' en t ra înement sportif 

Objecti fs : approfondir tes d imens ions physi
ques et psychologiques de l 'athlète. Relier 
ces d imens ions avec les autres composan
tes de l 'entraînement total. 
Contenu : qualités physiques (endurance, ré
sistance, v i tesse, force) e n relation avec les 
d iverses méthodes d 'entraînement préconi
sées pour les développer. Déterminants psy
chologiques e n fonct ion de l 'entraînement ou 
de la compét i t ion. Di f férents m o y e n s d e con 
trôle de l 'entraînement et caractérist iques de 
réchauffement. 

E P K 586 2 cr . 

Planification de l ' en t ra înement sportif 

Objectif : déterminer un p rogramme d'entraî
nement de l 'athlète à chacune d e s pér iodes 
de l 'année. 
Contenu : bases d 'un plan annuel d'entraîne
ment se lon l es object i fs â long et à court 
terme. Not ions de macrocyc les et de micro
cycles. Appl icat ion d u modè le théorique du 
plan annuel d 'entraînement à di f férents types 
de d iscipl ines sport ives. Rôles de l'entraî
neur. 

E P K 588 1 cr . 

Sport amateur : structures et politiques 

Objecti fs : identifier et s e famil iariser avec le 
fonct ionnement d e s o r g a n i s m e s rel iés au 
sport amateur. 
Contenu : structures, modes de fonct ionne
ment et de f inancement d e s d i f férents orga
n ismes publics et privés dans le sport ama
teur. Grandes quest ions de l 'heure. Le c lub 
sportif. 

E P K 5 8 9 2 cr . 

Supervis ion du personnel d ' e n t r a î n e 
ment et de bénévoles en sport 

Objectif : comprendre les pr incipes et le pro
c e s s u s d 'encadrement et de superv is ion de 
personnes responsab les de l 'entraînement 
d 'athlètes et de bénévoles œuvrant au se in 
d 'organismes sport i fs aux n iveaux municipal 
et régional. 
Contenu : formation du personnel d 'entraîne
ment: beso ins et intérêts aux niveaux muni
cipal et régional: p rogrammes d e formation 
des fédérat ions spor t ives: o rganisat ion de 
s tages de formation. Encadrement et super
vision du personnel d 'entraînement; d iagnos
tic et suiv i . Encadremen t d e s bénévoles; 
beso ins d e s o r g a n i s m e s : r ec ru temen t de 
personnes: descript ion d e s tâches et des pro
c e s s u s de fonct ionnement; évaluation et va
lorisation d e s bénévoles e n sport . 

E P K 6 0 0 3 cr . 

Nutrition et act ivi té physique 

Objectif : acquérir les not ions fondamenta les 
de la nutrition et d e l 'al imentat ion d u sportif. 
Contenu : é tude d e s aspec ts quantitatifs et 
qualitatifs de la ration al imentaire. Enquête 
al imentaire informatisée : analyse et interpré
tation, a l imentat ion recommandée à l'entraî
nement e n compét i t ion. Particularités nutri
t ionnelles. 
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E P K 601-602 2 c r J c h . 

Projet Individuel l-ll 

Object i fs : élaborer et exécuter un travail pra
tique dans un secteur spécif ique du domaine 
d e l 'activité physique. Rédiger un rapport. 
Autorisat ion requise de la direction du dépar
tement . 

E P K 6 0 5 3 cr . 

Psychologie de la performance sportive 

Objectif : maîtriser les notions de psycholo
gie de l ' intervention individuelle et de groupe 
visant â rehausser la performance sportive. 
Con tenu : é tude des facteurs psychologiques 
reliés à la performance : anxiété, p rocessus 
attentionnels. motivation, personnalité. Prin
c ipes et stratégies d' intervention. 

E P K 6 0 7 3 cr . 

Traumatologie, soins d'urgence et réani 
mation cardio-respiratoire 

Object i fs : ê t re e n mesure de prodiguer les 
premiers so ins lors d 'une b lessure en act i
vi té physique ainsi que dans une vanétê de 
situations d 'urgence en prévenant la détério
ration de l 'état de la v ict ime, en la stabilisant, 
en la brancardant et en la déplaçant. Etre 
capable d'effectuer un bilan sommaire et de 
commun iquer c e s renseignements. Repé
rer les cas d'arrêt respiratoire ou cardiaque 
et administrer les techniques de réanimation 
cardio-respiratoire. Prévenir les b lessures et 
les acc idents en situations d'activité physi
que. 

C o n t e n u : no t ions relat ives aux b l essu res 
suscept ib les de survenir en activité physique 
et dans une variété de situations. Interpréta
tion des s ignes et symptômes, établissement 
de l 'ordre de priorité pour le traitement et le 
transport, pansements et bandages, traite
ment initial de l 'état de choc, d 'hémorragies, 
de fractures et luxations, de b lessures au cou . 
ô la tê te, à la colonne vertébrale, reconnais
sance et stabil isation de b lessures à la ca
v i té abdominale, traitement de l 'exposit ion 
au froid, de brûlures, de coups de chaleur. 

E P K 6 0 8 3 cr . 

Femme et act ivité physique 

Object i fs : connaître la situation des f e m m e s 
e n activité physique et en sport et compren
dre les d iverses problématiques personnel
les et soc ia les qui y sont reliées. 
Contenu : cheminement sportif des f e m m e s 
comparé à celui des hommes ; condit ions de 
ta participation féminine dans un monde tra
dit ionnel lement mascul in. Points de vue fé
ministes en recherche et écrits androcentri
ques de la recherche médico-sportive et my
thes physiologiques. Équité, mixi té, proces
sus de socialisation, féminité et hétérosexua
lité, homophob ie . Couverture médiat ique. 
Cul te du corps. 

E P K 7 5 0 3 cr . 

Séminai re : le milieu professionnel 

Object i fs : analyser les problèmes inhérents 
au mi l ieu professionnel et ébaucher des so
lut ions. 
Contenu : problèmes inhérents aux program
m e s d'activité physique, de sport et de santé, 
rêle des différentes composantes des milieux 
professionnel, scolaire, collégial, universitaire, 
gouvernemental , scientif ique, professionnel 
et sportif. 

E P K 751 3 c r . 

Intervention et apprentissage I 

Objecti fs : identifier et clarifier des priorités 
pédagogiques personnel les et formuler des 
plans d 'action appropriés. 
Contenu : déf ini t ion d e s te rmes intervention 
et apprent issage, v is ions contemporaines du 
p rocessus éducatif et rôle d e l ' intervenant, 
particularités et ex igences de l 'activité phy
sique c o m m e champ d ' intervent ion, princi
pes d 'apprent issage et conséquences pour 
l ' intervenant, variables affectant l 'apprentis
sage, rôle d e s c royances dans la détermina
tion de la condui te d e l ' intervenant. 

E P K 7 5 5 3 cr . 

Travaux dir igés 

Objectif : produire un travail écrit dans lequel 
l 'étudiante ou l 'étudiant analyse de façon ap
profondie une ou d e s not ions déjà vues dans 
SOT p rogramme. 
Con tenu : identif ication d e l'objet d u travail, 
justification de la pert inence et de la signifi
cation de l'objet chois i . 

E P K 760 3 cr . 

Éducat ion physique scolaire : aspects 

administratifs 

Objectif : ê t re e n mesu re de mieux adminis
trer son p rogramme d'activi té physique. 
Contenu : problématique de la planification, 
gest ion c o m m e concept dynamique, problé
matique de la gest ion : des p rogrammes, d e s 
projets pédagogiques et d e s ressources. 

E P K 761 3 c r . 

Intervention et apprentissage U 

Objecti fs : analyser et expér imenter différen
tes stratégies d ' intervention en vue d 'amé
liorer l 'efficacité de son intervention. 
Contenu : définit ion de termes - efficacité d'in
tervention, identif ication des zones d'ineffi
cacité, formulauon des hypothèses intuitives 
des causes d' inefficacité. Documentat ion des 
causes , formulation d 'un plan d 'act ion, éva
luation de l 'efficacité de c e n e nouvelle stra
tégie d ' intervent ion. 
Préalable : E P K 751 

E P K 762 3 c r . 

L'évaluation en éducat ion physique sco
laire : principes et mé thodo log ie 

Objectif : être capable de mieux connaître la 
place de l 'évaluation dans le p rocessus d ' in
tervention et d 'apprent issage. 
Contenu : pr incipes d'évaluation, d i f férentes 
formes d'évaluation, object i fs de comporte
ment dans le p rocessus d'évaluation conti
nue, évaluation sommat ive et formative. 

E P K 763 3 cr . 

Programmation en éducat ion physique I 

Objecti fs : acquérir les pr incipes de program
mation en mi l ieu scolai re et maîtriser leur 
appl icat ion. 
Contenu : le p rogramme d 'éducat ion physi
que scolaire et sa p lace dans l 'ensemble des 
d iscipl ines, historique de la programmation 
e n activité physique, p rocessus d'élaboration 
d 'un p rogramme, stratégies de la réalisation 
d 'un p rogramme, inc idences sur les facteurs 
suivants : type d ' in tervent ion, organisat ion 
institutionnelle, préparation des profession
nels, application concrète. 

E P K 764 3 cr . 

Programmation en éducat ion physique II 

Object i f : fo rmuler un p lan d ' imp lan ta t ion 
détail lé e n rapport avec l ' implantation d 'un 
nouveau p rogramme. 
Con tenu : analyse détai l lée d 'un plan d ' im
plantation, énoncé des problèmes rencontrés 
aux d i f férentes étapes de l ' implantation, sug
gest ions de solut ions poss ib les , expér imen
tation d e s so lu t ions, évaluat ion de l 'expé
rience et retour par rapport au p rog ramme et 
â son p rocessus d 'opérat ion nal isation. 

E P K 7 6 5 3 cr. 

Éducat ion physique a d a p t é e 

Objectif : approfondir sa compréhens ion de 
la p rob lémat ique de l 'éducat ion phys ique 
adaptée en tant que mi l ieu d ' intervent ion. 
Contenu : p lace de l 'éducation physique adap
tée dans les écoles aujourd'hui, c l asse régu
lière et c lasse spéciale, pol i t iques gouverne
menta les, déviat ions : mul t ip les, intel lectuel
les, physiques, audit ives, v isuel les et soooaf -
fectives. é tudes d e cas et applications prati
ques . 

E P K 7 7 0 3 cr . 

Act iv i té physique et santé 

Objectif : analyser le rôle de l 'activité physi
que chez les sujets présentant une condit ion 
particulière. 
Con tenu : condi t ions part icul ières : act ivi té 
physique et g r o s s e s s e , v ie i l fesse. obési té, 
états pathologiques : maladie coronar ienne, 
d iabète, emphysème, stratégies de modif i 
cation d e s habitudes de v ie . analyse et criti
que des modèles util isés dans le sec teur de 
la santé. 

E P K 771 3 cr . 

La condi t ion phys ique et l 'animation 

d'activités de conditionnement physique 

Objectif : connaître l 'interrelation entre la con
dition physique et te condi t ionnement physi
que dans une perspect ive de santé, bien-être 
et per formance sportive. 
Con tenu : d i f férents n iveaux de ta condit ion 
physique, mesure et évaluation de la condi
tion physique et de la capacité physique, pro
g rammes de condi t ionnement physique - s es 
object i fs et s e s se rv i ces , planif ication d e s 
séances d'activité physique, aspec ts e ssen 
tiels en animation d 'act ivi tés d e condit ionne
ment physique : sécuri té, efficacité et plaisir, 
facteurs d 'adhésion et persévérance aux ac
tivités d e condi t ionnement physique. 

E P K 7 7 2 3 cr . 

Les programmes de plein air : analyse et 
éva luat ion 

Objecti fs : analyser et évaluer d i f férents pro
g rammes de p lein air. 
Contenu : méthodes d 'analyse de program
mes , le plein air se lon d i f férents mil ieux : ur
bain, semi-urbain et éloigné, relevé d e s di f fé
rents p rogrammes offerts par d i f férents orga
n i smes . 

E P K 7 7 3 3 c r . 

Plein air : aspects mé thodo log iques 

Objectif : développer une expert ise dans les 
domaines de la planif ication et d e l 'évalua
tion des p rogrammes de plein air. 
Con tenu : méthodologie de la planif ication, 
planification d e p rogrammes de p lein air en 
mi l ieu extrascolaire, appl icat ion d ' une mé
thode de planif ication, réalisation et évalua
tion de p rogrammes de p lein air. 
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E P K 774 3 cr . 

Préparat ion à la performance sportive 

Objectif : approfondir les connaissances du 
domaine de la préparation à la per formance 
sportive. 
Con tenu : d i m e n s i o n s de la per formance, 
condi t ions env i ronnementa les et la perfor
mance sport ive, développement du partici
pant, intégration de l 'ensemble des détermi
nants dans une stratégie de développement, 
formation des intervenants. 

E P K 7 7 5 3 cr . 

L'encadrement de programmes sportifs 

Objectif : développer d e s compétences dans 
le domaine d e la gest ion et du marketing des 
p rogrammes d'act ivi té physique et sport ive. 
Contenu : problématique de la promotion des 
p rogrammes d'act ivi té physique et sport ive, 
phases opérat ionnel les : planification, orga
nisation, d irect ion et contrôle, analyse de dif
férents p rog rammes d'act ivi té physique et 
sport ive. 

E P K 780-781-782 3 c r . /ch . 

Projet d 'é tude particulier l-ll-lll 

Objectif : approfondir un domaine particulier 
d ' intérêt e n relation avec les objectifs du di
p lôme. 
Con tenu : en accord avec la personne-res
source et le responsable du d ip lôme, l 'étu
diante ou l 'étudiant ou le groupe déterminent 
le thème général, le sujet précis, les objec
tifs poursuivis et les moyens pour atteindre 
ces derniers de m ê m e que les mécanismes 
d'évaluation. 

E P K 801 3 cr . 

Stratégies expér imenta les en kinanthro
pologie 

Objectif : s e familiariser avec les di f férentes 
stratégies d 'acquisi t ion de connaissances en 
k inanthropologie. autant quanti tat ives que 
qualitatives. 
Contenu : l 'approche expérimentale vs l'ap
proche corrélationnelle v s l 'approche qualita
tive. Les stratégies particulières de recher
che. La validité interne et la validité écologi
que. Les méthodes d'échanti l lonnage. Les 
techniques de col lecte de données. La va
leur des inst ruments de mesure . 

E P K 802 3 cr . 

M é t h o d e s statistiques en kinanthropo
logie 

Objectifs : comprendre la nature et les poss i 
bilités des stat ist iques descr ipt ives et infé
rentielles: choisir et utiliser correctement di
verses techniques stat ist iques et en interpré
ter correctement les résultats. 
Contenu : stat ist iques descript ives : mesures 
de tendance centrale, de d ispersion, de po
sition, de corrélation et d e régression. Inter
valles de conf iance, hypothèses stat ist iques. 
Stat ist iques inférentiel les : test Z. testT, chi
cané, analyse de variance et tests séquen
tiels. La régression multiple et tests non pa
ramétr iques. 

E P K 8 0 3 3 cr . 

M é t h o d e s qualitatives de recherche en 
kinanthropologie 

Objecti fs : acquérir les habiletés nécessai
res à la condui te d 'une recherche qualitative : 
formulation du problème de recherche, choix 
et précautions méthodologiques (méthodes 
et techniques de la recherche appropriée), 
maîtrise d e techniques de prélèvement de 
données: analyser et interpréter les résultats 

visant le développement d e théories e t /ou de 
modè les expl icat i fs: identi f ier d e s c r i tères 
d'évaluation pour améliorer la f iabilité et la 
crédibilité de c e type d 'études; communiquer 
des résultats de recherche et porter un juge
ment crit ique sur d e s recherches utilisant ce 
type de méthodologie. 
Contenu : formulation de quest ions de recher
che. Méthodes de cueillette dont l 'observa
tion participante o u non participante, l 'entre
vue individuelle et de groupe, histoire d e cas , 
récit de v ie. le quest ionnaire, le journal d e 
bord. Nature, fonctions, validité et l imites d e s 
techniques de col lecte d e données. Types 
d 'analyses et d ' interprétat ion d e s données 
qualitatives. Structuration et conceptual isa
tion de données. Rédaction et présentat ion 
des résultats de c e type de recherche. 

E P K 8 0 5 3 cr . 

Séminai re de recherche 

Object i fs : formuler un projet de mémo i re en 
réalisant les é tapes suivantes : dé terminer 
une quest ion de recherche; faire la synthèse 
de la l ittérature relative à cette quest ion; for
muler des hypothèses de recherche; démon
trer la pert inence de cette quest ion; planifier 
la méthodologie requise pour répondre à cette 
quest ion e n évaluant les hypothèses posées. 
Con tenu : cec i s e réalisera sous la superv i 
sion de la directrice o u d u directeur de re
cherche. Le travail de l 'étudiante ou de l 'étu
diant aboutira d la rédaction et à la présenta
tion publique d 'un projet de mémoi re . Sui te 
à l 'approbation par le Comité de mémo i re , le 
projet devra être soum is au Comi té de déon
tologie de la Faculté. 

E P K 806 3 cr . 

Act iv i té de recherche préparatoire 

Object i fs : définir c lairement d i f férentes va
riables et instruments de mesure ; s e familia
riser avec c e s instruments et les procédures 
d 'expér imentat ion; analyser les expér imen
tations réalisées. 
Contenu : définit ions des paramètres de la 
recherche. Identification des inst ruments de 
mesure . Vérification de leurs quali tés. Expé
r imentat ions prél iminaires. D i scuss ion d e 
cec i dans le cadre de l 'énoncé du p rob lème 
de recherche et d e la méthodologie prévue. 
Présentation des résultats ob tenus et ana
lyse critique. 

E P K 807 18 cr . 

M é m o i r e 

Objectifs : démontrer l 'acquisition de connais
sances et d 'apti tudes de chercheure ou de 
chercheur en kinanthropologie; démont rer la 
maîtrise des principales techniques de recher
che propres au secteur de spécialisation: con
tribuer au déve loppement d e la recherche 
dans son domaine. 
Contenu : la rédaction du mémo i re const i tue 
l ' about issement d e s d ive rses act iv i tés de 
l 'étudiante ou de l 'étudiant à l ' intérieur du 
p rogramme de maîtr ise. Il s 'agit d 'un docu
ment qui fait la synthèse des parutions sur le 
sujet retenu, décri t chacune des étapes d e la 
réalisation de la recherche, présente, analyse 
et in terprète les d i f férentes données. C e 
mémoire doit être présenté publ iquement par 
l 'étudiante ou par l 'étudiant. 
Antér ieure : EPK 805 

E P K 810 3 cr . 

Act iv i té d'application I 

Object i fs : procéder à ta déterminat ion d e s 
caractéristiques d 'un mi l ieu ou d 'une c l ien
tèle-cible; déterminer une ou d e s stratégies 
d 'analyse et d ' in tervent ion appropr iées e n 
fonction des thémat iques faisant l 'objet de 

l 'expérience d 'appl icat ion; évaluer les résul
tats de ce p rocessus d'application. 
Con tenu : conna issance d e s mi l ieux et /ou 
cl ientèles-cible. Ana lyse de la problématique 
et identif ication des t hèmes ou domaines de 
conna i ssance faisant l 'objet du p r o c e s s u s 
d'application. Étude et application des stra
tégies d' intervention appropriées. Évaluation 
des interventions se lon les domaines ou thé
mat iques appl iqués. Act iv i té faite sous la 
superv is ion d 'une personne-ressource assi
gnée. 

E P K 811 3 c r . 

Act iv i té d ' intégrat ion I 

Objectif : réaliser un retour systématique suite 
à l 'activité d 'application I (EPK 810) au niveau 
des thématiques, d e s méthodes d 'analyse et 
d' intervention et des résultats de l 'évaluation. 
Con tenu : rencontres d'évaluation. Échan
ges de groupe : p ro fesseures et professeurs 
et étudiantes et étudiant. Déterminat ion et 
réalisation de lectures complémentai res ap
propriées. Perspect ives d e développement 
et d 'appl icat ions futures. 
Antér ieure : E P K 810 

E P K 812 3 c r . 

Séminai re professionnel et de recherche 
en act iv i té physique 

Objectif : permettre de connaître les dévelop
pements récents dans le m o n d e de la recher
che en relation avec le domaine étudié en 
activité physique. 
Con tenu : lectures de publications récentes 
ou de textes de recherche sur des sujets d'in
térêts c o m m u n s . Présentation d'art icles de 
recherche « scient i f iques » ou d 'avancement 
de s e s propres travaux a d e s col lègues de la 
communauté scienti f ique o u professionnelle. 
Ana lyse des conséquences sur le dévelop
pement de futures recherches et re tombées 
dans les pratiques professionnel les. 

E P K 8 1 3 6 cr . 

Essai 

Objectif : démontrer sa capacité de produire 
une réflexion écrite articulée sur une problé
matique typique de l 'activité physique et spor
tive et/ou de l ' intervention dans ce domaine. 
Con tenu : rédaction d 'un essa i synthèse pou
vant prendre une orientation telle : réf lexion 
crit ique sur un t hème particulier, analyse cri
tique de la l ittérature sur une thémat ique choi
sie, recherche-action e n fonct ion d 'une ques
tion particulière et d 'une cl ientèle, e tc . Le 
tout est réalisé avec l 'approbation d 'une su
p e r v i s e u r ou d 'un superviseur. 
Préalable : EPK 812 

E P K 8 2 0 3 cr . 

B iomécanique du mouvement humain I : 
c inémat ique 

Objecti fs : identifier et comprendre les prin
c ipa les techn iques d 'ana lyse c inémat ique 
pour les appl iquer au mouvement humain; 
planifier et réaliser un projet de recherche; 
analyser et interpréter les résultats; rédiger 
un rapport de recherche et en communiquer 
les résultats. 
Contenu : c inémat ique l inéaire et angulaire. 
Systèmes d 'analyse du mouvement . Analyse 
descript ive du mouvement . Pr incipes de re
construct ion t r id imensionnel le. Géométr ie 
spatiale et calcul vector iel . Référentiels ana-
tomiques. Exacti tude et précision de mesu 
res expér imentales. Modè les géométr iques 
segment aires. Col lecte et traitement de don
nées su r ordinateur. Syn thèse d 'a r t i c les 
sc ient i f iques. 
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E P K 821 3 cr . 

Biomécanique du mouvement humain II : 

c inét ique 

Objectifs : identifier et comprendre les prin
cipales techniques d 'analyse cinétique pour 
les appliquer au mouvement humain; plani
fier et réaliser un projet de recherche; analy
ser et interpréter les résultats; rédiger un rap
port de recherche et en communiquer les ré
sultats. 

Contenu : d iagramme du corps isolé. Équili
bre statique et dynamique dans le plan et l 'es
pace. Modèles b iomécanique mu l t isegmen-
taires. Est imation des paramètres s e g m e n 
tâmes. Mesu re de forces externes avec des 
instruments dynamométr iques. Calcul et in
terprétation anatomique d e s m o m e n t s nets. 
Concepts de pu issance, de travail et d'éner
g ie mécaniques. Modél isa t ion articulaire. 
Col lecte et t raitement de données sur ordi
nateur. 

E P K 822 3 c r . 

Analyse numér ique et modél isat ion en 
b iomécanique 

Objecti fs : comprendre et savoir utiliser les 
principales techniques d 'analyse numér ique 
et de modél isat ion ut i l isées en b iomécani
que du mouvement humain; développer et 
implanter des procédures automat isées de 
traitement de données b iomécaniques. 
Contenu : analyse numér ique et b iomécani
que du mouvement humain. Not ions fonda
mentales en traitement de signal. Opérations 
mathémat iques et s tat ist iques, spect re de 
pu issance et filtrage numér ique. Not ions de 
base en programmation structurée. Travaux 
pratiques portant sur le traitement de don
nées relatives à la b iomêcanique du mouve
ment humain. Util isation de l 'environnement 
de calcul numér ique M A T L A B . 

E P K 8 2 3 3 cr . 

B iomêcanique : force et fatigue muscu

laire 

Objectifs : identifier et comprendre les prin
cipales techniques d 'analyse dynamomêtr i -
que et é lectromyographique pour les appli
quer a l 'étude de la force et de la fatigue mus
culaires; planifier un projet de recherche; ana
lyser et interpréter les résultats; rédiger un 
rapport de recherche, en communiquer les 
résultats. 
Contenu : le musc le squelett ique et s e s mo
dulateurs périphériques. La force et la fati
gue musculaires. Apparei l lage et concepts 
en dynamomêtr ie et en électromyographie de 
surface. Descript ion, transformation et ana
lyse du signal myoélectr ique. Étude d e s re
lations entre le signal myoélectr ique, la ten
s ion et la fatigue musculaire. Co l lec tes de 
données en laboratoire. 

E P K 824 3 cr . 

Prévent ion, sécurité et analyse de pos

tes de travail 

Objecti fs : connaître les problématiques en 
l ien avec les acc idents et les b lessures en 
activité physique et e n mil ieu de travail; c o m 
prendre les propriétés des t issus humains, 
les mécanismes d e b lessure, les stratégies 
de prévent ion, le p rocessus d 'analyse des 
pos tes de travail; analyser d e s situations à 
risque. 
Contenu : revue des données épidémiologi
ques et des interventions. Étude des facteurs 
de risque, de la nature et des propriétés des 
t issus humains. L 'éducation à la sécur i té. 
Les risques de t raumat isme et de désordre 
musculo-squelett iques liés aux activités ré
pétit ives, aux mauvaises postures. La recher

che e n c e domaine. Les personnes impli
quées et les col laborations nécessaires. 

E P K 8 2 5 3 cr . 

Évaluat ion d 'équ ipements sportifs et de 
travail 

Objecti fs : connaître le rôle des pièces d'équi
pement et l 'efficacité de leur util isation e n 
relation avec les caractéristiques de l'individu; 
connaître et prioriser les différents critères de 
sélect ion; connaître les méthodes d'évalua
tion d 'équipements sport i fs et de travail et 
les appliquer à l 'analyse qualitative et quanti
tative d 'un choix d 'équipement pour en ap
précier l 'efficacité et /ou la sécuri té. 
Contenu : les équ ipements sportifs et de tra
vail et leur rôle. Critères de sélection d 'équi
pements . Interprétation des normes de fa
brication et des réglementat ions d'uti l isation 
Méthodes d'évaluation des équ ipements en 
fonction de cl ientèles ou de m o d e s d'uti l isa
t ion. Labora to i res d 'évaluat ion d 'équ ipe
ments . Travail de sess ion : évaluation quali
tative et quantitative d 'une pièce d 'équipe
ment. 

E P K 8 3 0 3 cr . 

Intervention en act iv i té physique 

Objecti fs : décrire les principales composan
tes d 'un modèle d' intervention; situer les prin
cipales étapes et conc lus ions de recherche 
en efficacité de l 'enseignement ; analyser les 
pratiques pédagogiques en respectant des 
méthodo log ies de recherche propres à ce 
secteur d 'application. 
Contenu : é tude d e s principaux modèles de 
recherche e n pédagogie dans le secteur de 
l ' intervention éducat ive en activité physique. 
Acqu is i t ion d e c o n n a i s s a n c e s et maî t r ise 
d'habiletés suscept ib les d'aider à mieux as
sumer le rêle d ' intervenant dans les phases 
de programmation, d' interaction et d'évalua
tion. Maîtrise de d iverses méthodes ou ap
p r o c h e s pédagog iques . Déve loppemen t 
d 'habiletés en analyse de l ' intervention pé
dagogique. 

E P K 831 3 cr . 

Programmation et évaluat ion en act ivi té 

physique 

Object i fs : définir et expliquer le cadre théori
que pour le développement d e p rogrammes 
e n activité physique; élaborer un p rogramme 
pert inent à la c l ientè le cho is ie , en tenant 
compte de son contexte ; utiliser des instru
ments de mesure pert inents aux types d'éva
luation choisis. 
Contenu : étude des é léments essentiels pour 
la construct ion, l ' implantation, l 'utilisation et 
l 'évaluation de p rogrammes en activité phy
sique. Étude d e s principaux modèles de pro
grammat ion pédagogique. État de la recher
che en programmat ion. Survol des problè
m e s courants de l 'évaluation en activité phy
s ique. Définit ion des concepts d'évaluation 
et d e mesure . 

E P K 832 3 c r . 

Relations d'apprentissage 

Object i fs : comprendre le p rocessus d 'ap
prent issage et s es relations avec les facteurs 
pouvant l ' influencer, d ist inguer les effets de 
ces relations sur l 'exécutant; d ist inguer et 
critiquer les d i f férentes théories d'apprentis
sage m o t e u r distinguer, comprendre et ap
pliquer les p rocessus d 'apprent issage mo
teur; étudier et mettre en application les prin
c ipes d 'apprent issage visant à maximiser les 
effets du p rocessus d 'apprent issage. 
Contenu : taxonomie s des habiletés motri
ces et sport ives. Théories de l 'apprentissage 
moteur. Phénomènes : de perception et d'at

tention, de mémor isat ion, de transfert et de 
feed-back. Facteurs humains influençant l'ap
pren t issage. Pr inc ipes d 'apprent issage et 
efficacité de leur application. Styles d'appren
t issage. 

E P K 8 3 3 3 cr . 

Supervision en act ivi té physique 

Object i fs : étudier les pr incipaux modèles en 
superv is ion et application dans les divers sec
teurs de recherche et de pratique profession
nelle en activité physique; maîtriser des tech
niques de pré lèvements de données; acqué
rir d e s conna issances et maîtriser des tech
niques pour assurer une superv is ion péda
gogique adéquate dans les d iverses phases 
consti tuant l ' intervention éducative. 
Con tenu : descr ipt ion d e s caractér ist iques 
des modè les de superv is ion et les condi t ions 
nécessaires à leur application dans un mil ieu 
de pratique professionnel le. Bilan de s e s ex
pér iences de superv iseur . App l ica t ion de 
techniques de pré lèvement de données de 
recherche ou ut i l isation e n relation d 'a ide. 
Pr incipales techniques de p ré lèvement d e 
données. 

E P K 8 3 4 3 c r . 

Individualisation de l'intervention en ac

t i v i t é p h y s i q u e 

Object i fs : définir les principaux concepts se 
rapportant aux courants phi losophiques, aux 
râles d e s apprenantes et des apprenants et 
des intervenantes et des intervenants dans 
un apprent issage individualisé; expl iquer la 
contr ibution d e s di f férentes formules péda
gog iques dans le cadre d 'une in tervent ion 
individualisée; réaliser dans toutes ces éta
pes la préparation d 'un projet d ' intervent ion 
individual isée. 
Con tenu : acquisi t ion de conna issances con 
cernant les courants ph i losophiques et les 
principaux concepts se rapportant aux rôles 
des apprenantes et des apprenants et d e s 
intervenantes et des intervenants dans une 
intervention individualisée. Étude d e s c o m 
posantes de la planification, de la réalisation 
e l d e l 'évaluation d 'une intervention indivi
dualisée. Appl icat ion d e c e s conna issances 
dans la préparation d 'un projet d ' intervention 
individual isée. 

E P K 8 4 0 3 c r . 

D é v e l o p p e m e n t physique et moteur des 
jeunes et act iv i té physique 

Object i fs : identifier, comprendre et synthét i 
ser les d iverses théories et les méthodes de 
mesure associées à la maturation, à la c o m 
posit ion corporel le, à la motr ic i té fondamen
tale et au fonct ionnement hormonal d e s jeu
nes dans le contexte de l 'activité physique; 
analyser, synthétiser et critiquer les relations 
entre la participation à l 'activité physique et 
le déve loppement physique et moteur d e s 
jeunes. 
Con tenu : identif ication d e s caractérist iques 
et d e s applications de d i f férentes théories et 
mé thodes d'évaluation associées à la matu
rité physio logique, à la compos i t i on corpo
relle, à la motr ic i té fondamentale et à la spé
cif icité d e s ges tes des jeunes. Identification 
des pr incipales ho rmones impl iquées dans 
la c ro issance et le développement d e s jeu
nes, avec explication de leur fonct ionnement 
et des modif icat ions de leurs act ions, comp te 
tenu de l 'activité physique. 
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E P K 841 3 cr . 

D é v e l o p p e m e n t psychologique-soc ia l 

des jeunes 

Objecti fs : décrire les p rocessus relatifs au 
développement psychologique et social d e s 
jeunes: expliquer les relations entre la parti
cipation à l 'activité physique et l 'évolution d e s 
jeunes: analyser, synthétiser et critiquer les 
résultats de la recherche dans le domaine. 
Con tenu : identif ication d e s caractérist iques 
et d e s applications de di f férentes théories et 
mé thodes d'évaluation associées au déve
loppement psychologique et social d e s jeu
nes. Concep ts d ' identité et d 'es t ime de so i . 
p rocessus de social isation, équil ibre et b ien-
être psychologique, gest ion de s t ress , fac
teurs déterminants des compor tements de 
santé, participation sport ive. 

E P K 842 3 c r . 

La systémique et l 'être humain en mou
vement 

Objecti fs : identifier et comprendre certains 
courants théoriques sur lesquels sont fon
dées les approches méthodolog iques utili
sées pour étudier et essayer d 'expliquer le 
phénomène humain; définir et expl iquer c e 
qu 'est un modè le systémique. une approche 
systémique et leurs composan tes ; identifier 
les caractéristiques et expliquer les avanta
ges de l 'approche systémique dans l 'étude 
de l 'être humain physiquement actif; présen
ter commen t une approche systémique peut 
résoudre d e s problématiques et vérif ier des 
hypothèses énoncées. 
Contenu : survol de l 'évolution d e cer ta ins 
concepts relatifs è la nature de l 'être humain, 
à s es compor tements et è son environne
ment. Aperçu de que lques développement 
théoriques importants. Présentation des no
tions relatives à une approche sys témique 
dans l 'étude de l 'être humain e n mouvement 
(kinanthropologie). A m o r c e d 'un p rocessus 
de réflexion synthétique de certains problè
mes de recherche chez l 'être humain e n mou
vement et identification de certaines straté
gies d ' intervention associées à une appro
che systémique. 

E P K 8 5 0 3 cr . 

Apprentissage moteur et performance 
motrice 

Objectifs : comprendre et analyser les l iens 
entre le développement moteur et l 'appren
tissage moteur; comprendre et d iscuter de 
la problémat ique de la haute per formance 
motr ice; comprendre, d iscuter et trouver d e s 
solutions au problème de correct ion d e s er
reurs motr ices. 
Contenu : le développement moteur. L e s 
principales théories d 'apprent issage moteur. 
Les thémat iques de l 'attention, la mémor isa
tion, le transfert, la prat ique menta le , les 
méthodes d 'apprent issage, les condit ions de 
pratique et la haute performance en sport et/ 
ou e n activité physique. Analyse d e cas . 

E P K 851 3 cr . 

Physiodynamique de l 'activité physique 

Objectif : approfondir les connaissances re
latives à ta b ioénergétique et à la physiologie 
de l'effort physique. 
Contenu : identification des d i f férentes c o m 
posantes physiologiques et b iochimiques de 
la performance humaine. Étude détail lée d e s 
systèmes cardio-vasculaire, respiratoire et du 
métabol isme musculaire d l'effort physique : 
a justements et adaptation. 

E P K 852 3 cr . 

Psychodynamique de l 'activité physique 

Object i fs : identifier et expl iquer d i f férents 
t hèmes faisant l'objet de la recherche con
temporaine en psychologie du sport et de l'ac
t ivi té physique, c e s t hèmes portant essen
t ie l lement sur les facteurs psycho log iques 
spécif iques à la personne et sur les facteurs 
si tuationnels qui inf luencent les participants 
en spor t et e n act iv i té phys ique; analyser. 
Synthétiser et critiquer les données de la re
cherche sur les phénomènes psychologiques 
intervenant dans la pratique de l 'activité phy
s ique . 

Con tenu : historique. Personnalité et partici
pation. Act ivation et anxiété. Mot ivat ion et 
attribution. Condi t ions opt imales d 'appren
tissage. Fadl i tat ion soc ia le . Imitation et ap
prent issage social . Rôles de l 'enseignante 
ou de l 'enseignant et de l 'entraîneuse et l 'en
traîneur et relation avec la participante ou le 
par t i c ipant . D y n a m i q u e et i n f l uence du 
groupe sur le rendement et la sat isfaction. 

E P K 8 5 3 3 cr . 

Sociophilosophie de l 'éducat ion physi

que 

Object i fs : comprendre les phi losophies de 
l 'éducation existantes qui éclairent les pro
c e s s u s éducatifs découlant de nos choix en 
éducat ion physique; ôtre en mesure d' identi
fier et de critiquer des posit ions posées plus 
ou mo ins impl ic i tement c o m m e valeurs à la 
base de la formation humaine par l 'éducation 
phys ique; comprendre les caractérist iques 
d 'une personne éduquée; étudier le poten
tiel d e s résultats v isés par l 'éducation. 
Con tenu : analyse des principales approches 
ph i l osoph iques permet tant d e considérer 
l ' H o m m e et s on dest in dans une perspec
t ive éducat ionnel le. L 'éducat ion phys ique 

m m e source d 'épanouissement humain, 
partir de la perspect ive d 'une personne 

éduquée, une analyse crit ique des résultats 
v isés par l 'éducation es t ef fectuée. L e s es
poirs et i l lusions de faire du sport et de l'acti
vi té physique. Les principales forces qui puis
sent préserver l 'authenticité de l 'éducation 
physique. 

E P K 8 5 4 3 cr . 

Problèmes nutritionnels en act iv i té phy
sique 

Object i fs : approfondir tes connaissances re
latives à certains t hèmes particuliers de l'ali
mentat ion e n fonct ion de l 'activité physique; 
être capable d' interpréter correctement les 
résultats d 'une enquête al imentaire informa
t isée. 
Con tenu : bi lan des connaissances actuelles 
au sujet des aspects nutritionnels de certains 
micronutriments en diététique sportive; étude 
approfondie du rôle, de l'apport, des sources, 
d e l ' influence de l 'exercice et des effets de 
ta supplémentat ion sur des : minéraux, vita
m ines o u facteurs ergogènes. Définit ion d 'un 
profil al imentaire moyen d 'une cl ientèle spé
ci f ique. 

E P K 8 5 5 3 cr . 

Aspects fonctionnels du vieillissement et 

ac t iv i té physique 

Object i fs : être capable de décrire les facteurs 
liés au v iei l l issement et leurs impacts sur les 
réponses à l 'exercice; d 'apprécier le rôle de 
l 'activité physique sur le p rocessus du vieillis
s e m e n t et d e ta qualité de vie d e s personnes 
âgées; d'évaluer leur capacité fonctionnelle. 
Con tenu : v iei l l issement humain : déf init ion, 
théories, facteurs et dif férences individuelles; 
changements liés au v ie i l l issement sur ('ho
méostasie. la compos i t ion corporel le et les 

pr incipales fonct ions b iologiques et psycho
logiques; les effets d e l 'activité physique sur 
c e s changements ; évaluation de la capacité 
fonct ionnel le d e s pe rsonnes âgées. 

E P K 8 5 6 3 c r . 

Lectures d ir igées 

Object i fs : approfondir une thémat ique parti
culière or ientée en fonct ion du domaine de 
recherche et /ou d 'appl icat ion de l 'étudiante 
ou d e l 'étudiant; développer son sens d 'ana
lyse et de crit ique de la l ittérature sur le s u 
jet. 

Con tenu : s ous la superv is ion d 'une profes
seure ou d 'un professeur, définir une théma
tique particulière, trouver la documentat ion 
pert inente, procéder à une analyse et à une 
d iscuss ion de cel le-ci et voir a son intégra
t ion et/ou son appl icat ion. 

E P K 8 5 7 3 c r . 

A c t i v i t é d ' a p p l i c a t i o n II 

Object i fs : procéder à la déterminat ion des 
caractérist iques d 'un mi l ieu du d 'une c l ien
tèle-cible; dé terminer une ou des stratégies 
d 'ana lyse et d ' in tervent ion appropriées e n 
fonction de thémat iques faisant l'objet de l'ex
périence d 'appl icat ion; évaluer les résultats 
d e c e p rocessus d 'appl icat ion. 
C o n t e n u : c onna i ssance d e s mi l ieux et /ou 
cl ientèles-cible. Ana lyse de la problématique 
et identif ication d e s t hèmes ou domaines de 
c o n n a i s s a n c e fa isant l 'objet du p r o c e s s u s 
d 'appl icat ion. Étude et application des stra
tégies d ' intervention appropriées. Évaluation 
des intervent ions se lon les domaines ou thé
mat iques appl iqués. Ac t iv i té faite sous la 
superv is ion d 'une personne-ressource ass i 
gnée . 

E P K 8 5 8 3 c r . 

A c t i v i t é d ' i n t é g r a t i o n II 

Objectif : réaliser un retour systématique suite 
â l 'activité d 'appl icat ion II (EPK 857) au ni
veau d e s thémat iques, d e s méthodes d 'ana
lyse et d ' intervention et d e s résultats de l'éva
luat ion. 
Con tenu : rencontres d 'évaluation. Échan
ges de groupe : p ro fesseures et p rofesseurs 
et é tudiantes et étudiants. Déterminat ion et 
réalisation de lectures complémentai res ap
propriés. Perspect ives de développement et 
d 'appl icat ions futures. 

E P K 8 5 9 3 c r . 

P r o j e t d ' é t u d e i n d i v i d u e l 

Objectif : approfondir un domaine particulier 
d ' intérêt e n relation avec les objectifs d u pro
g r a m m e et la thémat ique d 'étude. 
Con tenu : l 'étudiante ou l 'étudiant, en accord 
avec la pe rsonne- ressource désignée et le 
responsable du p rogramme, devra détermi
ner les object i fs de l 'activité, les contenus 
étudiés, les méthodes pédagogiques utilisées 
a insi que les m o d e s d'évaluation appropriés. 
La nature du projet pourra varier se lon la s i 
tuation d e l 'étudiante ou de l 'étudiant. 

EPS 

E P S 100 2 c r . 

Didactique des ac t iv i tés physiques de 
plein air 

Object i fs : d ist inguer et comprendre les prin
cipaux concepts et les not ions d e base du 
doma ine du plein air: connaître les act ivi tés 
particulières au doma ine du plein air; appli-
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quer la didactique spécif ique à chaque acti
v i té; intégrer les connaissances relatives â (a 
personne e n mouvement : situer ces activi
tés dans la programmat ion d u préscolaire/ 
primaire et du secondaire et en relation avec 
l 'éducation à la santé. 

Contenu : analyse des caractéristiques d e s 
activités de plein air. La problématique de 
l 'initiation sécuritaire à c e s activités, se lon 
l 'âge des apprenants. L 'historique, les ca 
ractéristiques, les composantes , les habile
tés requises, la didactique spécif ique à cha
que activité et à chaque catégorie d 'appre
nant, les approches pédagogiques adaptées 
aux activités d e p lein air. 

E P S 101 2 cr . 

Didactique des act ivi tés motrices au pri

maire 

Objecti fs : acquérir les connaissances sur le 
mouvement e n fonction d e ses d imensions 
perceptivo-motrice et expressive; expérimen
ter personnellement d iverses formes de mou
vements : appliquer la didactique spécif ique 
à l 'acquisition de d iverses formes de mouve
ments se lon la cl ientèle; intégrer les connais
sances relatives à la pe rsonne en mouve
ment; situer ces activités dans la program
mation du préscolaire/primaire et établir des 
l iens avec l 'éducation à la santé. 
Contenu : é tude des composan tes du mou
vement se lon Laban. Appl icat ion a d iverses 
formes de mouvements : perceptive-moteur, 
expressi f . Problématique de (a réalisation 
sécuritaire de ces activités, se lon l'âge des 
apprenants. Relations avec l 'apprentissage 
moteur et s es étapes de réalisation. Rela
tions avec la c ro issance et le développement 
moteur de l 'enfant. Étude de la didactique 
spécif ique à c e s activités et à l'âge des ap
prenants. Diverses approches pédagogiques. 
Laboratoires d 'expér imentat ion et d 'applica
tion. Programmation au préscolaire/primaire. 

E P S 102 3 cr . 

Didactique des act iv i tés physiques col

lectives I 

Object i fs : comprendre les not ions et princi
pes généraux de réalisation d e s activités de 
nature co l lect ive; appl iquer les approches 
pédagogiques adaptées au jeu ou au sport 
en fonct ion de l'âge d e s apprenants; connaî
tre certains sports et pouvoir réaliser les di
mens ions techniques et tact iques avec c o m 
pétence; appliquer la d idact ique spécif ique à 
chaque activité sport ive; intégrer les connais
sances relatives à la pe rsonne e n mouve
ment ; situer c e s activités dans la program
mation du préscolaire/primaire et du secon
daire. 
Contenu : analyse des caractéristiques des 
jeux col lectifs : objet, zone d 'act ion, partenai
res , adversaires, c ib les, règles, attaque et 
défense. Éléments d'initiation (sécuritaire} 
aux jeux collectifs : jeu dirigé, jeu libre, match. 
L'historique, les caractéristiques, les compo
santes, les habiletés requises, les composan
tes tact iques et s tratégiques, la didactique 
spécif ique à chaque sport et a chaque caté
gorie d'apprenant, les approches pédagogi
ques adaptées aux sports collectifs suivants : 
basket-ball, volley-ball. handball, soccer, hoc
key. 

E P S 103 2 cr . 

Didactique des act iv i tés physiques indi
viduelles I 

Objecti fs : comprendre les not ions et princi
pes généraux de la d idact ique des activités 
de nature individuel le; connaître cer ta ines 
activités sport ives et pouvoir réaliser les di
mens ions techniques avec compétence; ap
pliquer la didactique spécif ique à chaque ac

t iv i té spor t ive; intégrer les conna i ssances 
relatives â ta personne en mouvement ; situer 
c e s act ivi tés dans la programmation du prés
colaire/primaire et du secondaire. 
Con tenu : analyse des caractéristiques des 
sports individuels. La problématique de l'ini
tiation sécuritaire aux sports de nature indivi
duelle, se lon l 'âge des apprenants. L'histori
que, les caractérist iques, les composantes , 
les habiletés requises, ta didactique spécifi
que à chaque sport se lon la cl ientèle, les ap
proches pédagogiques adaptées aux activi
tés individuelles. 

E P S 104 2 cr . 

D i d a c t i q u e d e s a c t i v i t é s p h y s i q u e s 
duelles I 

Object i fs : comprendre les notions et princi
pes généraux de la didactique d e s activités 
due l les ; connaître les d i f férentes act iv i tés 
sport ives et pouvoir réaliser les d imens ions 
de technique, de tactique et de stratégie avec 
compétence ; appliquer la didactique spécif i
que à chaque activité sport ive; intégrer les 
c o n n a i s s a n c e s relat ives à la pe rsonne en 
mouvement ; situer ces activités dans la pro
grammat ion du préscolaire/primaire et/ou du 
secondai re . 

Con tenu : analyse des caractéristiques d e s 
activités duel les. La problématique de l'ini
tiation sécuritaire à ces activités, se lon l 'âge 
des apprenants. L 'historique, les caractéris
t iques, les composan tes , les habiletés requi
ses , la tact ique et la stratégie, la didactique 
spécif ique à chaque sport et à chaque caté
gorie d 'apprenant, les approches pédagogi
ques adaptées aux activités duel les. 

E P S 105 1 c r . 

Didactique des act ivi tés physiques col
lectives II 

Objec t i fs : approfondir les c onna i ssances 
techniques, tact iques et d idact iques de l'ac
t ivi té sport ive; développer les conna issances 
nécessaires à l'initiation à l 'entraînement et 
â la compét i t ion dans un cadre scolaire; ap
pliquer les conna issances théoriques et pra
t iques adaptées à la discipline et à la c l ien
tèle. 

Con tenu : les ges tes techniques et tact iques 
propres à la d iscipl ine. La réglementat ion e n 
situation compét i t ive. La préparation physi
que d e s j oueuses et des joueurs. La planifi
cation de la sa ison . Les approches pédago
g iques à la préparation à la compét i t ion. Les 
aspec t s sécur i ta i res propres a la prat ique 
compét i t ive de la discipl ine sport ive. 

E P S 106 1 cr . 

Didactique des act ivi tés physiques indi
viduelles II 

Objec t i fs : approfondir les c onna i ssances 
techniques, tact iques et d idact iques d e l 'ac
t ivi té sport ive; développer les connaissances 
nécessaires â l'initiation à l 'entraînement et 
à la compét i t ion dans un cadre scolaire: ap
pliquer tes connaissances théoriques et pra
t iques adaptées à ta discipl ine et à la c l ien
tèle. 

Con tenu : les ges tes techniques et tact iques 
propres à la discipl ine. La réglementat ion e n 
situation compét i t ive. La préparation physi
que des j oueuses et des joueurs. La planifi
cation d e la sa ison. Les approches pédago
giques à la préparation â la compét i t ion. Les 
a s p e c t s sécur i ta i res propres à la prat ique 
compét i t ive de la discipl ine sportive. 

E P S 107 1 c r . 

D i d a c t i q u e d e s a c t i v i t é s p h y s i q u e s 
duelles II 

Objec t i fs : approfondi r les c o n n a i s s a n c e s 
techniques, tact iques et d idact iques d e l 'ac
tivité sport ive; développer les conna issances 
nécessaires à l ' initiation à l 'entraînement et 
à la compét i t ion dans un cadre scolaire; ap
pliquer les conna issances théor iques et pra
t iques adaptées à la d iscipl ine et à la c l ien
tèle. 

Contenu : les ges tes techniques et tact iques 
propres à la d iscipl ine. La rég lementat ion en 
situation compét i t ive. La préparat ion physi 
que des joueuses et d e s joueurs. La planifi
cation de ta sa ison. L e s approches pédago
giques à ta préparation à ta compét i t ion . L e s 
aspec ts sécur i ta i res p rop res à ta prat ique 
compét i t ive de la d iscipl ine sport ive. 

E P S 108 1 c r . 

Éducation motrice 

Objecti fs : acquérir d e s conna issances sur le 
mouvement, les objectifs perceptrvo-moteurs 
et les champs d ' intervent ion e n act ivi té phy
s ique; développer les habiletés pédagogiques 
et les attitudes essent ie l les pour intervenir 
auprès de la c l ientèle. 
C o n t e n u : c h a m p s d ' in tervent ion, t h è m e s 
majeurs, objets d 'étude et d e travail, é tapes 
d 'apprent issage, relations entre l 'objet d 'ap
p ren t i ssage , l ' approche pédagog ique , l es 
not ions de c ro issance, d e déve loppement et 
d 'apprent issage moteur. Étude du mouve
ment et expér imentat ion personnel le se lon 
R. Laban. 

E P S 109 1 c r . 

Initiation aux jeux collectifs 

Objectif : acquérir et ass imi ler la pédagogie 
générale des jeux col lect i fs . 
Contenu : analyse des caractérist iques d e s 
jeux col lect i fs : objet, zone d 'act ion, partenai
res, adversaires, c ible, règles, attaque et dé
fensive. É léments d' init iation aux jeux co l 
lectifs, jeu dir igé, jeu libre, match, e tc . 

E P S 110 2 cr . 

Mé thodo log ie de l ' en t ra înement physi
que I 

Objecti fs : expér imenter et uti l iser d e s mé
thodes visant l 'amélioration de d i f férents ty
pes de force et de f lexibi l i té; ident i f ier l es 
avantages et les inconvénients d e s équipe
ments généralement ut i l isés v isant l 'amélio
ration d e s qualités muscu la i res ; uti l iser di f fé
rents moyens pour dé terminer et contrôler 
l ' intensité désirée d e s exerc ices; connaître 
les indications et contre-indications l iées au 
développements des différents types de force 
en fonction de l 'âge; comprendre la p lace de 
c e s méthodes d 'entraînement phys ique e n 
fonct ion du p rogramme au secondai re . 
Contenu : fondements et objectifs de certains 
t ypes d 'ent raînement du s y s t è m e m u s c u 
laire. Modal i tés d 'exécut ion, d e p rogress ion, 
d 'organisation et d 'adaptat ion. Pr inc ipes gé
néraux d 'entraînement. Les qual i tés m u s c u 
laires et les mé thodes populaires pour les 
développer. Avantages et inconvénients d e s 
divers types d 'apparei ls. Précautions â pren
dre dans l 'entraînement en muscula t ion. Dé
termination et contrôle de l ' intensité. 

E P S 111 1 c r . 

M é t h o d o l o g i e de l ' ent ra înement physi
que II 

Objecti fs : expér imenter et uti l iser d i f féren
tes méthodes visant l 'améliorat ion d e s ca 
pacités organiques; identifier les avantages 
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et les inconvénients des équipements géné
ralement uti l isés pour l 'amélioration d e s qua
l i tés organiques: utiliser d i f férents moyens 
pour déterminer et contrôler l ' intensité des 
exerc ices désirée 
Contenu : fondements et objectifs de certains 
types d 'entraînement organique. Travail con
tinu, intermittent. Les qualités organiques (re
liées à l 'endurance aérobie et à l 'endurance 
anaérobie) et les méthodes pour les déve
lopper. Modali tés d'exécution de progression 
d'organisation et d'adaptation se lon d iverses 
condit ions. Avantages et inconvénients de 
divers types d'appareils. 
Préalable : E P S 110 

E P S 120 2 c r . 

Course d'orientation 

Object i fs : élaborer un p rogramme et des 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tactique pertinents aux personnes 
part ic ipantes de niveau initiation: conduire 
des séances d 'apprentissage des savoir-faire 
moteurs de base et des compor tements tac
t iques é lémentai res: démont rer les savoir-
faire moteurs de base ainsi que les compor
tements tact iques élémentaires: analyser la 
réalisation des tâches motr ices par les per
sonnes part ic ipantes et rétroagir de façon 
appropriée. 

Con tenu : caractérist iques d e s p e r s o n n e s 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs d e base, compor tements tact iques 
é lémentaires, règles et règlements de l 'acti
vi té sport ive, analyse des réponses motr ices 
( obse rva t i on et co r rec t ion ) , p rof i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 121 1 c r . 

Act ivi tés de plein air en milieu scolaire 

Object i fs : élaborer un p rogramme et d e s 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tactique pert inents aux personnes 
part icipantes de niveau initiation; condui re 
des séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques élémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tactiques élémentaires: ana
lyser la réalisation des tâches motr ices par 
les personnes participantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

Con tenu : caractérist iques d e s p e r s o n n e s 
participantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base, compor tements tact iques 
élémentaires, règles et règlements de l 'acti
vité sport ive, analyse des réponses motr ices 
( obse rva t i on et co r rec t ion ) , p rof i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 122 1 cr . 

Ski de fond 

Object i fs : é laborer un p rogramme et des 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tactique pert inents aux pe rsonnes 
part ic ipantes de niveau initiation: conduire 
des séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques élémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tactiques élémentaires; ana
lyser la réalisation des tâches motr ices par 
les pe rsonnes part icipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

C o n t e n u : caractérist iques d e s pe rsonnes 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs d e base, compor tements tact iques 
é lémentaires, règles et règlements de l 'acti
vi té sport ive, analyse des réponses motr ices 

( obse rva t i on e t c o r rec t i on ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 123 1 c r . 

Soccer 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et d e s 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tact ique pert inents aux personnes 
part ic ipantes de n iveau init iation: conduire 
des séances favorables à l 'apprentissage d e s 
savoir-faire mo teurs de base et d e s compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire mo teurs de base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires; ana
lyser la réalisation d e s tâches motr ices par 
les pe rsonnes part ic ipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

Con tenu : caractér is t iques d e s pe rsonnes 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base , compor temen ts tact iques 
é lémentaires, règles et règ lements de l'acti
vi té sport ive, analyse d e s réponses motr ices 
( obse rva t i on et c o r rec t i on ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, expl ication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 124 1 cr . 

Volley-ball 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et d e s 
objectifs relatifs aux déve loppements tech
nique et tact ique pert inents aux personnes 
part ic ipantes de n iveau init iation; conduire 
des séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires; ana
lyser la réalisation d e s tâches motr ices par 
les personnes part ic ipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

C o n t e n u : caractér is t iques d e s pe rsonnes 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base, compor tements tact iques 
é lémentaires, règles et règ lements de l'acti
vi té sport ive, analyse d e s réponses motr ices 
( obse rva t i on et c o r rec t i on ) , p rof i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, expl ication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 125 1 cr. 

Hockey 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et d e s 
objectifs relatifs aux déve loppements tech
nique et tact ique pert inents aux personnes 
part ic ipantes de n iveau init iation: conduire 
des séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires; ana
lyser la réalisation d e s tâches motr ices par 
les pe rsonnes part ic ipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

C o n t e n u : caractér is t iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base , compor temen ts tact iques 
é lémentaires, règles et règ lements de l'acti
vité sport ive, analyse des réponses motr ices 
( obse rva t i on et co r rec t i on ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, expl ication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 126 1 cr . 

Basket-ball 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et d e s 
objectifs relatifs aux déve loppements tech
nique et tactique pert inents aux personnes 

part ic ipantes de n iveau init iation; condui re 
d e s séances favorables à l 'apprentissage d e s 
savoir-faire moteurs de base et d e s compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs d e base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires: ana
lyser la réalisation d e s tâches motr ices par 
les pe rsonnes part icipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

C o n t e n u : caractér ist iques d e s p e r s o n n e s 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base , compor tements tact iques 
é lémentaires, règles et règ lements de l'acti
vi té sport ive, analyse d e s réponses mot r ices 
( obse rva t i on e t co r rec t i on ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, expl ication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 130 1 c r . 

A t h l é t i s m e 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et des 
objectifs relatifs aux déve loppements tech
nique et tactique pert inents aux pe rsonnes 
part ic ipantes d e n iveau init iation; condui re 
d e s séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs d e base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires; ana
lyser la réalisation d e s tâches mot r ices par 
les pe rsonnes part icipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

Con tenu : caractér ist iques d e s pe rsonnes 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base, compor tements tact iques 
é lémentaires, règles et règ lements de l'acti
v i té sport ive, analyse des réponses motr ices 
( obse rva t i on et co r rec t i on ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habi letés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 131 1 cr . 

Gymnast ique 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et d e s 
objectifs relatifs aux déve loppements tech
nique et tactique pert inents aux pe rsonnes 
part ic ipantes de niveau init iation; conduire 
d e s séances favorables à l 'apprentissage d e s 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires; ana
lyser la réalisation d e s tâches motr ices par 
les pe rsonnes part icipantes et rétroagir d e 
façon appropriée. 

C o n t e n u : caractér ist iques d e s p e r s o n n e s 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base , compor tements tact iques 
é lémentaires, règles et règ lements de l 'acti
v i té sport ive, analyse des réponses motr ices 
( obse rva t i on et co r rec t i on ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 132 1 cr . 

Natation 

Object i fs : é laborer un p rog ramme et d e s 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tact ique pert inents aux pe rsonnes 
part ic ipantes de n iveau initiation; condui re 
des séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et d e s compor
tements tact iques é lémentaires: démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tact iques é lémentaires; ana
lyser la réalisation d e s tâches motr ices par 
les pe rsonnes part icipantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

C o n t e n u : caractér ist iques d e s pe rsonnes 
part icipantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base , compor tements tact iques 
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élémentaires, règles et règlements de l'acti
vi té sport ive, analyse des réponses motr ices 
( observa t ion et co r rec t ion ) , p rof i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 138 1 cr . 

Badminton 

Object i fs : élaborer un p rogramme et d e s 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tactique pertinents aux personnes 
part icipantes de n iveau initiation; condui re 
d e s séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et d e s compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tact iques élémentaires; ana
lyser la réalisation des tâches motr ices par 
les personnes participantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base, compor tements tact iques 
élémentaires, règles et règlements d e l'acti
vi té sport ive, analyse des réponses motr ices 
( observa t ion et co r rec t ion ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 139 1 cr. 

Judo 

Object i fs : élaborer un p rogramme et d e s 
objectifs relatifs aux développements tech
nique et tactique pert inents aux personnes 
part icipantes de n iveau initiation; conduire 
d e s séances favorables à l 'apprentissage des 
savoir-faire moteurs de base et des compor
tements tact iques é lémentaires; démontrer 
les savoir-faire moteurs de base ainsi que les 
compor tements tactiques élémentaires; ana
lyser la réalisation des tâches motr ices par 
les personnes participantes et rétroagir de 
façon appropriée. 

Con tenu : caractérist iques des pe rsonnes 
participantes au niveau initiation, savoir-faire 
moteurs de base, compor tements tact iques 
élémentaires, règles et règlements de l 'acti
vité sport ive, analyse des réponses motr ices 
( obse rva t i on et co r rec t ion ) , p ro f i l d ' u n e 
séance-type dans l 'activité, habiletés d'inter
vention (planification, explication, démonstra
tion, organisation du groupe, évaluation, etc.). 

E P S 143 2 cr . 

Soccer II 

Object i fs : approfondir les conna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les conna issances relati
ves à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques des pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) des 
savoir-faire moteurs et des compor tements 
tact iques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 144 2 cr . 

Volley-ball II 

Object i fs : approfondir les c o n n a i s s a n c e s 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les conna issances relati
ves à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) des 

savoir-faire moteurs et d e s compor tements 
tactiques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 145 2 c r . 

Hockey II 

Object i fs : approfondir l es conna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les connaissances relati
ves à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) des 
savoir-faire moteurs et des compor tements 
tactiques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 146 2 cr . 

Basket-ball II 

Object i fs : approfondir les conna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les connaissances relati
ves à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) des 
savoir-faire moteurs et des compor tements 
tactiques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 150 2 cr . 

A th lé t isme II 

Object i fs : approfondir les conna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les connaissances relati
ves à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te 
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) des 
savoir-faire moteurs et des compor tements 
lact iques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 151 2 cr . 

Gymnastique II 

Object i fs : approfondir les conna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les connaissances relati
ves è l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) des 
savoir-faire moteurs et des compor tements 
tact iques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 152 2 c r . 

Natation II 

Object i fs : approfondir les conna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les conna issances relati
ves à l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Con tenu : caractérist iques d e s pe rsonnes 
participantes au niveau développement, mé
canique, savoir-faire moteurs et compor te
ments tact iques avancés, analyse des répon
ses motr ices (observation et correction) d e s 

savoir-faire moteurs et d e s compor tements 
tact iques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau pratique développement, prépara
tion physique. 

E P S 2 0 0 2 cr . 

Recherche en EPS 

Object i fs : connaitre le p rocessus de recher
che et s e s d iverses variables; dist inguer dif
férentes méthodes d' investigation uti l isées 
dans le domaine d e l 'éducation physique et 
â la santé: développer la capacité d e trouver, 
d 'analyser et de critiquer des études l iées au 
doma ine professionnel ; comprendre l 'utilisa
tion des stat ist iques en recherche; dévelop
per son sens crit ique et connaître les princi
pes de déontologie en recherche avec des 
sujets humains. 

Con tenu : les étapes fondamentales du pro
c e s s u s de la recherche. Les d iverses mé
thodes qualitatives et quantitatives de recher
che en E P S . Les principales variables d e re
cherche, se lon les doma ines disciplinaires e n 
E P S . L e s pr incipes de déontologie en recher
che et leur appl ication. Les principaux outi ls 
facilitant la recherche : bases de données in
format isées. Les méthodes stat ist iques uti
l isées en recherche. Ana lyse crit ique d'arti
c les sc ient i f iques et professionnels. La pré
sentat ion orale et écrite d 'un rapport d e re
cherche. 

E P S 201 4 c r . 

C inésio logie structurale, b iomécan ique 
en EPS 

Objec t i f s : ana lyser les c o m p o s a n t e s d e s 
s ys tèmes sous- jacents à la p roduct ion d e 
mouvemen ts humains ; intégrer la compré
hens ion d e s pr inc ipes et des lois mécani 
q u e s ; connaître le déve loppement d e c e s 
sys tèmes e n fonct ion de l 'âge; identifier d e s 
pr incipes de sécuri té à respecter et à appli
quer; développer une terminologie adaptée. 
Con tenu : not ions de base de l 'ostéologie, 
de l 'arthrologie et de la myologie. Les t ypes 
d e mouvemen ts segmenta i res et corporels 
g lobaux. Les pr incipes de l 'analyse du mou 
vement : l 'observat ion. Les pr incipes et no
t ions de la mécanique régissant l 'exécut ion 
d e s mouvements . L'application intégrée de 
ces d iverses not ions à des act ions motr ices 
o u sport ives. Les principales étapes du dé
ve loppement de c e s sys tèmes en fonct ion 
de l 'âge et leurs conséquences sur la produc
tion d 'act ions motr ices. Les indications et 
contre- indicat ions dans la product ion d 'ac
t ions motr ices. Laboratoires d 'appl icat ion à 
d i f férents mouvemen ts humains. 

E P S 202 4 c r . 

Physiologie de l'exercice 

Object i fs : connaître et comprendre la struc
ture et le fonct ionnement des principaux sys
t èmes sous- jacents à la réalisation d 'un ef
fort physique, en fonct ion de l 'enfant ou de 
l 'adolescent; connaître les p rocessus physio
logiques et apprécier les principaux change
ments et adaptations, suite à la pratique d 'ac
t ivités physiques; appliquer c e s not ions à di
verses méthodes d e développement physi
que. 

Con tenu : la structure et le fonct ionnement 
des sys tèmes respiratoire, cardio-vasculaire, 
endocr inien et musculaire. Leur développe
ment lors de l 'enfance et de l 'ado lescence. 
Les changements et adaptations liés à la pra
tique de l 'activité physique. Ana lyse de la 
structure du fonct ionnement de la b ioénergé
tique muscula i re. Les principales méthodes 
de développement physique et les indications 
et les contre- indicat ions à respecter se lon 
l'âge. Thèmes particuliers liés à l 'éducation 
à la santé. Laboratoires d'application. 
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E P S 2 0 3 3 cr . 

Développement global de l'enfant en EPS 

Objectifs : connaître et comprendre les théo
ries, les pr incipes, les caractéristiques et les 
facteurs sous- jacents au développement glo
bal d e jeunes, avec emphase sur la période 
de l 'enfance; intégrer c e s conna issance et 
appliquer c e s not ions e n regard d e s compo
santes de l 'éducation physique et à la santé 
en différents mil ieux scolaires; développer les 
capacités d 'analyse, de cr i t ique et de syn
thèse en fonction d 'une intervention eff icace 
auprès de c e s jeunes. 

Contenu : modèles et approches d 'étude du 
déve loppement intégral d e l 'ê t re huma in . 
Théories et pr incipes régissant les dévelop
pements physique, moteur, psychologique, 
socia l , affectif e t cognitif de l 'être humain . 
Caractéristiques de c e s sec teurs de dévelop
pement chez les jeunes se lon d e s approches 
chronologique et thémat ique, avec emphase 
sur la période de l 'enfance. Appl icat ion des 
not ions représentat ives de la c ro issance et 
du développement des structures morpholo
giques et organiques, des qualités organiques 
et musculaires, d e s habiletés motr ices fon
damentales et spécif iques, d e s traits d e ca 
ractère et de personnalité, d e s relations so
ciales, des attitudes affectives et de l 'expres
s ion des émot ions , de l ' intel l igence et du 
sens moral, avec emphase sur les indications 
et contre-indications pour chaque phase du 
développement à l 'enfance. 

E P S 2 0 4 3 c r . 

Développement global de l'adolescent en 

EPS 

Objecti fs : connaître et comprendre les théo
ries, les pr incipes, les caractérist iques et les 
facteurs sous-jacents au développement glo
bal de jeunes, avec emphase sur la période 
de l 'adolescence; intégrer c e s conna issance 
et appliquer c e s notions en regard des c o m 
posantes de l 'éducation physique et à la santé 
en différents mil ieux scolaires; développer les 
capacités d 'analyse, de cr i t ique et de syn
thèse en fonct ion d 'une intervention eff icace 
auprès de c e s jeunes. 

Contenu : caractéristiques des d i f férents sec
teurs de développement chez les jeunes se 
lon des approches chronologique et thémat i 
que, avec emphase sur la période de l 'ado
lescence. Appl icat ion des not ions représen
tatives de la c ro issance et du développement 
des structures morphologiques et organiques, 
des qualités organiques et muscula i res, des 
habiletés motr ices et sport ives générales et 
spécifiques, des traits de caractère et de per
sonnalité, des relations soc ia les, d e s attitu
des affectives et de l 'expression d e s émo
tions, de l ' intell igence et du sens moral , avec 
emphase sur les indications et contre-indica
tions pour chaque phase du développement 
à l 'adolescence. 
Préalable : E P S 203 

E P S 2 0 5 4 c r . 

Neurokinésiologie et apprentissage mo
teur 

Objecti fs : connaître et comprendre l 'organi
sat ion générale du sys tème nerveux et du 
contrôle de la motr ic i té, d e m ê m e que le pro
cessus d 'apprent issage moteur ; intégrer les 
conna issances de c e s deux doma ines ; ap
pliquer ces not ions à la réalisation et à l'ap
prent issage de d iverses act ions motr ices et 
sport ives, se lon l 'âge de la personne. 
Contenu : le sys tème nerveux : sa structure 
et son organisat ion. Les mécan ismes de 
contrôle d u mouvement humain. La motr i
ci té humaine de support et opérante. Les 
caractéristiques et c lassi f icat ions d e s habi
letés motr ices ou sport ives. L e s mécanis

m e s cogn i t i f s sous - jacen ts au p r o c e s s u s 
d'apprentissage moteur. Les principales théo
ries d e l 'apprentissage moteur, les é tapes et 
les facteurs pouvant affecter cet apprentis
sage : l ' individu, l 'environnement humain et 
physique, l 'organisation de la pratique. Ap 
prent issage moteur et sécurité dans l 'exécu
tion des ges tes moteurs. Le développement 
du système nerveux et de la motr ic i té de l 'en
fant et de l 'adolescent. Laboratoires d'appli
cat ion. 

E P S 206 2 cr . 

Éducat ion physique adaptée I 

Objecti fs : comprendre les enfants et les ado
lescents présentant d e s inadaptations de na
ture intellectuelle, affective et sociale; pren
dre consc ience des effets des d iverses for
m e s d' inadaptation sur l 'apprentissage et la 
pratique de l 'activité physique et sport ive en 
mil ieu scolaire et à l ' inverse les effets posi
tifs de l 'activité physique sur c e s personnes; 
s'initier â des stratégies d' intervention appro
priées. 

Con tenu : les pr incipaux handicaps (dévia
t ions - problèmes) autant sur les plans intel
lectuel, affectif et social pouvant affecter les 
enfants et les adolescents. Les indications 
et les contre-indications à la pratique de l 'ac
t ivi té physique. Problématiques particuliè
res : l ' in tégrat ion de c e s p e r s o n n e s dans 
l 'école et dans la c lasse régulière. Ana lyse 
des caractéristiques typiques des élèves pré
sentant d e s p rob lèmes d 'hyperact iv i té. de 
mésadaptat ion socioaf fect ive. d e t roubles 
d 'apprent issage, et certains compor tements 
marginaux tels : la tox icomanie, l 'anorexie. 
Effets de la pratique de l 'activité physique. 
Inf luences sur la planification et la gest ion 
d e s activités proposées en E P S . Pr incipales 
stratégies d ' intervent ion. Différents organis
m e s soc iocommunauta i res d 'a ide et de sup
port. 

E P S 2 0 7 2 cr . 

Éducat ion physique adap tée II 

Object i fs : comprendre les enfants et les ado
lescen ts p résentant d e s inadaptat ions de 
nature physique; prendre consc ience d e s ef
fets des d iverses fo rmes d' inadaptation sur 
l 'apprent issage et la prat ique d e l 'act iv i té 
physique et sport ive en mil ieu scolaire et à 
l ' inverse les effets posit i fs de l 'activité physi
que sur c e s pe rsonnes ; s'initier à d e s straté
g ies d ' intervention appropriées. 
Con tenu : les principaux handicaps (dévia
t ions - problèmes) sur les plans physique et 
sensor ie l pouvant affecter les enfants et les 
adolescents. Les indications et les contre-
indications à la pratique de l 'activité physi
que. Problématique particulière : l ' intégration 
d e c e s p e r s o n n e s dans l 'école et dans la 
c lasse régulière. Insertion des élèves e n fau
teuils roulants, semi-voyants et autres. Pré
caut ions à prendre avec des cl ientèles pré
sentant d e s s ymp tômes d 'as thme, de diabè
te ou autres dif f icultés. Effets de la pratique 
d e l 'ac t iv i té phys ique . I n f luences sur la 
planification et la gest ion des activités pro
posées e n E P S . Principales stratégies d ' in
tervention. Différents organismes soc iocom
munautaires d 'a ide et de support. 

E P S 208 3 cr . 

S a n t é , condition physique et gestion du 
stress 

Objecti fs : définir et comprendre les concepts 
de base d e s enjeux d e l 'éducation physique 
et à la santé en mi l ieu scolaire; intégrer c e s 
di f férents concepts dans une perspect ive de 
déve loppemen t intégral de l 'enfant et de 
l 'adolescent; réfléchir sur le rôle de l 'éduca
teur physique et la façon de le jouer eff icace

ment; analyser d i f férents p rogrammes adap
tés au mi l ieu scolaire; comprendre c e qu 'est 
la condi t ion physique des enfants et des ado
lescents , les moyens pour l 'améliorer et la 
maintenir; acquérir les not ions fondamenta
les de la gest ion du s t ress chez les enfants 
et les ado lescents e n mil ieu scolaire. 
Con tenu : les concep ts d e base et leur inte
ract ion : l 'éducat ion phys ique, la san té , le 
déve loppement intégral de la pe rsonne, le 
condi t ionnement physique, les habitudes de 
vie. L 'école c o m m e mi l ieu d e v ie et d 'édu
cation à santé. L e s habitudes de vie des en
fants et d e s ado lescents . Les facteurs per
sonnels et sociaux affectant l 'amélioration et 
le maint ien d 'une bonne condit ion physique 
et d 'habi tudes d e vie sa ines. La condit ion 
phys ique d e s en fan ts et d e s a d o l e s c e n t s 
québécois. Dif férents p rogrammes d e déve
l oppemen t d e la condi t ion phys ique. Les 
moyens appropriés pour les mettre e n p lace 
et les développer. L e s pr incipales activités 
de condi t ionnement physique, leur util isation 
et leur d idact ique. La ges t ion d e s t r ess : 
déf ini t ion, conséquences et évaluation, iden
tification d e s di f férents s t resseurs potentiels. 
L e s p r inc ipa les t echn iques d e ges t i on du 
s t ress : la relaxation, l 'activité phys ique, le 
contrôle d e s pensées, la f ixation d 'object i fs. 
Laboratoires d 'appl icat ion. 

E P S 210 2 c r . 

S a n t é et alimentation 

Object i fs : acquérir les not ions fondamenta
les d 'une saine al imentat ion c o m m e habitude 
de v ie chez les enfants et les ado lescents : 
appl iquer d e s stratégies d ' intervention adap
tées au déve loppement d e cette habitude de 
v ie. 
Con tenu : la nutrition : é tudes d e s aspec ts 
quantitatifs et qualitatifs de la ration a l imen
taire, l 'enquête a l imentaire in format isée et 
son uti l isation en mi l ieu scolaire. L 'a l imen
tation : habitudes, besoins, les l iens avec l'ac
tivité physique et sport ive. Appl icat ion aux 
enfants et ado lescents . 

E P S 211 2 cr . 

Sociologie de l 'EPS 

Object i fs : comprendre les principaux méca
n i smes sociaux et cul turels l iés à l 'éducation 
physique et à la santé, par la mé thode socio
logique; développer les capacités d 'analyse 
et de synthèse en fonct ion de t hèmes perti
nents à l ' EPS . 
Con tenu : les principaux mécanismes sociaux 
et culturels et leur application dans le domaine 
de l ' EPS . Ana lyse de problèmes spécif iques 
à la v ie en société nord-américaine et québé
coise. Ana lyse d e s forces majeures qui in
f luencent le compor tement social d e la per
sonne . Appl icat ions à des situations de sport 
et d 'éducat ion phys ique. L 'éducat ion â la 
santé : phi losophie et approches dans le con
texte social québécois. Le phénomène d e la 
professionnal isat ion. L'éducateur physique, 
son rôle social et s es responsabil i tés. 

E P S 212 3 cr . 

Physiologie de l'exercice 

Object i fs : connaître et comprendre la struc
ture et le fonct ionnement des principaux sys
t èmes sous- jacents à la réalisation d 'un ef
fort physique, e n fonct ion de l 'enfant ou de 
l 'adolescent. Connaître les p rocessus physio
log iques et apprécier les principaux change
ments et adaptations, sui te d la pratique d 'ac
t iv i tés. 

Con tenu : la structure et le fonct ionnement 
d e s sys tèmes respiratoire, cardio-vasculaire, 
endocr in ien et muscula i re. Leur développe
ment lors de l 'enfance et de l 'adolescence. 
Les changements et adaptations liés à la pra
t ique de l 'activité physique. Ana lyse d e la 
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structure du fonct ionnement de la bioénergé
tique musculaire. Les indications et les con 
tre-indications à respecter se lon l'âge. Thè
m e s particuliers liés à l 'éducation à la santé. 

E P S 2 1 3 2 c r . 

Éducat ion physique adaptée Itl 

Object i fs : comprendre les enfants et les ado
lescents présentant des problèmes de défi
c ience intellectuelle. Prendre consc ience des 
effets de c e s problèmes sur l 'apprentissage 
et la pratique de l 'activité physique et spor
tive en mi l ieu scolaire et à l ' inverse les effets 
posit i fs de l 'activité physique sur ces person
nes. S'initier à des stratégies d' intervention 
appropriées. 

Contenu : compréhension de la déf icience 
intellectuelle, des différents niveaux, d e s prin
c ipa les c a u s e s , d e s prob lèmes physiques, 
percept i fs et moteurs souvent associés et 
enf in des l imites occasionnées chez les en
fants et les adolescents. Les indications et 
les contre-indications à la pratique de l'acti
vi té physique. Problématiques particulières : 
l ' intégration de ces personnes dans l 'école 
et dans la c lasse régulière, mais aussi dans 
leur mi l ieu social et familial. Effets de la pra
tique de l 'activité physique. Importance du 
développement et du maint ien d 'une bonne 
condit ion physique pouvant contribuer posi
tivement a une meil leure santé, mais aussi 
pr ise de consc ience des diff icultés inhéren
tes à atteindre c e s objectifs. Inf luences sur 
la planification et la gest ion des activités pro
posées en E P S . Principales stratégies d ' in
tervention. Différents organismes soc iocom
munautaires d 'aide et de support. 

E P S 214 3 c r . 

San té et alimentation 

Objecti fs : acquérir les notions fondamenta
les d 'une saine alimentation c o m m e habitude 
de v ie chez les enfants et les adolescents. 
Appl iquer des stratégies d' intervention adap
tées au développement de cette habitude de 
v ie. 
Contenu : la nutrition : é tudes des aspects 
quantitatifs et qualitatifs de la ration a l imen
taire, l 'enquête al imentaire informatisée et 
s on utilisation en mil ieu scolaire. L 'a l imen
tation : habitudes, besoins, les l iens avec l'ac
tivité physique et sportive. Appl icat ion aux 
enfants et aux adolescents. 

E P S 215 2 c r . 

Éducat ion à la santé en milieu scolaire 

Objectifs : approfondir les notions et concepts 
de l 'éducation physique et à la santé en m i 
lieu scolaire; maîtriser les interactions entre 
c e s notions, c e s concepts et les applications 
de p rog rammes spéci f iques en éducat ion 
phys ique et à la santé en m i l ieu sco la i re 
auprès des jeunes e n développement; con 
naître et apporter une crit ique construct ive 
aux di f férentes programmations et modal i tés 
d'application de l 'éducation physique et à la 
santé en mi l ieu scolaire tout e n explorant 
certaines thémat iques reliées a c e domaine. 
Con tenu : les aspec ts h istor iques, pol i t iques 
et professionnels de l 'éducation à la santé. 
La programmation e n éducation â la santé : 
p rogrammes, cl ientèles, domaines d'activi
tés. D idact ique en éducat ion à la santé : 
outils d'intervention, spécificité des enseigne
ments aux niveaux primaire, secondaire et 
collégial. Modal i tés d'application : en g ym
nase, en c lasse , projets spéciaux. L iens avec 
le mi l ieu : parents, consei ls d 'établ issement, 
C L S C . Thèmes particuliers : tabagisme, al
cool , d rogues, sécurité. 
Antérieures : E P S 208 et E P S 214 

E P S 2 2 0 3 cr . 

Initiation à la performance sportive 

Object i fs : identifier les é léments essent ie ls 
au développement du talent sportif. Connaî
tre les structures, p rogrammes et mécanis
m e s liés au développement dans une d isci
pl ine. Développer les capacités d'évaluer et 
de sélectionner le talent. Elaborer des pro
g r a m m e s de développement physique, tech
nique, tactique, psychologique propre au ni
veau de la « poursuite vers l 'excel lence ». 
Con tenu : o rganismes - p rogrammes sur la 
scène québécoise, canadienne et internatio
nale. Rôle et responsabil i tés dans le déve
loppement de l 'excel lence. Pr incipes à res
pec te r dans l 'é laborat ion d e p r o g r a m m e s 
d 'entraînement et de compét i t ion. Sélection 
du talent et l 'encadrement du talent. 

E P S 3 0 0 2 cr . 

Professionnalisation de l'intervention en 
EPS 

Object i fs : connaître les grandes l ignes de 
révo lu t ion historique de l 'éducation physique 
et sport ive et s'initier â certains thèmes orien
tés vers sa problématique actuelle; compren
dre les fonct ions et l 'organisation d e l 'école 
dans le sys tème éducatif québécois ainsi que 
le rôle d e s enseignantes et des enseignants. 
Con tenu : survol historique sur le m o n d e oc
cidental . Évolution de l 'éducation physique 
et du sport au Québec. Appor ts des savoirs 
d iscipl inaires, d idact iques et pédagogiques 
à la formation initiale. Finalités de l 'éduca
t ion et fonct ions de l 'école. 

E P S 301 3 cr . 

Communication et enseignement en EPS 

Object i fs : maîtriser divers modè les et mo
dalités d e communicat ion; acquérir d e s ha
bi letés de base d e la communicat ion péda
gogique; maîtriser des habiletés de base pour 
l 'ense ignement . 
Con tenu : modèles et modali tés de c o m m u 
nicat ion. Communicat ion eff icace avec les 
é lèves. Déterminat ion des rôles et contribu
tion spéci f ique de l 'éducatrice et de l 'éduca
teur physique. Acquisi t ion des habiletés de 
base d e l 'enseignement . Résoudre, à partir 
de situations concrètes, les problèmes que 
pose l ' intervention en ÉPS auprès d 'élèves 
présentant d e s caractéristiques di f férentes. 

E P S 302 2 cr . 

Gest ion de classe et Intervention en EPS 

Object i fs : définir les principales caractéristi
ques de modèles de prévention et gest ion 
éducat ive de la c lasse ; développer et implan
ter d e s modèles d e prévention de gest ion de 
la c lasse se lon le type de plateau et d'acti
v i té. 
Con tenu : initiation â la prévention et la ges
t ion d e la c lasse. Principe d e gest ion de la 
c l ien tè le sco la i re e n éducat ion physique.. 
C o d e de vie et règles de fonctionnement dans 
une école et dans la c lasse. Définit ion des 
pr incipales caractéristiques de modè les de 
prévent ion et gest ion de l ' indiscipline et ap
pl ication. Sout ien de l 'apprentissage tant in
dividuel que collectif. Aspec ts de motivation 
et d ' intervention pour résoudre des problè
m e s d e compor tement . 

E P S 3 0 3 3 c r . 

P r o g r a m m e s d ' é t u d e p r é s c o l a i r e / p r i 
maire en EPS 

Objec t i fs : maîtr iser les c onna i ssances et 
habiletés générales liées au p rocessus de la 
planif ication; initier à la d idact ique générale 
et d e s aspec ts de didactique des d iscipl ines; 

planifier une programmat ion par cyc le se lon 
les objectifs et les t hèmes du M É Q e n édu
cation à la santé. Planifier une programma
tion par cyc le se lon l es object i fs et les thè
m e s du M E Q en éducat ion à la santé. Plani
fier, réaliser et évaluer d e s projets à carac
tère éducatif. 

Con tenu : é tude du p rogramme du M E Q ; ini
tiation à la d idact ique générale et aux didac
tiques des d isc ip l ines; pr incipes et démarche 
de planification journalière, d 'étape, annuelle 
pour chacun d e s niveaux; choix de situations 
d 'apprent issage, d 'act ivi tés variées en fonc
tion d e s object i fs et de la c l ientèle: intégra
tion d e s d imens ions d 'éducat ion à la santé, 
les aspec ts d 'ordre psychologique, sociolo
gique et physiologique et moteur dans la pla
nification écr i te; application des not ions de 
progression pédagogique. Étude de la struc
ture des conse i ls d 'é tabl issement scolaire, 
préparation et ges t ion de projets. 

E P S 3 0 4 3 cr . 

Procédés, démarches , formules pédago
giques en EPS 

Object i fs : maîtriser les pr incipes d ' interven
tion favorisant l 'animation, le cheminement 
et l ' éducat ion d e s é lèves dans l es c ou r s 
d 'éducat ion phys ique et à la santé; maîtriser 
les techniques d ' intervent ion en éducat ion 
selon les t hèmes abordés; comprendre les 
caractérist iques spéci f iques à la planification 
des approches pédagogiques étudiées et leur 
pert inence par rapport au contenu not ionnel 
et spéci f ique à l 'atteinte des object i fs d e s 
p rogrammes. 

Contenu : planif ication d e s d imens ions pé
dagog iques d e l ' ense ignemen t e n tenant 
compte de variables tel les le t emps d 'appren
t issage et le c l imat d 'apprent issage. So lu
t ions de p rob lèmes que pose l ' intervention 
en éducat ion physique auprès d 'élèves pré
sentant d e s caractér ist iques d i f férentes, à 
partir de si tuations concrètes. 

E P S 3 0 5 2 c r . 

Technologies de l 'enseignement en EPS 

Objectif : acquisit ion d e connaissances et dé
ve loppement d 'habi letés relatives à l 'utilisa
tion et à l ' intégration d e s technologies de l'in
formation et d e s commun ica t ions . 
C o n t e n u : fami l iar isat ion et u t i l isat ion de 
moyens d 'adaptat ion de l 'enseignement l iés 
aux technologies de l ' information et des c o m 
municat ions : application des outils mu l t imé
dias, exploitat ion d u matériel d idactique, ins
truments de dif fusion de l ' information. Éven
tail des ressources technologiques. Les lo
giciels de présentat ion, le mul t imédia inte
ractif. Internet, centre de communicat ion et 
de ressources, la v idéoconférence. 

E P S 306 2 cr . 

Programmes d 'é tude secondaire en EPS 

Objecti fs : planifier une programmat ion par 
cycle se lon les object i fs et thèmes du M E Q 
en tenant comp te de la spécif ici té des activi
tés sport ives codi f iées ou non codif iées; gé
rer d e s projets éducat i fs p révus à la grille 
horaire du secondai re ou non proposés dans 
la grille. 

Contenu : é tude d u p rogramme du M E Q au 
s e c o n d a i r e : i n t é g r a t i o n d e s d i m e n s i o n s 
d 'éducat ion à la santé, les aspec ts d 'ordre 
psychologique, soc io log ique, physiologique 
et moteur dans la planif ication écrite e n fonc
tion d e s object i fs poursuivis et d e s caracté
r ist iques d e s ado lescen t s : appl icat ion d e s 
not ions de p rogress ion pédagogique. G e s 
tion de projets éducati fs scolaires ou paras
colaires tels l 'organisation de sema ines thé
matiques, l 'organisation d 'événements ponc
tuels, de tournois et autres. 
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E P S 307 3 cr . 

Évaluat ion en EPS 

Objecti fs : comprendre et appliquer les no
t ions générales d 'évaluat ion: préparer une 
planification adaptée d'évaluation: uti l iser dif
férentes fo rmes d'évaluation et t ransmettre 
les résultats, se lon la c l ientèle et les objets 
d 'évaluation. 

Contenu : les not ions d'évaluation et de sta
t ist iques é lémentaires. Les cr i tères d e sé
lection d e s tests appropriés pour évaluer les 
qualités physiques et motr ices. Les tâches 
évaluatives en relation avec les di f férents thè
m e s d e s p rogrammes d 'éducat ion physique 
au préscolaire/primaire et au secondaire. Pré
paration d 'un programme annuel , par é tapes. 
Util isation des d i f férentes fo rmes d'évalua
t ion pour vér i f ier les app ren t i ssages et la 
maîtrise d e s objectifs v isés : subject ive, cri-
tériée. normative et sommat ive. Uti l isation 
de tous les moyens permettant l ' information 
des personnes concernées par les résultats 
des évaluations. 

E P S 3 0 8 3 c r . 

Gestion de classe et intervention en EPS 

Objecti fs : définir les principales caractéristi
ques de modèles de prévent ion et gest ion 
éducative de la c lasse : développer et implan
ter des modèles de prévention de gest ion de 
la c lasse se lon le type de plateau et d 'act i 
vi té. 
Contenu : initiation d la prévent ion et à la ges 
tion de la c l asse . Principe de gest ion de la 
c l ien tè le sco la i re e n éduca t ion phys ique . 
Code de vie et règles de fonct ionnement dans 
une école et dans la c lasse. Déf ini t ion des 
principales caractéristiques de modè les de 
prévention et gest ion de l ' indiscipline et ap
plication. Sout ien de l 'apprentissage tant in
dividuel que collectif. Aspec ts de motivat ion 
et d ' intervention pour résoudre des problè
m e s de comportement . 

E P S 3 0 9 3 c r . 

Élaboration et gestion de projet en mi
lieu scolaire 

Objecti fs : comprendre ce qu 'est un projet, 
sa place dans le • Projet éducatif de l 'école ». 
s'i l y a l ieu, s es é léments const i tuants et les 
principes à respecter lors de son élaboration 
et de son implantation: planifier un projet en 
mil ieu scolaire ou participer à la planif ication 
et aussi i la réalisation d 'un projet déjè e n 
place: orienter c e projet en éducation physi
que et à la santé ou encore plus précisément 
dans le domaine d'application du modu le de 
programme. 

Contenu : le contexte de réalisation scolaire 
du projet, se lon qu'i l soit au primaire ou au 
secondaire et e n fonct ion des facteurs sui
vants : objectifs, c l ientèles, durée, f inance
ment, sécurité, etc. Étapes du p rocessus de 
planif ication. Élaboration des mécan ismes 
de contrôle, du plan de publicité et d e s outi ls 
et procédures d'évaluation. Déterminat ion 
des ressources humaines et matériel les né
cessai res. Élaboration et suivi de stratégies 
particulières pour impl iquer les é lèves et les 
autres professionnels de l 'école. 

E P S 310 1 cr . 

Observation du mouvement humain 

Objectifs : situer cene thématique à l ' intérieur 
de la format ion professionnel le e n act iv i té 
physique: comprendre les notions, mécanis
m e s , méthodologies et problémat iques l iées 
è la réalisation de l 'observat ion: planifier une 
démarche systématique d 'observat ion; expé-
rimenter cette démarche dans des contex tes 
variés, en fonct ion d'objectifs d i f férents, en 

vue du déve loppement d 'une compétence 
professionnel le. 
Con tenu : la notion d 'observat ion du mouve
men t humain. La place de celle-ci dans l'in
tervent ion professionnel le. Les types d 'ob
servat ion : subject ive et objective. La con 
na issance d e s caractéristiques d e s mouve
m e n t s humains : phases, famil les et c lassif i 
ca t i on . L e s m é c a n i s m e s cogn i t i f s s o u s -
jacents à ce comportement, l 'appl icat ion des 
pr inc ipes b iomôcaniques. Les méthodolo
g ies et technologies uti l isées pour favoriser 
la réalisation de cette habileté. Réalisation 
de laboratoires d'application. 

E P S 4 0 0 2 cr . 

Stage I : initiation à l'apprentissage de 
l 'enseignement en EPS 

Objectif : acquérir une connaissance concrète 
de l ' ense ignement en v ue de véri f ier son 
choix professionnel. 
Con tenu : ce s tage compor te une série de 
sé jours en mi l ieu scolaire et d e s act iv i tés 
structurées individuelles et col lect ives d'ex
ploitation des expériences vécues en mi l ieu 
scolaire e n vue d e s objectifs du s tage. O b 
servat ion et analyse de pratiques d 'enseigne
men t dans l 'action et sensibi l isat ion à leurs 
ex igences. Observat ion d e s caractéristiques 
des g roupes-c lasses et familiarisation avec 
l es condi t ions d e vie des élèves au présco
laire, primaire et secondaire. Interventions 
occasionnel les supervisées par les person
n e s enseignantes associées. L e s act ivi tés 
structurées d 'exploitat ion des séjours e n mi
l ieu scolaire v isent à actual iser la connais
s a n c e de soi c o m m e pe rsonne qui choisit 
r ense ignement c o m m e profession. 

E P S 401 3 cr. 

Stage 11 : initiation à l'intervention en EPS 

Objectif : s'initier à l ' intervention pédagogi
que et développer d e s habiletés d ' interven
tion auprès d e s élèves. 
Con tenu : l 'étudiante ou l 'étudiant réalise, 
s o u s la superv is ion de la pe rsonne ense i 
gnante associée, d e s travaux et d e s tâches 
rel iées â la connaissance de la cl ientèle. Elle 
o u il sera également invite a expér imenter 
les compor tements de base d 'organisation, 
d 'observat ion et de communica t ion avec la 
c l ientèle du mi l ieu de s tage. Elle ou il sera 
appelé à assumer progressivement le rôle de 
première intervenante ou de premier interve
nant pour une séance en éducat ion physique 
et è la santé. Elle ou il sera également solli
c i té a participer è d e s activités parascolaires. 
El le ou il aura à démontrer sa capacité d 'ana-
fyse réflexive et pourra éga lement être initié 
à r ense ignement de la deux ième discipl ine. 
Préalable : E P S 400 

E P S 402 6 cr . 

Stage IV : enseignement en EPS 

Ob jec t i f s : a s s u m e r l ' e n s e i g n e m e n t d e s 
cou r s d 'éducat ion phys ique et à la santé: 
apprendre à évaluer la maîtrise de ses c o m 
pétences pédagogiques, d idact iques et dis
cipl inaires dans une perspect ive de dévelop
p e m e n t professionnel . 
Con tenu : c e s tage v ise à perfect ionner les 
compor tements reliés è la planification, l'or
ganisat ion, la communicat ion, l 'observation 
et l 'évaluation formative et sommat ive des 
é lèves e n situation d 'apprent issage. La ou 
le stagiaire poursuit des travaux qui susci tent 
sa capacité d 'analyse et de réflexion de son 
ense ignemen t . Elle o u il peut éga lement 
s ' impl iquer dans la deux ième discipl ine. 
Préalable : E P S 401 

E P S 4 0 3 6 cr . 

Stage V : enseignement en EPS 

Object i fs : prendre e n charge la planification, 
la réalisation et l 'évaluation de s e s groupes-
c lasses : évaluer la maîtrise de ses compé
tences pédagogiques, d idact iques et d isc i 
pl inaires: consol ider les compétences acqui
ses e n formation initiale. Consol ider son iden
tification à la profession. 
Con tenu : la planification d e s objets d 'appren
t issage dans tous les t hèmes du p rogramme 
d 'éducat ion physique et à la santé du M E Q . 
L'élaboration de stratégies d ' intervent ion et 
l 'évaluation des apprent issages en fonct ion 
d e s part icularités du mi l ieu et de la cl ientèle. 
La ou le stagiaire assumera la responsabil i té 
de l ' in tervent ion durant toute la du rée du 
s tage. Elle o u il verra à collaborer è toutes 
les autres tâches prévues à la charge de tra
vail d e la pe rsonne ense ignante associée. 
El le o u il pourra également jouer un rôle au 
niveau de la deux ième discipl ine. 
Préalable : E P S 402 

E P S 4 0 4 3 c r . 

Stage I : initiation à l 'apprentissage de 
l 'enseignement en EPS 

Objectif : acquérir une connaissance concrète 
d e l ' ense ignement e n v ue de véri f ier son 
choix professionnel . 
Con tenu : ce s tage compor te une série d e 
séjours e n mi l ieu sco la i re et d e s act iv i tés 
structurées individuel les et col lect ives d'ex
ploitation d e s expér iences vécues en mi l ieu 
scolaire e n vue d e s object i fs du s tage. Ob 
servat ion et analyse d e pratiques d 'enseigne
ment dans l 'action et sensibi l isat ion â leurs 
ex igences . Observat ion d e s caractéristiques 
d e s g roupes-c lasses et familiarisation avec 
les condi t ions d e vie d e s élèves au présco
laire, au pr imaire et au secondaire. Interven
t ions occas ionnel les supervisées par les per
sonnes ense ignantes associées. Les activi
tés s t ructurées d 'exploitat ion des séjours e n 
mi l ieu scolaire v isent à actualiser la connais
sance de so i c o m m e pe rsonne qui choisit 
l ' ense ignement c o m m e profession. 

E P S 4 0 5 4 c r . 

Stage II : initiation à l'intervention en EPS 

Objectif : s ' init ier è l ' intervention pédagogi
que et développer d e s habiletés d ' interven
tion auprès d e s élèves. 
C o n t e n u : l 'é tudiante o u l 'étudiant réalise, 
s ous la superv is ion d e la pe rsonne ense i 
gnante associée, d e s travaux et des tâcftes 
reliés è la conna issance d e la cl ientèle. El le 
ou il sera éga lement invité à expér imenter 
les compor temen ts de base d'organisation, 
d 'observat ion et de communicat ion avec la 
c l ientèle du mi l ieu de s tage. Elle ou il sera 
appelé à a ssumer p rogress ivement le rôle de 
première intervenante ou de premier interve
nant pour une séance en éducat ion physique 
et à la santé. El le o u il sera également soll i
c i té à participer à d e s activités parascolaires. 
El le o u il aura à démont re r sa capacité d 'ana
lyse réf lexive et pourra également être initié 
à l ' ense ignement de la deux ième discipl ine. 
Préalable : E P S 404 

E P S 4 0 6 7 cr . 

Stage lll : enseignement en EPS 

Ob jec t i f s : a s s u m e r l ' e n s e i g n e m e n t d e s 
cou r s d 'éducat ion phys ique et à la santé; 
apprendre è évaluer la maîtr ise de ses c o m 
pétences pédagogiques, d idact iques et dis
cipl inaires dans une perspect ive de dévelop
pement p rofess ionnel . 
Con tenu : c e s tage v ise à perfectionner les 
compor tements reliés à la planification, l'or-
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ganisation, la communicat ion, l 'observation 
et l 'évaluation formative et sommat ive d e s 
élèves en situation d 'apprent issage. La ou 
le stagiaire poursuit d e s travaux qui suscitent 
sa capacité d 'analyse et de réflexion de son 
enseignement. 
Préalable : E P S 405 

E P S 4 0 7 7 c r . 

Stage IV : enseignement en EPS 

Objecti fs : prendre en charge la planification, 
la réalisation et l 'évaluation de ses groupes-
c lasses ; évaluer la maîtrise de s e s compé
tences pédagogiques, d idact iques et d isci
plinaires; consol ider les compétences acqui
ses e n formation initiale. Consol ider son iden
tification à la profession. 
Contenu : la planification des objets d 'appren
t issage dans tous les thèmes du programme 
d'éducation physique et à la santé du M E Q . 
L'élaboration de stratégies d' intervention et 
l 'évaluation des apprent issages en fonction 
des particularités du mil ieu et d e la cl ientèle. 
La ou le stagiaire assumera la responsabilité 
de l ' intervention durant toute la durée d u 
s tage. Elle ou il verra à collaborer â toutes 
les autres tâches prévues à la charge de tra
vail de la personne enseignante associée. 
Préalable : E P S 406 

E P S 5 0 0 1 c r . 

Séminai re d ' Intégrat ion I en EPS 

Object i fs : vérifier s es acquis sur un plan dis
ciplinaire, d idactique et pédagogique; déter
miner s e s objectifs sur le p lan des compé
tences professionnel les â développer. 
Contenu : é léments de formation directement 
associés aux divers rôles et ex igences de la 
p rofess ion d 'ense ignante et d 'enseignant , 
se lon les étapes franchies dans son proces
sus de formation. 

E P S 501 1 cr . 

Séminaire d ' intégrat ion II e n EPS 

Object i fs : vérifier ses acquis sur un plan dis
ciplinaire, d idactique et pédagogique; déter
miner ses objectifs sur le plan des compé
tences professionnel les à développer. 
Contenu : é léments de formation directement 
associés aux divers rôles et ex igences de la 
p rofess ion d 'enseignante o u d 'enseignant, 
se lon les étapes franchies dans son proces
sus de formation. 

E P S 502 1 c r . 

Sémina i re d ' intégrat ion lll en EPS 

Object i fs : vérifier s es acqu is sur un plan d is
ciplinaire, didactique et pédagogique; analy
ser s es pratiques professionnel les suite à la 
formation en mil ieu universitaire reçue et des 
expériences vécues en s tage; dresser un bi
lan de son cheminement professionnel et de 
la formation universitaire vécue. 
Contenu : é léments de formation directement 
associés aux divers rôles et ex igences de la 
p ro fess ion d 'ense ignante et d 'enseignant . 
Revue de son cheminement professionnel et 
d e la formation anniversaire reçue. Elabora
tion d'objectifs personnels et professionnels 
dans une perspect ive de formation continue. 

E P S 5 0 3 2 c r . 

Séminai re d ' intégrat ion lll en EPS 

Object i fs : vérifier les acquis sur un plan dis
ciplinaire, didactique et pédagogique. Analy
ser s es pratiques professionnel les suite à la 
formation e n mil ieu universitaire reçue et d e s 
expériences vécues en s tage. Dresser un 
bilan de son cheminement professionnel et 
de la formation universitaire vécue. 

Contenu : é léments de formation directement 
associés aux divers rôles c o m m e intervenant 
e n mi l ieu scolaire et aux ex igences de la pro
fess ion d 'enseignant. Revue de son chemi 
nement professionnel et de la formation uni
versitaire reçue. Élaboration d'objectifs per
sonnels et professionnels dans une perspec
tive d e formation cont inue. 

E P S 710 3 c r . 

S a n t é : condition physique et sécurité 

Object i fs : définir et comprendre la notion de 
santé, et situer le rôle de l 'éducation physi
que scolaire face à c e n e dernière; analyser la 
condi t ion physique, le niveau d e santé et les 
habitudes de v ie de la population, de m ô m e 
que leurs dé terminants et conséquences ; 
analyser les divers p rogrammes portant sur 
la condit ion physique des enfants et des ado
lescents ; analyser les p rogrammes de sécu
rité. 

Con tenu : les concep ts de base et leurs in
teract ions : le déve loppement global de la 
personne, l 'éducation physique, la santé, les 
habi tudes de v ie, les habiletés de v ie. Le 
développement bio-psycho-social de l 'enfant 
et de l 'adolescent en lien avec les compor te
ments d e santé actuels. Les aspects sociaux, 
po l i t i ques , é c o n o m i q u e s et légaux d e la 
santé. La problématique de l 'assiduité aux 
compo r temen ts de santé. Considérat ions 
reliées aux c l ientèles particulières. Les mo
dèles de modif ication des comportements de 
santé. Les pr incipes d' intervention favorisant 
l 'adoption et le maint ien de saines habitudes 
de v ie . Expérimentat ion personnel le d 'une 
modif icat ion de compor tement . La condit ion 
physique des jeunes. La sécurité dans les 
sports et dans la v ie quotidienne. 

E P S 711 3 cr . 

S a n t é : al imentation, gestion du stress, 
toxicomanie 

Object i fs : s e familiariser avec les not ions 
théoriques et les stratégies relatives à la ges 
tion du s t ress; posséder les bases théoriques 
sur la d iétét ique de l'enfant et l 'adolescent, 
d e m ê m e que les façons de l ' influencer po
sit ivement; comprendre les causes et les ma
nifestations de d ivers compor tements reliés 
au domaine d e la toxicomanie, ainsi que cer
taines stratégies d ' intervention. 
Con tenu : déf ini t ion du stress. Mécan ismes 
p s y c r i o p h y s i o l o g i q u e s de ta r é p o n s e d e 
s t ress . Inventaire des s t resseurs et des con 
séquences du s t ress . Évaluation des stres
seurs et du niveau d e s t ress. L'activité phy
s ique en tant que stratégie de ges t ion du 
s t ress . C o m p o s a n t e s et formats d e s pro
g r a m m e s de gest ion du s t ress. Techniques 
d e relaxation. Contrôle des pensées/att i tu
des . Gest ion du t emps . Communicat ion et 
a sse r t i on . Sou t i en soc ia l . Hab i tudes d e 
santé. Const i tuantes d 'une saint a l imenta
tion. Habitudes al imentaires. Stratégies pour 
favor iser une b o n n e a l imentat ion. A l coo l , 
d rogues et tabac : interventions appropriées. 

E P S 712 3 c r . 

S a n t é : didactique et applications 

Object i fs : analyser les divers p rogrammes 
d 'éducat ion physique et à la santé; établir les 
arr images avec la réalité du sys tème scolaire 
québécois; identifier les besoins d 'une c l ien
tèle donnée en relation avec les compor te
men ts à modif ier; comprendre les probléma
t iques d ' implantat ion de tels p rog rammes ; 
appliquer la didactique appropriée à l 'éduca
t ion physique et à la santé. 
Contenu ; les pr incipales consti tuantes des 
p r o g r a m m e s d 'éducat ion phys ique et à la 
santé. Les diverses modalités d' intervention : 
en gymnase, en c lasse, projets spéciaux. Les 

é léments à considérer lors de l ' implantation 
de p rogrammes d 'éducat ion physique et à la 
santé : les objecti fs, les aspec ts socio poli ti
ques, les consei ls d 'établ issement, la direc
t ion, le personnel enseignant, les parents, la 
disponibi l i té des locaux, les assiettes-horai
res, les charges d 'ense ignement . La planifi
cation des leçons d 'éducat ion physique et à 
la santé e n tenant comp te des objectifs mi
nistériels. Réflexions cr i t iques sur c e s der
niers. 

ERP 

E R P 3 0 0 3 cr . 

Aperçu du mystère chrét ien 

Object i fs : connaître les con tenus essent ie ls 
de la tradition judéo-chrétienne à partir d e s 
écr i ts b ib l iques et d e s e n s e i g n e m e n t s de 
l 'Église; s'habil iter à traiter les interrogations 
dans le doma ine religieux. 
Contenu : la tradition judéo-chrétienne cons i 
dère l'objet de sa foi. D ieu, c o m m e créateur 
et père; s o n fils Jésus-Christ, auteur du salut 
par s a v ie, sa m o r t s a résurrection et s a glo
rif ication; son Espri t sans c e s s e à l 'œuvre 
dans l 'Église. L e s évangiles, parole annon
cée d e D ieu. LÉglise. parole vécue dans la 
commun ion . Les sacrements , parole célé
brée en communau té , l 'espérance dans un 
au-delà. 

Préalable : M R S 100 

E R P 3 0 3 3 cr . 

Didactique de l 'enseignement moral et 
religieux catholique 

Objecti fs : s'habiliter à transmettre le contenu 
du p rogramme d 'ense ignement moral et reli
gieux cathol ique du pr imaire en contexte plu
raliste: s' init ier à une pédagogie intégratr ice 
centrée sur l 'accueil et l ' accompagnement ; 
développer une pédagogie d e cheminement 
et une mé thode de traitement d i f férenciée 
des quest ions. 
Con tenu : nature et situation de l 'enseigne
men t religieux en contexte plural iste. Pro
g ramme d 'ense ignement moral et religieux 
cathol ique d u m in is tère de l 'Éducat ion du 
Québec : pr incipes d irecteurs, objecti fs, con 
tenus, démarche d 'apprent issage, évaluation, 
instruments d idact iques en usage. Const i 
tuantes d 'une pédagogie intégratrice et d 'une 
pédagogie de cheminement . 
Préalable : M R S 100 

GEO 

G E O 2 4 8 3 c r . 

Le Québec et le Canada : aspect géogra 

phique 

Object i fs : s e familiariser avec les principaux 
facteurs d 'évolut ion du Canada et du Qué
b e c des or ig ines à nos jours; découvrir les 
interactions géographiques et historiques des 
grands problèmes pol i t iques sociaux, écono
miques et culturels du Canada et du Québec 
contempora ins ; découvrir l ' importance d e s 
facteurs c o m b i n é s <• d e s e s p a c e s et d e s 
t emps » dans l 'analyse d e s structures et d e s 
situations socia les (part icul ièrement avec la 
France, fa Grande-Bretagne, les États-Unis et 
l 'économie-mondiale contemporaine). 
Con tenu : concepts : e space , t emps et mé
thodes; formation d 'un pays préhistoire, his
toire, géographie, géographie physique, éco
nomie et c o m m e r c e , les données spatio-tem-
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porel les du Canada et du Québec : e spaces 
nord-atlantique, nord-américain et mondia l . 

G E O 2 4 9 3 cr . 

Le sys tème-monde 

Objectif : s'initier à la carte du monde de fa
çon à pouvoir local iser et c omprend re l e s 
caractéristiques de l 'organisation planétaire. 
Con tenu : le monde c o m m e système. Étude 
systémat ique des grandes régions du m o n d e 
dans leurs caractéristiques physiques et hu
maines. Organisation géopoli t ique des terri
toires à l 'étude dans une perspect ive histori
que, économique et culturelle. 

G E O 251 3 c r . 

Milieux naturels et interaction 

Object i fs : identif ier les c o m p o s a n t e s d e s 
milieux naturels et leurs aires de distribution; 
identifier les différents types de mil ieux; re
connaître et expliquer les facteurs qui condi
tionnent leur répartition; connaître les notions 
de base sur les écosystèmes végétaux: c o m 
prendre les mani festat ions du d y n a m i s m e 
interne de (a formation de la terre et d e s for
m e s de relief; décrire les p rocessus d 'évolu
tion et de destruct ion du relief; comprendre 
la dynamique et les facteurs qui affectent le 
déve loppement des mi l ieux naturels; c o m 
prendre les interactions entre les o rgan ismes 
vivants, leur mil ieu et les facteurs qui affec
tent leur répartit ion. 

Con tenu : les p rocessus et agents d e forma
tion et d e modif icat ion du relief; la b iogéo
graphie : la biosphère, s es composan tes et 
sa dynamique de cro issance; les besoins d e s 
végétaux et les facteurs d ' implantat ion; la 
géopédologie : les propriétés d e s so ls et la 
pédogénèse; les principaux mil ieux naturels 
et les interactions des composan tes physi
ques . 

G E O 252 3 c r . 

L'homme et son milieu 

Object i fs : acquérir les notions, pr incipes et 
théories propres à la géographie humaine; 
expliquer les facteurs de l 'évolution numér i 
que de la population et caractériser la réparti
t ion de la population; interpréter un mi l ieu 
géographique humanisé; analyser les c a u s e s 
de la m ise en place de paysages géographi
ques ruraux et urbanisés; analyser des espa
ces urbains en regard de leurs facteurs de 
déve loppemen t et de l ' aménagemen t d e 
leurs fonct ions mult iples. 
Con tenu : la population mondiale et s e s ca
ractér ist iques démograph iques; la relat ion 
homme/mi l ieu : notion de pyramide écologi
que; la notion de genre de v ie et de rôle dans 
l 'optique de l 'évolution des civi l isations; les 
concepts explicatifs des espaces humanisés: 
mi l ieux ruraux et urbanisés; les pr incipales 
caractéristiques de la répartit ion de la popu
lation; carte géopolit ique du monde . 

G E O 2 5 5 3 c r . 

M é t h o d e s ettechniques de la géographie 

Object i fs : acquérir les méthodes et techni
ques propres a la géographie; développer le 
s e n s d 'observat ion directe des étudiantes et 
des étudiants par des excurs ions sur le ter
rain; développer le sens d 'expér imentat ion 
directe par des travaux pratiques e n labora
toire. 
Con tenu : initiation è la photointerprétat ion : 
techniques de base, v ision s téréoscopiqus, 
couverture photographique, lien entre photos 
et car tes; pr incipes cartographiques : c o m 
prendre les fondements de la cartographie, 
projections cartographiques, uti l isations de la 
carte, différents types de cartes; géographie 
phys ique : pétrographie, t ypes de roches. 

analyse granulométr ique. agents d 'érosion; 
c l imats : facteurs c l imat iques, facteurs végé
tatifs. 

G E O 4 5 0 3 c r . 

Didactique de la géographie 

Object i fs : ê tre capable de reconnaître les 
caractér is t iques de la géographie c o m m e 
sc ience-synthèse; f o rmu ler une dé f in i t ion 
cohérente et art iculée d e l 'enseignement de 
la géographie au secondai re; maîtriser la mé
thode géographique; analyser les principaux 
é léments du matériel d idact ique d isponible 
e n géographie afin d 'ê t re en mesure de les 
util iser e f f icacement; connaître les principa
les catégories de cartes, les atlas, et leur uti
l isation pédagogique. 

Contenu : la géographie et s on interdiscipli
narité, une motivat ion à son ense ignement ; 
l e s d i ve rs rô les j oués par la géog raph ie 
c o m m e outil de formation d e s adolescents; 
les s tades du déve loppement intellectuel et 
la compréhension d e la notion d 'espace ; la 
présentat ion et l 'expér imentat ion d e la mé
thode géographique sur des act ivi tés d 'ap
prent issage chois ies; l ' inventaire détail lé du 
matériel d idactique d isponible pour les c las
ses de géographie; uti l isation des cartes et 
des atlas; élaboration d 'act ivi tés d 'apprentis
s a g e e n f onc t i on d e s e x i g e n c e s du pro
g ramme; la not ion d ' interdépendance dans 
la compréhension d e s composan tes géogra
phiques du mi l ieu. 

HPE 

H P E 282 2 cr . 

Sys tème scolaire québécois 

Object i fs : connaître tes d i f férentes lois et 
comprendre les o rgan ismes qui composen t 
l 'ensemble du sys tème scolaire du Québec. 
Contenu : législation et organisat ion du sys
tème scolaire du Québec. É t u d e s d e s l o i s e t 
des règlements d e s principaux pal iers et sec
teurs du sys tème; démocrat isat ion, confes
sion nalité et p lural isme dans le sys tème sco
laire québécois. 

HST 

H S T 103 3 c r . 

Histoire de l 'Antiquité 

Objecti fs : comprendre les phénomènes de 
longue durée. S' init ier â la diversité des ins
truments de travail, d e s sources documen
taires et de l 'historiographie spéci f iques à 
lAnt iqui té. Connaître les premières fo rmes 
pol i t iques, soc ia les, économiques et religieu
ses à l 'origine de la civil isation occ identa le. 
Con tenu : introduction générale à la Préhis
toire, du Paléolithique au Néol i thique. Survol 
des grandes pér iodes h istor iques de l'Anti
quité correspondant aux aires des civilisations 
anciennes majeures : Mésopotamie , Égypte. 
Couloir syro-palestinien, Égôe, Grèce, Étru-
rie. Cannage et R o m e . 

H S T 104 3 cr . 

Histoire du Canada I 

Object i fs : s ' initier à l 'étude de l 'histoire ca
nadienne jusqu'en 1840; s e former une opi
nion personnel le sur la pér iode et acquérir 
une vue d ' ensemb le d e s principaux problè
m e s que le Canada a connu à cette époque. 
Contenu : l 'historiographie canadienne. Les 
Amérindiens. Les explorations et découver

tes. L e s relations pol i t iques et économiques 
entre la France et le Canada. L' immigration 
française et britannique. LÉglise canadienne. 
La société. La Conquête. Les lois d e 1763, 
1774 et 1791. La marche vers les rébell ions. 
La colonisat ion française et anglaise. L'éco
nomie . 

H S T 105 3 c r . 

Histoire du Canada II 

Objectif : acquérir une vue synthét ique des 
principaux problèmes d e l 'histoire du Qué
b e c et du Canada depuis le mi l ieu du 19" siè
c le . 
Con tenu : principaux problèmes en histoire 
polit ique, économique, soc ia le et culturelle 
du Québec et du Canada. Entre autres : les 
autochtones, l ' immigrat ion, industrialisation 
et urbanisat ion, d isparités régionales, C o n 
fédération et débats const i tut ionnels, natio
nal isme et polit ique de la langue. Polit ique 
nationale et l ibre-échange, i nves t issements 
étrangers, défense, coopérat ion internatio
nale, relations internationales, structures so
cia les et inégalités sociales, communica t ions 
et culture. 

H S T 106 3 c r . 

Histoire de l 'Europe contemporaine 

Object i fs : comprendre la dynamique d 'un 
cont inent quand s'affirme et s 'étend la révo
lution industriel le. Saisir l ' impact des modi f i 
cat ions de l 'économie sur les c l asses soc ia 
les et sur la démographie. Comprendre les 
pr incipaux déve loppemen ts po l i t iques qui 
caractérisent cette pér iode. 
C o n t e n u : le cours examine les ques t ions 
suivantes. La période de l 'histoire qui c o m 
m e n c e avec la fin des guerres napoléonien
nes . Le sys tème de Met te rnich et l 'équilibre 
européen. In justement après tes révolutions 
de 1848. L'essor des nat ional ismes. L'émer
gence de I A l lemagne c o m m e puissance euro
péenne majeure. La polarisation social iste 
autour du marx isme. Le premier conflit mon 
dial et la révolut ion bolchevique. L imposs i 
b le stabil isation d e l 'entre-deux-guerres. La 
Seconde guerre mondia le. L'Europe dans un 
sys tème international bipolaire. 

H S T 109 3 cr . 

Histoire du Moyen Âge 

Objectif : acquérir les conna issances factuel
les , les points d e repère et les caractères 
essent ie ls de la période médiévale e n O c c i 
dent. 
Con tenu : le Haut M o y e n A g e occidental : la 
chute de l 'empire romain, les « invasions •> 
barbares, les. p remières dynast ies f ranques. 
Le M o y e n A g e c l ass ique : la féoda l i té , le 
t emps de l 'expansion, les c ro isades. Le Bas 
M o y e n Âge : la guerre et les mutat ions, les 
c r i ses . 

H S T 119 3 c r . 

L'histoire : hier et aujourd'hui 

Object i fs : réfléchir sur la spéci f ic i té d e la 
démarche historique dans l 'histoire; connaî
tre l 'évolution de l 'histoire et de sa pratique 
jusqu'à aujourd'hui. 
Con tenu : exposés et exerc ices . Genèse, 
évolut ion et fonct ions d e l 'histoire depu is 
Hérodote. L e s valeurs d e l 'histoire et l'in
f luence d e s s c i ences soc ia les. La mutat ion 
du travail de l 'historien depuis la Deux ième 
guerre mondia le. Examen des grands débats 
épistémologiques du 20* siècle : posi t iv isme, 
h istor ic isme, marx isme, structuralisme, fémi
n isme, pos tmodem i sme. L'objectivité et les 
rapports d e l 'histoire avec le pouvoir. Série 
d 'exerc ices v isant la confrontat ion d ' idées : 
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lectures, exposés oraux, débats, f i lms, col lo
ques . 

Préalable : avoir ob tenu 24 crédits en histoire 

H S T 123 3 c r . 

Histoire de l'Europe moderne 

Object i fs : acquérir les connaissances indis
pensables à la compréhension d e s sociétés 
européennes de l 'Ouest des 16* -18* siècles; 
identifier les grandes mutat ions qui caracté
risent la période, Tes secteurs où el les se sont 
effectuées et leurs ass i ses géographiques; 
ôtre en mesure d' interroger le sens de ces 
temps dits « modernes ». 
Contenu : partition géographique du nouvel 
ordre occidental. Temps forts et principaux 
facteurs d e s changements survenus sur le 
plan social (des ordres aux c lasses , nouveaux 
régimes démographiques, individualité), éco
nomique (premiers capi ta l ismes, économie-
monde), polit ique (déclin d e s pouvoirs uni
versels, construct ion de l 'État moderne), reli
gieux (fin de l 'Unité d 'une Europe chrétienne, 
les Réformes) et culturel (Humanisme et Re
naissance, les sc iences , les Lumières). 

H S T 4 2 0 3 cr . 

Didactique de l'histoire 

Objecti fs : développer des habiletés qui per
mettent de simplif ier l 'explication e n c lasse 
d'histoire: sensibi l iser les futurs enseignan
tes et ense ignants aux p rob lèmes spécif i 
ques de l 'enseignement de l 'histoire: déve
lopper sa créativité en c lasse d'histoire; ren
dre possib le l 'utilisation méthodique et effi
cace du document historique en c lasse d'his
toire. 

Contenu : réflexion sur la didactique, s a na
ture, s e s objectifs, s e s principales formes; 
réflexion sur la nature de l 'histoire c o m m e 
matière d 'ense ignement : les acquis d e s élè
ves du secondaire; l 'histoire et la formation 
des élèves: la démarche historique et l'utili
sation des documents (les sources); l 'histoire 
et les étapes de la pensée formelle; les ma
nifestations du concept d e t emps historique; 
les manue ls d 'histoire; analyse cr i t ique de 
deux manuels; stratégies d 'enseignement en 
histoire; l 'évaluation e n histoire. 

IFT 

IFT 156 3 cr . 

Introduction h l 'analyse informatique 

Objecti fs : apprendre à analyser un problême 
dans le but d ' en programmer une solut ion 
informatique, à l 'aide d 'un langage de pro
grammat ion ou d 'un logiciel spécialisé; ex
plorer divers outils permettant d 'exprimer une 
solut ion informatique â un problème; recon
naître des c lasses de problèmes uti l isables 
dans l ' ense ignement de l ' in format ique au 
secondaire. 
Contenu : p rogrammat ion procédurale : dé
composi t ion d 'un problème (séquence, choix, 
répétition), modularité et récursivité. Concep
tion et réalisation d 'un p rogramme : enrichis
s e m e n t progressi f , s t ra tégies de m i se au 
point. A p p r o c h e t op -down et bot tom-up. 
Concep ts de type abstrait et de type concret 
de donnée. Exerc ices prat iques dans un lan
gage séquent iel c lass ique. Outi ls spéciali
sés de résolut ion de problème : chiffrier élec
tronique (problèmes d e s imulat ion, d'appli
cat ions numériques s imples , etc.), sys tèmes 
d e calcul symbol ique (ex : M A P L E ) , logiciel 
auteur orienté-objet (ex : Toolbook). 

IFT 159 3 c r . 

Analyse et programmation (3-1-5) 

Object i fs : savoir analyser un problème; avoir 
un haut degré d 'ex igence quant à la qualité 
d e s p rogrammes; pouvoir développer systé
ma t i quemen t d e s p r o g r a m m e s d e b o n n e 
quali té, dans le cadre de la programmation 
procédurale séquentiel le. 
Contenue : critères d e qualité et généralités : 
identif ication, assimilat ion et intégration d e s 
cr i tères d e qualité d e s p rogrammes, no tam
ment : la conformité, la fiabilité et la modif ia-
bi l i tê. Ana lyse des problèmes : identif ication 
et structuration des données, identif ication 
de la loi de (a fonct ion (données - > résul
tats), product ion de la l iste des pr incipaux 
modules d 'un algorithme implantant cette loi. 
Simplif ication de problèmes, modèles, réduc
tion, enrichissement, développement par mor
ceaux, modularisat ion et encapsulat ion. M o 
dèles d 'exécut ion. Exemp les d 'analyse-pro
grammation : applications numériques et non 
numér iques. Interprétation d e p rogrammes. 
Introduction aux types abstraits de données. 
Récursivité. Compléments et d ivers. 

IFT 3 3 9 3 c r . 

Structures de données (3-1-5) 

Object i fs : formaliser les structures de don
nées; comparer et choisir les mei l leures im
plantations des structures en fonction du pro
b lème à traiter; mettre en pratique les not ions 
d e modu le et d e type abstrait de données en 
réalisant un projet. 
Con tenu : axiomatisatton des structures de 
données c lass iques (liste, ensemb le , arbre, 
graphe). M i s e e n évidence des structures 
de données sous- jacentes à un p rob lème. 
Étude comparat ive d 'a lgor i thmes (ordre d e 
complexi té et d 'espace). Choix d ' implanta
t ion, de représentation de structures. L is tes 
généralisées et applications. Ramasse-miet 
tes , compac tage . A rb res exot iques (AVL. 
balancement, rééquilibrage). Graphes (forêts, 
arbre générateur). 

Préalable : IFT 159 

IFT 351 3 c r . 

Langages et outils de d é v e l o p p e m e n t 
(3-1-5) 

Objectif : connaître les concepts théor iques 
et pratiques d e s langages de programmat ion 
et d e s outils de développement de program
m e s et de systèmes. 
Con tenu : é léments d 'un langage: aspec ts 
syntaxiques et sémantiques; programmation 
procédurale, fonct ionnel le, o r ientée objet, 
logique, parallèle. Génie logiciel : é léments 
d 'un environnement de développement, mé
thodes d 'analyse et de concept ion. Essa is , 
implantation et maintenance. 
Préalable : IFT 339 

IFT 3 5 9 3 cr . 

Programmation fonctionnelle (3-1-5) 

Objectif : formaliser les not ions d 'abstract ion 
procédurale et d'abstraction d e données dans 
le cadre de la programmation fonct ionnel le. 
C o n t e n u : qual i té , modular i té , c o n c e p l i o n 
fonctionnelle. P rocessus récursifs et i téra
tifs. Objets a tomiques, l istes, sélection, abs
traction d 'ordre supérieur. Exemp les faisant 
appel à des algori thmes spécif iques et aux 
structures de données associées. Insistance 
sur la qualité de la solut ion. Introduction à la 
preuve de programme. 
Préalable : IFT 159 

IFT 410 3 cr . 

Technologies de l'information (3-0-6) 

Objecti fs : comprendre les descriptions et les 
spécif ications d 'ordinateurs et contribuer au 
choix d 'un ordinateur; connaître les caracté
rist iques d e sys tèmes d'exploitation de mi
croordinateurs et les fondements des réseaux 
d 'ordinateurs. 
Con tenu : vue d ' ensemb le d 'un système in
formatique; les composan ts d 'un microordi
nateur. Fondements de l 'architecture des or
dinateurs. Langage d 'assemb lage . Pipeli
nes d ' instruct ions. Hiérarchie d e la mémoire. 
Types d'ordinateurs. Systèmes d'exploitation 
de microordinateurs. Réseaux d'ordinateurs. 
Préalable : IFT 3 3 9 

IFT 510 2 cr . 

Didactique de l'informatique (2-0-4) 

Objecti fs : ê tre capable d'expliquer les con 
cep ts fondamentaux de l ' informatique, de 
décrire et de prévoir les problèmes de son 
ense ignement et d 'analyser les avantages de 
l 'utilisation d e l 'ordinateur au niveau secon
daire. 
Contenu : é tude cr i t ique des p rogrammes et 
des f inalités d e l 'ense ignement de l ' informa
tique au secondai re . Réflexions sur la na
ture, le contenu et le rôle des concepts fon
damentaux de l ' informatique : langages, al
g o r i t h m e s , s t ruc tu res d e d o n n é e s , c o m 
plexité; emplo i de l 'ordinateur c o m m e outil 
pédagogique et évaluation de la valeur for
mative d 'un logiciel. 

KIN 

KIN 100 2 c r . 

Workout 

Objectif : connaître tes é léments de base de 
l 'activité et s'initier à l 'approche pédagogique 
particulière à cette dernière. 
Con tenu : conna issances de base, pr incipes 
à respecter dans l 'élaboration et la réalisa
tion d 'une séance, étapes de la planification 
d 'une routine, analyse de routines, expéri
mentat ion. C e cours permet l 'obtention de 
ta certi f ication « instructeur en aérobie ». 

KIN 101 2 cr . 

Gymnastique aquatique 

Objectif : connaître les é léments de base de 
l 'activité et s'initier à l 'approche pédagogique 
particulière à cet te dernière. 
Con tenu : conna issances de base, pr incipes 
à respecter dans l 'élaboration et la réalisa
tion d 'une séance, étapes de ta planification 
d 'une routine en aquaforme, analyse de rou
tines, expér imentat ion. C e cours permet l 'ob
tention de la certif ication C A L A . 

KIN 102 2 cr . 

M é t h o d e s d 'ent ra înement physique spé
cifiques 

Objecti fs : s'initier à d e s méthodes d'entraî
nement physique populaires; approfondir s e s 
connaissances dans une ou certaines appro
ches spéci f iques dans le doma ine de l 'en
traînement physique. 
Con tenu : méthodes d 'entraînement visant 
le développement de la force musculaire, de 
l 'endurance aérobie ou de l 'endurance anaé
robie. Pr incipes à respecter dans l'élabora
tion et la réalisation d e séances. Expérimen
tation de c e s di f férentes méthodes. 
Préalables : KIN 213 et KIN 214 
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KIN 140 2 cr. 

Didactique spécialisée II 

Object i fs : approfondir l es c o n n a i s s a n c e s 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l 'activité; acquérir les conna issances relati
ves è l 'entraînement dans l 'activité choisie. 
Contenu : caractér ist iques d e s p e r s o n n e s 
participantes au niveau déve loppement , mé 
canique, savoir-faire mo teurs et compor te 
ments tact iques avancés, analyse d e s répon
ses motr ices (observation et correction) des 
savoir-faire moteurs et des compor temen ts 
tactiques avancés, profil d 'une séance-type 
au niveau de pratique déve loppemen t pré
paration physique. 

KIN 2 0 0 1 cr. 

Travail d 'équipe 

Objectifs : identifier les cr i tères caractérisant 
une équipe performante; analyser ses forces 
et ses faiblesses face à la dynamique du tra
vail en équipe; pouvoir résoudre d e s confl i ts: 
planifier, organiser et animer d i f férents t ypes 
de réunions: gérer s a charge d e travail étu
diant. 

Contenu : définit ion des di f férents g roupes 
de travail et d 'équipes, leurs caractérist iques, 
les phases de c ro issance et le rôle du feed-
back et de l 'écoute act ive. Les t ypes psy
chologiques selon Myers-Br iggs . Identifica
tion de son type psychologique sur la base 
de la pensée de Jung . La pr ise de décision, 
la critique construct ive et la réso lu t ion de 
conflit : connaissance des concepts et appl i
cation pratique. Les réunions : t ypes, mo
des d'animation, préparation, rôle de chacun, 
ordre du jour et procès-verbal. Le travail é tu
diant : s es caractér is t iques et d i f fé ren tes 
méthodes de gest ion. 

KIN 201 2 cr . 

Structures organisationnelles en activi

té physique et sportive 

Objectifs : exposer la structure organisation
nelle de son activité sport ive (niveaux local, 
provincial et national), les principales interve
nantes et les principaux intervenants et leurs 
interrelations: exposer les d i f férentes instan
ces impliquées dans la promot ion et dans la 
gestion de l 'activité physique et du m ieux-
étre (niveaux local , provincial e t national): 
s ' impliquer dans certaines act iv i tés de son 
regroupement professionnel ou d e s organis
mes privés o u des o rgan ismes publ ics. 
Contenu : m o n d e sportif : s ys tème sportif 
canadien, sys tème sportif québécois, struc
ture organisat ionnel le sur le p lan régional . 
Grandes compét i t ions et événements spor
tifs. Comi té O lymp ique Canad ien , Spor ts 
Canada, Sports-Québec, O N S . Fédérat ions 
sportives. A C E . e tc. M o n d e de l 'activité phy
sique et du mieux-ôt re : o rgan ismes natio
naux et provinciaux. Unité condi t ion physi-
q u e e l vie active. K ino-Québecsecteurpr ivô , 
e tc . Sources de f inancement d ispon ib les , 
p rogrammes disponibles. P lan de carrière. 

KIN 210 3 cr . 

Dynamique psychosociale de la pratique 
de l 'activité physique 

Obiect i fs : répertorier les caractérist iques in
tellectuelles et psychosocia les des enfants, 
des adolescents et d e s jeunes adul tes; dé
crire les relations entre l 'activité phys ique et 
les d imens ions intel lectuel les et psychoso
ciales des enfants, d e s ado lescents et des 
jeunes adultes. 

Contenu : caractéristiques psychologiques : 
compétit ivi té, émot iv i té, conf iance, concen
tration, autonomie, d iscipl ine. « entraînabili-
té ». Caractéristiques intel lectuel les : intelli
gence, curiosité, mémoi re . Caractérist iques 

sociales : relations interpersonnelles, respect 
de l 'autorité et d e s pairs, jugement moral , 
leadership, esprit sportif. Évolution d e s ca
ractéristiques se lon l 'âge, le niveau d 'expé
rience. Influence du niveau socioéconomi
que. d e l 'encadrement familial, de l 'environ
nemental socia l . Conséquences pour la pra
tique. 

KIN 211 2 cr . 

Physiologie de l'effort I 

Objecti fs : analyser la structure et le fonct ion
nement du musc le squelett ique: comprendre 
les principaux systèmes de production d 'éne^ 
gie et les l iens existant avec les d i f férentes 
méthodes d 'entraînement; définir les ajuste
ments et adaptations qui prennent place sui te 
à un p rogramme d'entraînement de la force: 
connaitre les effets de certaines a ides ergo
gènes uti l isées pour promouvoir le dévelop
pement de la force. 

Contenu : mécanisme de la contract ion mus
culai re, myo typo log ie . fa t igue et dou leu r 
musculai res. Relation entre les qualités fonc
tionnelles/qualités physiques et les sys tèmes 
énergét iques. Développement de la force 
musculaire se lon l 'âge, le sexe et l 'entraîne
ment. A ides ergogènes. Physiologie de la 
f lexibil ité. 

KIN 212 3 cr . 

Physiologie de l'effort II 

Objecti fs : connaître la structure d e s systè
m e s cardio-vasculaire. respiratoire, endocr i 
nien et de thermorégulation; expliquer le fonc
tionnement de c e s systèmes: expliquer les 
mécanismes de régulation de ceux-ci au re
pos et à l'effort; décrire les effets de l'entraî
nement, de l 'âge, du sexe et de l 'hérédité 
sur ces systèmes. 
Contenu : structure d e s systèmes cardio-vas
culaire. respiratoire, endocrinien et de ther
morégulat ion. Fonct ionnement et mécanis
m e s de contrôle d e c e s systèmes. Influen
c e s de l 'exercice aigu et chronique sur ceux-
c i . Effets de l'âge, du sexe, du niveau préen-
trainement sur les réponses de c e s systè
m e s à l 'exercice. Laboratoires d'application 
(électrocardiogramme, mesure de V 0 2 . évo
lution de la Fc du repos à l 'efforts max imal , 
etc.). 

KIN 2 1 3 2 cr . 

M é t h o d o l o g i e de l 'entra înement physi
que I 

Object i fs : expérimenter et utiliser d i f féren
tes méthodes visant l 'amélioration d e diffé
rents types de force et de flexibilité; identi
fier les avantages et les inconvénients d e s 
équ ipements généra lement ut i l isés v isant 
l 'amélioration des qualités muscula i res; utili
ser d i f férents m o y e n s pour dé terminer et 
contrôler l ' intensité d 'exercice désirée; adop
ter un compor tement propre au développe
ment d 'une attitude professionnel le. 
Contenu : fondements et objectifs de certains 
t ypes d 'ent ra înement du sys tème m u s c u 
laire. Modal i tés d 'exécut ion, de progression, 
d'organisation et d 'adaptation. Pr incipes gé
néraux d 'entraînement. Les qualités m u s c u 
laires et les mé thodes populaires pour les 
développer. Avantages et inconvénients des 
divers types d 'apparei ls. Précautions â pren
dre dans l ' en t ra înement e n muscu la t i on . 
Déterminat ion et contrôle de l ' intensité. 

KIN 214 2 cr . 

M é t h o d o l o g i e de l 'entra înement physi
que II 

Objecti fs : expér imenter et utiliser d i f féren
tes méthodes visant l 'amélioration des ca
pacités organiques: identifier les avantages 

et l es inconvénients des équ ipements géné
ralement ut i l isés pour l 'amélioration d e s qua
l i tés o rganiques: uti l iser d i f férents moyens 
pour déterminer et contrôler l ' intensité d'exep 
c i ce désirée. 

Contenu : fondements et objectifs de certains 
t ypes d 'entraînement organique. Travail con 
tinu, intermittent. Les qualités o rganiques 
(reliées à l 'endurance aérobie et â l 'endurance 
anaérobie) et les méthodes pour les déve
lopper. Modali tés d 'exécution de progression 
d 'organisat ion et d 'adaptation se lon d iverses 
condit ions. Avantages et inconvénients de 
d ivers t ypes d 'apparei ls. 

KIN 2 1 5 3 c r . 

Évaluat ion des qual i tés fonctionnelles 

Object i fs : appliquer les pr incipes de validité, 
de f iabilité et d 'object iv i té nécessaires â une 
bonne mé thode : uti l iser les tests physiques 
appropriés e n fonct ion des objectifs de l'éva
luation pour d i f férentes cl ientèles apparem
ment sa ines: utiliser certains outils informa
t iques pour f ins de stat ist iques, de compi la
tion et d 'évaluat ion; démontrer son aptitude 
à t ransmettre et è interpréter les résultats de 
l 'évaluation. 

Con tenu : la qualité métrologique des tests 
et les not ions d e stat ist iques reliées à la c o m 
préhension de certains concepts . Influence 
d e s facteurs personnels , envi ronnementaux 
et d e s objectifs poursuiv is sur le choix des 
tests. M e s u r e s sécuritaires pour l 'adminis
tration d e s tests. Pr incipes déontologiques 
â respecter lors d e l 'évaluation. Les tes ts 
pour mesu re r les qual i tés fonct ionne l les : 
endu rance aérobie, endurance anaérobie. 
force et endurance muscula i res, la v i tesse , 
la pu i ssance muscula i re, la f lexibi l i té. Les 
tests de mesure d e la composi t ion corporelle. 
Le cal ibrage d e s apparei ls de mesure . Les 
modal i tés de présentat ion d e s résultats et 
leur interprétation. Laboratoires sur l 'adminis
tration d e s tests , l ' interprétation d e s résul
tats et d iverses modal i tés de leurs présenta
t ions. 

KIN 210 4 c r . 

Intervention en activité physique et spor

tive 

Object i fs : communiquer e f f icacement pour 
t ransmettre s e s connaissances dans le do
maine d e l 'activité physique; appl iquer des 
p rog rammes de déve loppement phys ique; 
c o n d u i r e d e s séances ( indiv iduel le et d e 
groupe) propices â l'atteinte des objectifs des 
part icipantes et d e s participants tout en as
surant un con tex te sécuri taire et une a m 
biance agréable. 

Con tenu : concepts d e base reliés à l'inter
vent ion ( temps d 'appren t i ssage, habi letés 
d ' in tervent ion, compor temen t de l ' interve
nante o u d e l ' intervenante (etc.). d i f férentes 
stratégies d ' intervention (expose oral, ensei
gnement par atel iers, ense ignement par tâ
c h e s . « t e a m teach ing ». etc.) . d i f fé ren ts 
moyens de communicat ion (rétroprojecteur, 
tableau, etc.). outi ls pour évaluer la qualité 
de l ' intervention, caractéristiques propres aux 
séances d e groupe et aux séances individuel
les, superv is ion d 'une salle d 'entraînement, 
p lan d 'u rgence. 

KIN 2 1 7 4 cr. 

Nutrition en act iv i té physique : théor ie 

et pratique 

Objec t i f s : c o m p r e n d r e l es not ions s o u s -
jacentes è la prescript ion d 'un régime a l imen
taire équil ibré: évaluer et analyser un régime 
a l imentai re équi l ibré; établir une ration ali
mentai re pour l 'entraînement ou la compét i 
t ion; comprendre les particularités nutrition
nel les de d iverses cl ientèles et la probléma-
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tique de l'obésité; réaliser une enquête ali
mentaire. 
Contenu : notions liées à un régime alimen
taire : familles d'aliments, objectifs nutrition
nels, besoins énergétiques, nutriments. Les 
principaux guides d'analyse d'un régime ali
mentaire. La notion de ration et son applica
tion lors de diverses situations : entraînement, 
précompétition, percompétition. postcompé
tition. Les particularités nutritionnelles de 
l'enfant et de l'adolescent, de la personne 
âgée. L'obésité : prémisses, caractéristi
ques, lien avec l'activité physique. Appro
ches alimentaires « populaires ». Le végéta
risme. Facteurs ergogènes nutritionnels. 

KIN 218 2 cr. 

Initiation A la planification annuelle de 
l'athlète 

Objectifs : identifier les principes d'entraîne
ment appliqués dans une planification an
nuelle; élaborer une planification annuelle 
appropriée au niveau des participantes et des 
participants: procéder à l'agencement opti
mal des périodes et des phases d'entraîne
ment; projeter la charge d'entraînement. 
Contenu : principes généraux d'entraînement 
phases de développement de la forme spor
tive, aperçu de différents types de périodisa
tion (simple, double, scolaire), caractéristi
ques des périodes et des phases d'entraîne
ment, agencement des tâches majeures phy
siques, techniques et tactiques, composan
tes de la charge d'entraînement, modulation 
de la charge d'entraînement. 

KIN 219 3 cr. 

Stratégies en gestion de stress 

Objectifs : décrire les notions fondamenta
les reliées au stress; pouvoir évaluer les 
agents de stress et le niveau; situer le stress 
dans un contexte d'intervention; développer 
des habiletés et pouvoir utiliser des outils en 
gestion du stress-
Contenu : définition du stress et des méca
nismes sous-jacents. Les stresseurs et leurs 
conséquences. Outils d'évaluation. Concep
tion de l'activité physique comme stratégie 
de gestion du stress : analyse des facteurs 
de réalisation. Différentes composantes et 
formats de programmes de gestion du stress; 
la relaxation et rapproche psychocorporelle, 
le contrôle des pensées/attitudes, la gestion 
du temps, le soutien social, les habitues de 
santé. 

KIN 220 4 cr. 

Initiation A la prescription en condition
nement physique 
Objectifs : comprendre le concept d'activité 
physique et de mieux-être; obtenir des infor
mations pertinentes avant de prescrire un 
programme d'exercices, sur l'ensemble des 
dimensions reliées à la personne pouvant 
influencer la prescription d'exercice; prescrire 
un programme de conditionnement physique 
individuelle ou en groupe en respectant les 
composantes de sécurité, d'efficacité et de 
plaisir chez les adultes jeunes et d'âge moyen 
en santé; déterminer la valeur de diverses 
activités physiques et sportives quant à la 
contribution au développement des détermi
nants de la condition physique; développer 
une éthique professionnelle dans ses rela
tions avec les clientes et les clients. 
Contenu : le concept d'activité physique et 
de mieux-être par rapport aux autres con
cepts en santé. Définition et objectifs du 
conditionnement physique. Établissement 
d'un bilan préprogramme des qualités fonc
tionnelles à améliorer. Évaluation par diffé
rents moyens du niveau d'aptitude à l'acti
vité physique de la personne. Évaluation de 

la pratique habituelle d'activités physiques et 
des autres habitudes de vie de la personne 
pouvant influencer la réalisation de son pro
gramme d'activités physiques. Les différents 
critères de sélection (fonctionnels, person
nels et externes) des activités physiques à 
prescrire. Établissement des objectifs du 
programme. Prescription individuelle et col
lective d'activités de conditionnement physi
que. Les trois étapes d'un programme et les 
caractéristiques de l'activité physique répé
tée â chaque étape. Valeur de diverses acti
vités physiques et sportives sur le dévelop
pement des déterminants de la condition 
physique. Analyse de quelques programmes 
visant l'amélioration de la condition physique. 
Types et moyens d'évaluation du programme. 
Les signes d'intolérance à l'effort. Laboratoi
res portant sur les prescriptions individuel
les d'exercices et sur l'utilisation d'équipe
ments, de plateaux de travail et d'activités 
sportives en vue d'améliorer les déterminants 
de la condition physique. 

KIN 222 2 cr. 

Counseling en activité physique 

Objectifs : établir un processus de 
counseling; développer des habiletés relation
nelles reliées au processus de counseling. 
Contenu : les différents types de processus 
de counseling/d'intervention; l'expert, le prê
cheur et le facilitateur. Avantages et inconvé
nients de chacun. Principes de base d'une 
relation semi-formelle. Les habiletés de com
munication privilégiées en counseling : 
l'écoute active, l'interrogation, la manière de 
donner de l'information et les façons de re
cevoir et de donner de la rétroaction. Altitu
des relationnelles à développer en 
counseling. Laboratoires de mise en appli
cation du processus de counseling. 

KIN 224 1 cr. 

Séminaire en évaluation et prescription 

Objectif : pouvoir satisfaire aux normes de 
conseiller en évaluation da la condition phy
sique et habitudes de vie de niveau I et II du 
programme national canadien de certification 
et d'accréditation d'évaluateurs de la condi
tion physique. 
Contenu : l'approche en sept étapes pour 
l'évaluation et la prescription d'exercice : un 
regard sur le processus. Études de cas re
liés à cette approche. Laboratoires sur la mise 
en application de cette approche. Mesure 
directe de la consommation maximale d'oxy
gène. Méthode d'utilisation de l'électrocar-
diographe. Anomalies courantes du tracé 
électrocardiographique. Appréciation de la 
fonction pulmonaire. Laboratoires d'applica
tion. 

Préalables : KIN 215, KIN 220 et KIN 223 

KIN 233 3 cr. 

Soins d'urgence, RCR et traumatologie 
Objectifs : prévenir les blessures et les acci
dents en situation d'activité physique; démon
trer une compétence pour prodiguer les pre
miers soins tors d'une blessure dans la réali
sation d'une activité physique; pouvoir con
seiller les adeptes de l'activité physique dans 
leur entraînement afin de prévenir certaines 
blessures ou d'en limiter la progression, être 
en mesure d'administrer la réanimation car
dio-respiratoire au besoin. 
Contenu : notions relatives aux blessures 
susceptibles de survenir en activité physique. 
Interprétation des signes et des symptômes 
des conditions suivantes : état de choc, pro
blèmes cardio-vasculaires, hémorragie, bles
sures au cou. à la tête, à la colonne verté
brale et la cavité abdominale. Les différen
tes manœuvres de premiers soins associées 

à ces conditions. Traitements de brûlures, 
d'hypothermie et d'hyperthermie. Laboratoire 
de mise en application des manœuvres et des 
techniques. 

KIN 234 1 cr. 

Aspects légaux de l'intervention en a.p.s. 

Objectifs : connaître les règles générales et 
les différents régimes de responsabilité ci
vile applicables aux intervenantes et aux in
tervenants en activité physique et sportive: 
déterminer les obligations des intervenantes 
et des intervenants, les recours possibles, 
leurs fondements, les éléments constitutifs 
du fardeau de preuve et les moyens de dé
fense: traiter du contrat d'assurance respon
sabilité professionnelle; appliquer les règles 
de la responsabilité civile à des situations fac
tuelles pertinentes. 
Contenu : dispositions applicables du Code 
Civil du Québec: dispositions du Code Crimi
nel; loi sur la sécurité dans les sports et ses 
règlements; Charte des droits et libertés de 
la personne. Jurisprudence et Doctrine per
tinentes; règles d'éthique; assurance-respon
sabilité professionnelle. Charte de l'Esprit 
Sportif et Études de cas pratiques. 

KIN 235 3 cr. 

Modification de comportement en acti
vité physique 

Objectifs : exposer la problématique de l'ad
hésion et de la persévérance dans les com
portements reliés à La pratique de l'activité 
physique; expliquer les principales compo
santes de modèles de modification de com
portement; intégrer ces stratégies dans un 
plan d'intervention visant une adhésion ou 
une persévérance au comportement actif; 
intégrer les connaissances acquises inhéren
tes â la problématique de l'activité physique 
â d'autres comportements de santé. 
Contenu : taux de participation et d'abandon 
à la pratique de l'activité physique. Les fac
teurs déterminant l'adhésion et les facteurs 
déterminant ta persévérance. Conditionne
ment classique et opérant : modèle des 
croyances relatives à la santé: la théorie so
ciale cognitive; la théorie des comportements 
interpersonnels: la théorie du comportement 
planifié: le modèle transthéorique: le modèle 
de prévention de la rechute. Influence de 
divers facteurs sur l'applicabilité de ces mo
dèles. Analyse de stratégies présentées dans 
la littérature. Utilisation des stratégies appro
priées en fonction des facteurs influençant 
le comportement d'activité physique. Impact 
de ces modèles sur le comportement d'acti
vité physique. Laboratoires d'application sur 
différentes stratégies. Compréhension des 
stratégies d'intervention en fonction d'autres 
comportements de santé : l'alimentation, le 
tabagisme, la consommation d'alcool, etc. 

KIN 238 3 cr. 

Initiation à l'entrepreneuriat 

Objectifs : expliquer certains modèles d'or
ganisation d'entreprises de services en acti
vité physique; procéder à l'analyse d'un mar
ché: utiliser les stratégies de commercialisa
tion; concevoir un plan d'affaires. 
Contenu : plan de marketing, plan d'exploita
tion, plan financier. Phénomène de la privati
sation et de la sous-traitance. Formes juridi
ques de l'entreprise. Avantages et inconvé
nients du franchisage. Phases du processus 
décisionnel. Analyse d'un marché. Straté
gies de commercialisation. Laboratoires d'ap
plication. 
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KIN 237 3 cr. 

Gestion de projet en activité physique I 

Objectifs : analyser les possibilités/menaces 
des macro et micro-environnements; com
prendre et planifier les différentes étapes d'un 
projet. 
Contenu ; contextes de réalisation d'un pro
jet (économique, politique, juridique, concur
rence, analyse de la dientèle). Étapes du 
processus de planification. Plan de contin
gence, financement, rentabilité, mécanismes 
de contrôle, la commandite, marketing, plan 
et programmes, leadership, gestion de per
sonnel. Certaines méthodes de traitement 
de l'information. Laboratoires d'application 
(plan de commandite, plan de marketing/re
crutement et sélection de personnel, etc.). 

KIN 23S 4 cr. 

Gestion de projet en activité physique II 
Objectif : réaliser un projet en activité physi
que et sportive selon la théorie et les prati
ques enseignées en Gestion de projet en 
activité physique I. 
Contenu : projets en milieu professionnel, 
identification du milieu, mise en place d'outils 
de gestion particuliers au projet, concepts et 
techniques de planification et de contrôle de 
projets quant aux variables : temps, coût et 
qualité, communication, etc. 
Préalable : KIN 237 

KIN 300 3 cr. 

Prescription et conditionnement physi
que adapté 

Objectifs : décrire les principales modirica-
ùons physiologiques, physiques et psycho
sociales affectant les clientèle suivantes : les 
femmes en pré et postnatal, les personnes 
souffrant d'obésité modérée et les person
nes égées: comprendre les conséquences de 
ces modifications sur la pratique de l'activité 
physique; adapter ta prescription d'un pro
gramme d'exercices à ces clientèles. 
Contenu : les principales modifications d'or
dre physiologique, physique, psychologique 
et social chez les personnes en pré et post
natal, celles affligées d'une obésité modé
rée et les personnes âgées. Conséquences 
de ces changements réversibles ou chroni
ques sur la participation à des programmes 
d'activité physique. Les effets aigus et chro
niques de l'activité physique chez ces clien
tèles. Modification des paramétres de la pres
cription d'exercice en fonction de la condi
tion affectant la personne. Analyse de pro
grammes offerts à ces clientèles dans la lit
térature scientifique au cours des dernières 
années: critères d'admission, examens pré-
programme, le programme d'activités physi
ques, les résultats observés. Laboratoires 
d'application sur les programmes d'exercices 
adaptés à ces clientèles. 
Préalable : KIN 220 

KIN 301 1 cr. 

Méthodes de conditionnement physique 
particulières 

Objectifs : comprendre et expérimenter di
verses méthodes de conditionnement physi
que récentes: analyser ces méthodes selon 
les objectifs poursuivis : relaxation, préven
tion/réhabilitation, amélioration de la condi
tion physique. 
Contenu : compréhension, expérimentation 
et analyse critique des méthodes telles que 
le spinning. le skating. le jazercise. le • total 
stretch on the bail », le « dynamic medicine 
bail training ». etc. 

KIN 310 3 cr. 

Blessures et lésions en milieu de travail 

Objectifs : comprendre le rôle et la fonction 
de la kinésiologie pour la prévention et la 
correction de problèmes en milieu de travail: 
comprendre les principales problématiques 
touchant la sécurité en milieu de travail; com
prendre le développement des principales 
lésions professionnelles. 
Contenu : relations kinésiologie. biomécani
que et ergonomie. Modèle disciplinaire et 
interaction individu-travail. Les lésions mus-
culosquelettiques en milieu de travail. Mé
canismes connus de lésion et hypothèses 
pour les mécanismes inconnus. Facteurs 
prédisposants. Notions de forces, élasticité, 
seuil de tolérance, fatigue et remodelage des 
tissus. Traitement des principales lésions. 

KIN 311 2 cr. 

Analyse ergonomique de situations de 
travail 

Objectifs : comprendre le contexte et la ré
glementation en santé et sécurité: compren
dre le processus préventif: analyser des si
tuations de travail problématiques; identifier 
des facteurs de risque en milieu de travail. 
Contenu : réglementation et responsabilités 
en prévention en milieu de travail. Proces
sus préventif et ses acteurs. Étapes de rap
proche ergonomique. Outils et techniques 
d'analyse de gestes et de postes de travail. 
Reconnaissance de facteurs de risque géné
riques. Caractéristiques d'une solution opti
male. 

Préalable : KIN 310 

KIN 312 3 cr. 

Intervention préventive, réadaptation en 
milieu de travail 
Objectifs : planifier, réaliser et évaluer une 
intervention préventive ou de réadaptation en 
miliou de travail; expérimenter différentes 
activités en milieu de travail: produire un rap
port. 
Contenu : étapes d'une démarche auprès 
d'une entreprise : contacts, formation d'une 
équipe d'intervention, identification de pro
blèmes-cibles, planification, réalisation et 
évaluation de l'intervention. Sélection et créa
tion d'activités de sensibilisation : thème, 
objectifs, étapes, réalisation, évaluation et 
retombées de l'activité. 
Préalable : KIN 311 

KIN 313 3cr. 

Travaux dirigés 
Objectif : approfondir une thématique parti
culière orientée en fonction de son domaine 
d'intérêt ou d'application. 
Contenu : sous supervision, définir une thé
matique particulière, élaborer un projet per
mettant d'approfondir ou d'appliquer cette 
problématique, identifier un échéancier ainsi 
que des moyens d'évaluation à respecter. 

KIN 3S0 4 cr. 

Développement de l'excellence sportive 

Objectifs : déterminer les exigences de l'ac
tivité sportive aux plans physique, technique, 
tactique et psychologique: élaborer des pro
grammes de développement physique, tech
nique, tactique et psychologique propres au 
niveau « poursuite vers l'excellence »; con
duire des séances d'entraînement favorables 
a l'amélioration de la performance. 
Contenu : analyse des exigences de l'acti
vité sportive en compétition. Profil d'évolu
tion de l'athlète dans l'activité sportive. Pro
grammes de développement physique, tech

nique, tactique et psychologique répertoriés 
dans la littérature. Lois et principes mécani
ques: analyse des réponses motrices (obser
vation et correction). Principes d'entraîne
ment è respecter dans l'élaboration de pro
grammes et de séances d'entraînement. 
Développement de la cohésion de groupe. 
Préalables : KIN 102. KIN 213 et KIN 214 

KIN 351 3 cr. 

Planification annuelle pour l'athlète 
avancé 

Objectifs : élaborer un modèle de dévelop
pement de l'athlète dans l'activité sportive: 
élaborer une planification annuelle propice a 
l'atteinte d'une performance; élaborer les cri
tères de sélection des athlètes. 
Contenu : modèle de développement de 
l'athlète dans l'activité sportive, types de pé
riodisation (double, triple et de l'athlète de 
pointe, types de mésocycles et de microcy
cles, agencement des mésocycles, des mi
crocycles et des séances d'entraînement, 
modulation de la charge d'entraînement se
lon la phase d'entraînement, le mésocycle 
et le microcycle, élaboration de bilans régu
liers des athlètes, identification des caracté
ristiques des athlètes en fonction de l'acti
vité sportive, principes méthodiques de l'en
traînement physique, technico-taclique et 
psychologique. 
Préalable : KIN 218 

KIN 352 2 cr. 

Supervision pédagogique en entraîne
ment sportif 

Objectif : être capable d'exposer les différents 
modèles de supervision pédagogique et de 
planifier et réaliser les étapes d'une supervi
sion pédagogique. 
Contenu : concept de recherche-action, mo
dèles de supervision pédagogique (classique, 
clinique, autosupervision), instruments d'ob
servation directe avec catégories prédétermi
nées (liste de vérification, enregistrement 
d'événements, enregistrement de la durée, 
etc.) et sans catégories prédéterminées (ana
lyse subjective comparée, incidents critiques, 
etc.). étapes du processus de supervision 
pédagogique. 

MAT 

MAT 114 3 cr. 

Mathématiques discrètes (3-2-4) 

Objectifs : maîtriser te langage de base dans 
lequel s'expriment les mathématiques: utili
ser les concepts fondamentaux associés au 
discret; se servir d'un logiciel de calcul sym
bolique pour explorer des hypothèses et vé
rifier ou obtenir des résultats reliés au dis
cret. 
Contenu : logique : calcul propositionnel et 
calcul des prédicats. Techniques de preuve : 
preuve directe, preuve indirecte (contraposi-
tion et absurde), récurrence simple et géné
ralisée. Entiers, divisibilité, décomposition 

n nombres entiers, arithmétique modulaire, 
léments de combinatoire : premier et se

cond principes de dénombrement permuta
tions, arrangements, combinaisons; théo
rème du binôme, principe de Oirichlet. Aperçu 
de ta théorie des graphes : graphes orientés 
et non orientés, sous-graphes, circuits et cy
cles, connexité. graphes complets et colo
riage, matrice associée à un graphe, graphes 
isomorphes; arbre et arbre générateur. 

I 
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MRS 

MRS 100 3 cr. 

Éducation morale et religieuse de la per
sonne 

Objectifs : connaître les objectifs d'une prati
que éducative ouverte aux dimensions mo
rales et religieuses de la personne; situer la 
contribution de la morale et de la religion dans 
le processus de développement de la per
sonne. 
Contenu : présence de (a morale et de la reli
gion dans ta vie d'une personne et de la so
ciété. Situation de l'enseignement moral et 
de l'enseignement religieux dans l'ensemble 
des activités de formation de la personne au 
préscolaire et au primaire et initiation brève 
aux programmes d'études dans ces domai
nes. L'évolution de la culture québécoise et 
son influence sur les choix des parents en 
matière d'éducation morale ou religieuse. 

PED 

PED 147 3 cr. 

Apprentissage, motivation et métacogni
tion 

Objectif : acquérir des connaissances et des 
compétences nécessaires à la mise en place 
de conditions favorables à l'apprentissage 
scolaire. 
Contenu : approche sodocognitive de l'ap
prentissage, types d'apprentissage et pro
grammes scolaires, principales étapes du 
processus d'apprentissage et sources de dif
ficultés, motivation et émotions reliées à l'ap
prentissage, stratégies d'apprentissage et 
lâches scolaires, métacognition et autonomie 
de l'apprentissage, phénomènes de transfert. 
Conditions internes et externes de l'appren
tissage en rapport avec les caractéristiques 
de l'enseignement. 

PED 344 2 cr. 

Éducation interculturelle 
Objectifs : aborder la problématique de l'in
tervention éducative en milieu pluriethnique; 
maîtriser les concepts de base en éducation 
interculturelle. 
Contenu : insertion socioscolaire des élèves 
de minorités ethniques, dimensions linguis
tique et psychosociale de la communication 
et de l'apprentissage, relations interculturel
les au sein de l'école primaire et secondaire, 
adaptation des programmes, des stratégies 
d'intervention et du matériel didactique, 
moyens pour prévenir et combattre la discri
mination et le racisme, communication avec 
les parents et les autres intervenants. 

PED 410 2 cr. 

Femmes et éducation : situation et inter
ventions 

Objectifs : comprendre la situation des fem
mes dans le domaine de l'éducation; se fa
miliariser avec des pratiques alternatives d'in
tervention pédagogique tenant compte de 
l'expérience et du savoir des femmes. 
Contenu : analyse critique de la condition des 
jeunes filles dans le système scolaire et de 
la situation des femmes dans la structure oc
cupationnelle de l'éducation. Les rapports 
garçons-filles dans la classe et dans I école. 
Les interactions professeures-étèves et pro
fesseurs-élèves, selon te sexe. Examen cri
tique de la mixité et de ses effets sur les con

ditions de développement des filles. Moyens 
visant è promouvoir l'égalité des chances pour 
les femmes et les filles. 

PEP 

PEP 100 3 cr. 

La personne enseignante et l'animation 
scolaire 

Objectifs : se connaître en situation de com
munication; améliorer ses habiletés à ac
cueillir, à comprendre, à respecter, è valori
ser les élèves et à établir des contacts posi
tifs avec le groupe classe. 
Contenu : connaissances théoriques et prati
ques sur le fonctionnement et l'animation 
d'un groupe. Ouverture à l'altérité et à ta dif
férence. Impact de la personnalité sur la com
munication et l'animation d'un groupe. Le 
râle de l'enseignante et de l'enseignant. 
Concomitante : SPP 100 

PEP 101 3 cr. 

Pratique d'enseignement au primaire 

Objectif : comprendre la complexité de la si
tuation éducative au primaire et intégrer les 
apprentissages didactiques, disciplinaires et 
pédagogiques au moyen de la préparation et 
de l'évaluation des leçons relatives è un stage 
d'enseignement au primaire. 
Contenu : les pratiques d'enseignement au 
primaire, la mise en relation des savoirs is
sus des différentes composantes du pro
gramme et la réflexion sur l'expérience d'ap
prendre à enseigner au primaire. 

PEP 102 2 cr. 

Intervention et difficulté d'apprentissage 
au primaire 

Objectifs : connaître les caractéristiques édu-
cationnelles des élèves en difficulté au pri
maire: connaître et analyser des interventions 
possibles pour répondre aux besoins d'élè
ves présentant des caractéristiques particu
lières (douance, déficience, excellence, mé-
sadaptation socioaffective, etc.). 
Contenu : caractéristiques éducationnelles 
des élèves du primaire, interventions de la 
part des enseignantes et des enseignants, 
de l'école et de la communauté. 

PEP 122 3 cr. 

Enfant 6-12 ans : réalités scolaires 

Objectifs : comprendre les liens entre divers 
modèles théoriques du développement et de 
l'apprentissage en contexte scolaire; en dé
gager des implications et des applications sur 
l'apprentissage. 
Contenu : les grands courants explicatifs de 
l'apprentissage et du développement. Pro
cessus de compréhension et d'apprentis
sage : styles d'apprentissage, différences in
dividuelles, facteurs qui affectent et condition
nent l'apprentissage. Conceptions de l'ap
prentissage et modèles pédagogiques. Ana
lyse des relations entre les caractéristiques 
développementales de l'enfant et l'appren
tissage. 

Préalable: PEP 120 

PEP 200 3 cr. 

La personne enseignante et la gestion de 
classe 

Objectifs : comprendre la complexité de la 
situation éducative; s'initier aux savoirs prati
ques; analyser les rôles multiples de l'ensei

gnante et de l'enseignant: développerdes ha
biletés d'intervention auprès des élèves : 
gestion de classe, gestion des clientèles et 
des programmes; s'initier aux théories et pra
tiques liées à la motivation scolaire. 
Contenu : analyse des savoirs enseignants 
en fonction des environnements et des rôles 
exercés. Motivation et gestion de l'ensei
gnement : modèles et démarches pédagogi
ques appliqués, stratégies et techniques d'in
tervention. Gestion des programmes d'étude. 
Liens entre motivation, enseignement et ap
prentissage. 
Préalable : PEP 100 

PEP 360 3 cr. 

Difficultés d'adaptation scolaire et inter
ventions 

Objectifs : identifier et comprendre les prin
cipales difficultés d'adaptation, de compor
tement et d'apprentissage chez les enfants 
du préscolaire et du primaire; développer des 
stratégies d'intervention appropriées. 
Contenu : facteurs reliés aux difficultés 
d'adaptation, de comportement et de con
duite à l'école. L'échec scolaire : facteurs, 
manifestations et impacts. Troubles du com
portement et de la conduite, déficience intel
lectuelles, handicaps physiques, douance. 
Liens entre difficultés d'apprentissage et di
verses formes d'inadaptation. Techniques 
d'observation. Plans personnalisés et collec
tifs d'interventions. 

PEP 361 3 cr. 

Évaluation formative et sommative des 
apprentissages 

Objectifs : connaître, aux plans théorique et 
pratique, l'évaluation formative et sommative 
des apprentissages en contexte scolaire; 
comprendre le rôle de l'évaluation dans le pro
cessus d'enseignement-apprentissage. 
Contenu : formulation d'objectifs pédagogi
ques. Liens entre objectifs pédagogiques, 
mesure et évaluation. Fonctions formative, 
sommative et diagnostique de l'évaluation. 
Politiques d'évaluation. Problèmes soulevés 
par la mesure et l'évaluation des apprentis
sages. Stratégies et moyens de transmis
sion des données de la mesure et de l'éva
luation. Instrumentation et procédures d'éva
luation. 

PEP 418 1 cr. 

Les parents et l'école 
Objectifs : se familiariser avec certains 
moyens permettant à l'enseignante ou à l'en
seignant d'établir un rapport de collaboration 
avec les parents; développer des habiletés 
pour intervenir auprès des parents. 
Contenu : le rôle de l'enseignante et de l'en
seignant auprès des parents. L importance 
et le rôle des parents dans le cheminement 
scolaire des enfants. Les moyens pour éta
blir un rapport de collaboration entre l'ensei
gnante ou l'enseignant et les parents. 

PRE 

PRE 101 2 cr. 

Démarche artistique au préscolaire 

Objectifs : expérimenter les étapes de la dé
marche créatrice auprès de l'enfant de 4-6 
ans; réfléchir sur le type d'interventions qui 
amènent l'enfant à réaliser une création 
authentique. 
Contenu : exploration de certaines variables 
propres à chacun des langages artistiques 
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dans une perspective didactique : langage 
corporel (schéma corporel, espace, temps, 
énergie); langage dramatique (expression ver
bale et gestuelle à travers la fable et le per
sonnage): langage musicale (exploration so
nore et vocale, écoute musicale): langage 
plastique (dessin, peinture, collage, mode
lage). Planification et organisation d'activi
tés. 

PRE 201 2 cr. 

Démarche scientifique au préscolaire 

Objectifs : s'habiliter à assurer le développe
ment global de l'enfant en intervenant auprès 
de lui afin de l'aider à mieux connaître son 
environnement et à interagir harmonieuse
ment avec lui. 
Contenu : éveil à l'esprit qui anime la démar
che sdentifique au préscolaire et développe
ment d'attitudes et d'habiletés (curiosité, ob
servation, créativité, expérimentation, com
paraison, etc.). Langage et vocabulaire scien
tifique. Aménagement et gestion de classe. 
Connaissance. Examen et critique du maté
riel didactique en science et technologie au 
préscolaire. Exploration du milieu naturel en
vironnant. L'enfant du préscolaire et les con
cepts scientifiques. 

PRE 401 1 cr. 

Les programmes d'intervention précoce 

Objectif : se familiariser au phénomène de 
l'intervention précoce et aux programmes 
d'intervention précoce. 
Contenu : l'intervention précoce éducative 
dans les différents milieux. Les méthodes 
d'intervention éducatives dans les program
mes d'intervention précoce. La structure et 
l'élaboration d'un programme d'intervention 
précoce. 

SEN 

SEN 300 3 cr. 

Stage lll : Enseignement A des groupes-
classes I 
Objectifs : assumer l'enseignement d'une 
des matières de son cheminement à au 
moins deux groupes-classes. Participer à l'ap
plication de plans d'intervention individuali
sés auprès d'élèves en difficulté. Apprendre 
à évaluer la maitrise de ses compétences pé
dagogiques dans une perspective de déve
loppement professionnel continu. 
Contenu : planification, mise en œuvre et 
évaluation de séquences d'enseignement. 
Introduction à la gestion de groupes-classes. 
Intervention auprès d'élèves en difficulté. 
Évaluation des effets de son enseignement 
et diagnostic de la maîtrise de compétences 
pédagogiques en vue de l'élaboration des 
objectifs du stage IV. 
Préalable : SEN 204 

SHU 

SHU 152 3cr. 

Le Canada et le Québec : aspect géogra
phique 
Objectifs : se familiariser avec les principaux 
facteurs d'évolution du Canada et du Qué
bec des origines à nos jours; découvrir les 
interactions géographiques et historiques des 
grands problèmes politiques sociaux, écono
miques et culturels du Canada et du Québec 

contemporains; découvrir l'importance des 
facteurs combinés « des espaces et des 
temps » dans l'analyse des structures et des 
situations sociales (particulièrement avec la 
France, la Grande-Bretagne, les États-Unis et 
l'économie-monde contemporain). 
Contenu : concepts : espace, temps et mé
thodes: formation d'un pays : préhistoire, his
toire, géographie, géographie physique, éco
nomie et commerce; les données spatio-tem
porelles du Canada et du Québec : espaces 
nord-atlantique, nord-américain et mondial. 

SHU 250 2 cr. 

Programmes de sciences humaines au 
secondaire 

Objectifs : connaître les programmes du se
condaire en sciences humaines; se familiari
ser avec le vocabulaire des documents offi
ciels du MEQ; panorama des manuels en 
usage. 
Contenu : principes directeurs; orientation; 
objectifs généraux et objectifs spécifiques; 
définition du domaine; habiletés intellectuel
les; programme des sciences humaines au 
primaire et liens avec les programmes du 
secondaire; examen des principaux manuels 
en usage. 

SHU 550 3 cr. 

Épistémologie des sciences humaines 
Objectifs : approfondir sa réflexion sur la cri
tique des connaissances; comprendre la na
ture de l'interrogation épistémologique; situer 
les sciences humaines dans ta construction 
de la pensée scientifique. 
Contenu : historique de l'émergence de la 
pensée scientifique; définition de l'épistémo
logie et principaux types d'épistémologie; 
l'objectivité et la relativité; la sociologie de la 
connaissance scientifique: comparaisons en
tre les différents types de sciences; l'iden
tité du sujet et de l'objet: les grandes écoles 
d'interprétation en sciences humaines : fonc
tionnalisme, marxisme, structuralisme, post
modernisme. 

SNP 

SNP 203 3 cr. 

Didactique des sciences de la nature I 
Objectif : développer des compétences (attitu
des, habiletés, connaissances) relativement 
â l'enseignement des sciences de la nature 
au primaire associé à une prise de conscience 
des enjeux culturels et sociaux de la Science 
au quotidien. 
Contenu : initiation â la Science telle qu'elle 
so fait. Problématique de l'enseignement des 
sciences. Compétences à développer auprès 
des élèves du primaire. Constructivisme et 
apprentissage des sciences. Analyse criti
que du programme et des guides pédagogi
ques du MEQ. Approche pédagogique. 
Exploration du milieu naturel. Prise de con
naissance, examen et analyse critique des 
outils didactiques. Stratégies d'apprentis
sage, expérimentations et modes d'évalua
tion. Apport des différentes ethnies au déve
loppement de la Science. 

SNP 302 3 cr. 

Didactique des sciences de la nature II 

Objectifs : élaborer des stratégies d'appren
tissage en sciences de la nature conséquen
tes avec les prises de conscience effectuées 
par les futurs enseignants et enseignantes 
quant à la nature de la science et à son en
seignement. Prendre conscience de l'inter

dépendance entre les découvertes scientifi
ques et les progrès technologiques. 
Contenu : approche pédagogique. Expéri
mentations. La résolution de problèmes en 
sciences et en technologie. Initiation à la ro
botique (électricité, énergie mécanique, ma
chines simples, informatique) et à ses appli
cations technologiques. Analyse critique des 
méthodes et du matériel didactique en scien
ces et technologie. Regards sur la multidis
ciplinaritè en rapport avec l'enseignement des 
sciences de la nature. Élaboration de straté
gies d'apprentissage et expérimentation en 
situation de classe. Lévaluation en sciences 
de la nature. 
Préalable : SNP 203 

SNP 403 1 cr. 

L'éducation relative A l'environnement 

Objectif : intégrer l'éducation relative à l'en
vironnement à ta pratique pédagogique. 
Contenu : fondements, valeurs éducatives, 
objectifs pédagogiques et contenus d'appren
tissage en Éducation relative à l'environne
ment (ÈRE). Aperçu des grands enjeux envi
ronnementaux du Québec. Familiarisation 
avec les ressources pédagogiques disponi
bles. Façons d'intégrer l'ERE à la réalité sco
laire au moyen de situations d'apprentissage 
intégrant différentes matières. Analyse de 
différentes stratégies d'enseignement par 
l'expérimentation dans un contexte multidis
ciplinaire. 
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Trimestre 
automne 2001 

Trimestre 
hiver 2002 

Trimestre 
été 2002 

Demi-trimestre 
mal-Juin 2002 

Deml-trlmestre 
juillet-août 2002 

Demhjournee d'accueil mardi 28 aoOt : en 
après-midi 

S.O. S.O. S.O. S.O. 

Début des activités pédagogiques lundi 27 août lundi 7 janvier 
lundi 29 avril 

mardi 2 juillet 

Rentrée au Centre sportif mardi 28 août 
mercredi 29 août 
jeudi 30 aoCt 

S.O. S.O. S.O. S.O. 

Début des stages coopératifs mardi 4 septembre lundi 7 janvier lundi 6 m8i S.O. S.O. 

Date limite du choix ou de modification des 
activités pédagogiques 

samedi 15 septembre 
(vendredi 31 août 
technique et 
méthodologie) 

lundi 21 janvier 
(vendredi 11 janvier 
technique et 
méthodologie) 

lundi 20 mai vendredi 3 mai lundi 8 juillet 

Date limite de présentation d'une demande 
d'admission (1er cycle temps complet) 

S.O. vendredi 1er mars pour le 
trimestre d'automne 

S.O. S.O. S.O. 

Relâche des activités pédagogiques du lundi 22 octobre au 
vendredi 26 octobre 

du lundi 4 mars au 
vendredi 8 mars 

du lundi 24 juin au 
vendredi 28 juin 

S.O. S.O. 

Date limite d'abandon des activités 
pédagogiques 

jeudi 15 novembre vendredi 15 mars lundi 8 juillet mercredi 22 mai vendredi 19 juillet 

Fin des stages coopératifs vendredi 14 décembre vendredi 19 avril vendredi 16 août S O . S.O. 

Fin des activités pédagogiques mercredi 19 décembre vendredi 26 avril vendredi 16 aoOt vendredi 21 juin vendredi 9 août 

Activités étudiantes jeudi 30 août : en 
après-midi 

mercredi 23 janvier 
de 8 h 30 è 16 h 30 

S.O. S.O. S.O. 

Congés universitaires lundi 3 septembre (Féte 
du travail) 
lundi 8 octobre (Action de 
gréces) 

vendredi 29 mars 
(Vendredi saint) 
lundi 1er avril (Lundi de 
Pâques) 

lundi 20 mai (Féte de Dollard) 
lundi 24 juin (Fête nationale du Québec) 

lundi 1er juillet (Fête du Canada) 

Nombre de jours d'activités pédagogiques 75 jours 72 jours 73 jours 39 jours 29 jours 


