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UNIVERSITE DE SHERBROOKE FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

Faculte d'education physique et sportive 

Direction de la Faculte 

COMITE EXECUTIF 

Doyen (par interim) 
Georges-B. LEMIEUX 

Comite de documentation de F.E.P.S. (Comite de bibliotheque) 
Elaine TANGUAY. responsable 
Remi BISSONNETTE 
Jean-Pierre CUERRIER 
Jacques VANDEN ABEELE 

SECRETAIRE ADMINISTRATIVE 
Lise DUBOIS 

vice-doyen 
N... 

Secretaire 
Remi BISSONNETTE 

Dlrectrice de departement 

Nicole DUFRESNE 

CONSEIL 
Georges-B. LEMIEUX 
Remi BISSONNETTE 
Walter BELJAARS 
Paul DESHAIES 
Atvin DOUCET 
Nicole DUFRESNE 
Real BEDARD 
Francois GODBOUT 
Yvon LACHANCE 
Elaine TANGUAY 

COMITES PERMANENTS 

Comite d'admission 
Remi BISSONNETTE. responsable 
Nicole DUFRESNE. presidente 
flaine TANGUAY 

Comite du programme de baccalaureat 
Nicole DUFRESNE, responsable 
Hugues LEBLANC 
Michel LECLERC 
Julie LESAGE 
Andre NADEAU 
Louis-Philippe NAULT 
Gilles QUENNEVILLE 

Comite des etudes superieures 
Georges-B. LEMIEUX 
Pierre GAUTHIER 
Brian PAGE 
Roch ROY 

Comite du programme de maitrise 
Georges-B. LEMIEUX, responsable 
Jean-Pierre CUERRIER 
Paul DESHAIES 
Robert GREGOIRE 
Sylvie OUELLET-D. 
Donald ROYER 

Comite d'education continus 
Paul DESHAIES 
Hugues LEBLANC 
Rene THERRIEN 

Corps professoral 

Prolesseurs titulaires 
BISSONNETTE Remi, B.A. (Laval). B.Ed.Phys. (Ottawa), M.Sc. (educa­
tion physique) (Springfield), Ph.D. (Evaluation-statistiques) (Toledo) 
DESHAIES Paul, B.A. (Laval). B.Sc. (education physique) (Sherbrooke), 
M.A. (education physique) (Southern California), Ph.D. (psychologie 
sportive) (Florida State) 
NADEAU Marcel, B.A., B .Sc. M.Sc., (Montreal), Ph.D. (Alberta) 
NADON Raymond, B.A. (Ottawa), M.Sc. (physiologie de l'exercice 
(Ohio), Ph.D. (physiologie de l'exercice) (Toledo) 
OUELLET Jean-Guy. B.A. (education physique) (Ottawa). M.Sc. (Ore­
gon). Ph.D. (education physique-physiologie) (Indiana) 
ROY Roch. B.Ph., B.A. (education physique) (Ottawa), M.Phys.Ed., (Flo­
rida), Ph.D. (Florida State) 
ROYER Donald. B.Ped. (education physique) (Sherbrooke). M.Sc. (phy­
siologie de l'exercice) (Penn.Slate). Ph.D. (physiologie de l'exercice) 
(Florida) 
THERRIEN Rene. B.A., B.Ped. (Sherbrooke), B.Ed.Phys. (Ottawa). M.A. 
(Iowa). Ph.D. (Biomecanique) (Penn.State) 
VANDEN-ABEELE Jacques, candidat (education physique), L.Ed.Phys. 
Agreg.Ens.Sec.Sup. (Gent), Dipl.entrain. (Bruxelles) 

CUERRIER Jean-Pierre. B.A. (Montreal), B.Sc.Ed. (education physique) 
(Sherbrooke), M.Sc, Ph.D. (anatomie-developpement de I'enfant) (Ore­
gon) 
DEMERS Piene J . , B.Sc.Ed. (education physique) (Sherbrooke), M.A.. 
Ph.D. (sociologie) (Southern California) 
DUFRESNE Nicole, B.Sc.Ed. (education physique) (Sherbrooke), M.Ed. 
(Springfield College) 
GAUTHIER Pierre. B .Sc. M.Sc. (physiologie de l'exercice) (Montreal), 
Ph.D. (physiologie de l'exercice) (Alberta) 
LEBLANC Hugues, B.Eo\Phys., M.Ed.Phys., Ph.D.(education) (Ottawa) 
LEMIEUX Georges-B., B.A. (Montreal), B.Ped. (education physique), 
B.Ps. (Sherbrooke), M.Sc. (education physique) (Springfield) 
PAGE Brian, Dip.Ed.Phys. (Angleterre). MEP (education physique) 
(Springfield College) 
QUENNEVILLE Gilles, B.Sc.Ed. (education physique) (Sherbrooke), 
M.Sc. (education physique) (Indiana), Re.D. (recreation) (Indiana) 
TANGUAY Elaine. B.Sc.Ed. (education physique) (Sherbrooke). M.Sc. 
(education physique) (Montreal) 

Professeurs adjoints 
BOUCHER Louise. B.Sc.Ed. (education physique) (Sherbrooke), M.A. 
(administration educationnelle) (Ottawa) 
NAULT Louis-Philippe, B.A. (N.-B ), B.Sc.Ed. (education physique) 
(Sherbrooke), M.A., Ph.O. (psychologie sportive) (Southern California) 

Charges da cours (1984-1985) 
AUGER, Daniel 
BARDOUL, Albert 
BENOIT-PARE. Louise 
BIENVENUE, Luc 
BOISSINOT. Michel 
BROCHU, Jacques 
COTE, Therese 
DUCHESNE, Yvan 
DUPERE. Louis 
DUQUETTE, Jacques 
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ELLYSON. Jean-Jacques 
FARRAR, David 
HOUDE, Sylvain 
LAROCHE. Jean 
LEBEAU. Francois 
MARTEL, Pierre 
OSTIGUY. Francine 
PEPIN, Johanne 
PERRON, Marc 
POULIN, Norman 
PRONOVOST. Jacques 
RUEL, Andre 
SEGUIN. Brigitte 
ST-PIERRE. Cecile 
VIGER. Gilles 

Baccalaureat en activite physique 

GRADE : Bachelier es sciences. B.Sc. 

Le programme de baccalaureat en activite physique offre ft l'etudiant 
fe choix entre deux concentrations : 
- la premiere est orientee vers la preparation ft I'intervention en milieu 

scolaire et donne lieu ft une certification comme enseignant specia­
lise emise par le ministere de l'Education du Quebec, 

- la seconde est orientee vers la preparation ft ('intervention en milieux 
exlrascolaires el permet un choix de l'un des trois modules sui­
vants : Condilionnnement physique, EntraTnement sportif. Plein air. 
Cette concentration ne conduit pas ft la certification du ministere de 
l'Education du Quebec. 

OBJECTIFS 

Objectifs generaux 

Permettre ft l'etudiant: 
- de connaitre I'activite physique et ses influences sur le developpe­

ment. la sante et le bien-etre de I'humain; 
- d'utiliser ses connaissances dans differents secteurs d'intervention 

professionnelle; 
- d'accentuer son autonomic en assurant progressivement sa forma­

tion ; 
- de se preparer, le cas echeant, ft la carriere de l'enseignement de 

l'activite physique aux niveaux primaire. secondaire et collegial. 

Objectifs specifiques 

Permettre ft l'etudiant: 

au plan du savoir -. 
- de connaitre les differents mecanismes de l'homme en situation 

d'activite physique; 
- de connaitre les divers facteurs influencant I'acquisition et le deve­

loppement des qualites physiques et motrices en fonction du deve­
loppement global de I'individu de l'enfance d I'ftge adulte; 

- de distinguer les differents types de mouvement humain dans une 
variete de situations, qu'elles soient de nature expressive, ludique, 
sportive ou autres; 

- de maitriser les principes d'intervention favorisant I'animation et 
reducation de divers groupes s'adonnant ft ces activites physiques; 

- de mesurer I'apport de I'activite physique dans les differents sec­
teurs d'intervention (scolaire, de la sante, du loisir, du travail, de l'en­
trainement) en regard des besoins de la societe et situer le rdle spe­
cifique des divers intervenants et notamment celui des 
professionnels de I'intervention en activite physique; 

au plan du savoir-faire : 
- de produire un plan d'intervention en activite physique compte tenu 

des caracteristiques de la population et du contexte; 
- de maitriser les differentes strategies d'intervention en education et 

en animation selon les populations touchees et les activites physi­
ques utilisees; 

- de maitriser I'execution d'une variete d'activites motrices et sporti­
ves : 

- de communiquer avec clarte et coherence tant oralemenl que par 
ecrit; 

- de diagnostiquer les problemes d'acquisition et d'execution des di­
verses tftches motrices utilisees; 

- d'evaluer les effets de ses interventions en fonction des objectifs 
poursuivis: 

au plan du savoir-etre : 
- de developper les qualites et d'acquerir les attitudes qui assurent un 

comportement professionnel dans l'intervention en activite physi­
que, dans le respect des regies d'ethiques qui gouvement la profes­
sion. 

ADMISSION 

Condition generate 
Condition generate d'admission aux programmes de 1 s t cycle de l'Uni­
versite (cl. Reglement des etudes) 

Conditions particulieres 
Avoir des resultats collegiaux exprimes en rang centile de 20 ou plus. 
Avoir un resultat au test d'aptitude physique de 50/100 ou plus. 

Exigence particuliere 
Se presenter ft un test d'aptitude physique. 

REGIME DES ETUDES 
Regime regulier ft temps complet 

CREDITS EXIGES : SO 

PROFIL OES ETUDES 

CHEMINEMENT COMMUN 

Activites pedagogiques obligatoires (52 credits) 

CR 
EPK 301 Biomecanique du mouvement humain I 2 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite 

physique I 3 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite 

physique II 2 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 308 Physiologie de I'activite physique II 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 313 Croissance et developpement: dimensions physi­

que et motrice 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif et cognitif 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique 3 
EPK 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
EPK 317 Strategies d'intervention en activite physique II 3 
EPK 319 Exercices corporels: notions de base et application 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de l'entrainement physique I 1 
EPK 323 Methodologie de l'entrainement physique II 1 
EPK 324 Education motrice I 1 
EPK 325 Education motrice II 1 

Activites pedagogiques au choix (6 credits) 
Choisies parmi I'ensemble des activites pedagogiques de l'Universite, 
du programme de baccalaureat en activite physique el les suivantes : 

CR 

EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 601 Projet individuel I 2 
EPK 602 Projel individuel II 2 
EPK 296 Traumatologie sportive 3 
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3 
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CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE 
• 58 credits d'activites pedagogiques obligatoires el au choix du che­

minement commun 

• 32 credits d'activites pedagogiques obligatoires et a option suivan­
tes : 

Activites pedagogiques obligatoires (20 credits) 
CR 

EPK 400 Education physique adaptee I 3 
EPK 401 Education physique adaptee II 3 
EPK 402 Evaluation en education physique 3 
EPK 403 Processus administratil et programmation en edu­

cation physique 3 
EPK 404 Stages en milieu scolaire et seminaires 6 
HPE 282 Systeme scolaire quebecois 2 

Activites pedagogiques a option (12 credits) 

Deux activites parmi les suivantes : 
CR 

CEPK101 Athietisme 1 
EPK 112 Gymnastique 1 
EPK 132 Introduction au plein air 1 

Deux activites parmi les suivantes : 
CR 

EPK 103 Basketball I 
EPK 114 Handball 1 
EPK 123 Soccer 1 
EPK 124 Volleyball 1 

Ouatre activites de technique et methodologie de niveau I 
choisies parmi les suivantes : 

CR 
EPK 102 Badminton 1 
EPK 104 Course d'orientation 1 
EPK 105 Cyclotourisme 1 
EPK 106 Danse classique 1 
EPK 107 Danse jazz 1 
EPK 108 Danse moderne 1 
EPK 109 Danses folkloriques 1 
EPK 110 Escrime 1 
EPK 111 Fondements de la rythmique en danse et accompa-

gnemen t 1 
EPK 113 Gymnastique moderne 1 
EPK 115 Hockey 1 
EPK 116 Improvisation et composition 1 
EPK 117 Lutte 1 
EPK 118 Natation 1 
EPK 119 Patinage artistique 1 
EPK 121 Rein air scolaire 1 
EPK 122 Ski de fond 1 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1 

Deux activites de technique el methodologie de niveau 11 
choisies parmi les suivantes : 

CR 
EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 205 Cyclotourisme II 2 
EPK 206 Choregraphie 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 214 Handball II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 218 Natation II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volleyball II 2 
EPK 229 Specialisation II ' 2 

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEUX 
EXTRASCOLAIRES 

• 58 credits d'activites pedagogiques obligatoires et au choix du che­
min emenl commun 

• 32 credits d'activites pedagogiques obligatoires et a option suivan­
tes : 

Activites pedagogiques obligatoires (22 credits) 
CR 

EPK 132 Introduction au plein air 1 
EPK 500 Evaluation de la capacite physique et motrice 2 
EPK 501 Gestion du marketing des programmes d'activite 

physique 4 
EPK 503 Methodologie de I'entraTnement sportif 3 
EPK 504 Physiologie appliquee de I'effort physique 2 
EPK 505 Prescription et condilionnement physique I 3 
EPK 506 Psychologie de I'activite physique II 2 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 562 Plein air 1 2 

Activites pedagogiques a option (10 credits) 

Quatre activites de technique et methodologie de niveau I 
choisies parmi les suivantes : 

CR 

EPK 102 Badminton 1 
EPK 104 Cours d'orientation 1 
EPK 105 Cyclotourisme 1 
EPK 106 Danse classique 1 
EPK 107 Danse jazz 1 
EPK 108 Danse moderne 1 
EPK 109 Oanses folkloriques 1 
EPK 110 Escrime 1 
EPK 111 Fondements de la rythmique en danse et accompa-

gnement 1 
EPK 113 Gymnastique moderne 1 
EPK 115 Hockey 1 
EPK 116 Improvisation et composition 1 
EPK 117 Lutte 1 
EPK 118 Natation 1 
EPK 119 Patinage artistique 1 
EPK 122 Ski de fond 1 
EPK 130 Connaissance de soi el relaxation 1 

Six credits parmi les activites suivantes : 

Un bloc d'activites parmi les trois suivants : 
CR 

EPK 520 Consultation en matiere de condition physique et 
d'habitudes de vie 3 

EPK 521 Prescription et conditionnement physique II 3 

ou 
CR 

EPK 560 Plein air ete 3 
EPK 561 Plein air hiver 3 
EPK 562 Plein air I 2 

ou 
Deux activites de technique et methodologie de niveau II 
choisies parmi les suivantes : 

CR 
EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 205 Cyclotourisme II 2 
EPK 206 Choregraphie 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 214 Handball II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 218 Natation II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 224 Volleyball II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 
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Une activite de technique et methodologie de niveau III choisie 
parmi les suivantes : 

CR 

EPK 541 Athietisme III 2 
EPK 542 Gymnastique III 2 
EPK 543 Soccer III 2 
EPK 544 Volleyball III 2 
EPK 545 Hockey III 2 
EPK 548 Natation III 2 
EPK 549 Specialisation III 2 

MaTtrise en kinanthropologie 

GRADE : MaTtre es sciences, M.Sc. 

OBJECTIFS 

Permettre a l'etudiant : 

- d'approfondir la connaissance des mecanismes et des phendmenes 
physiologiques, biologiques et psychologiques de I'activite physi­
que dans les champs privilegies du conditionnement physique et de 
l'entrainement; 

- de contribuer au developpement de la recherche et d'acquerir une 
formation de chercheur en kinanthropologie. 

ADMISSION 

Condition generale 

Grade de ler cycle en kinanthropologie ou en education physique, en 
medecine. en sciences pures. en sciences appliquees, en psychologie 
ou toute autre formation jugee adequate. 

Condition particuliere 
Eire dans la premiere moitie de sa classe avec une moyenne cumulative 
d'au moins 2.50 dans un systeme ou la note maximale est 4.00 ou avoir 
obtenu des resultats scolaires juges equivalents. 

REGIME DES ETUDES 
Regime regulier a temps complet 

CREDITS EXIGES: 45 

Activites pedagogiques a option (6 credits) 

Une activite parmi les deux suivantes : 

EPK 703 Metabolisme musculaire a I'effort et ses applica­
tions 

EPK 712 Physiodynamique de la performance humaine 

Une activite parmi les deux suivantes : 

EPK 701 Neurodynamique de la performance et de I'appren­
tissage moteur 

EPK 711 Biomecanique de I'appareil moteur 

Activites pedagogiques au choix (6 credits) 

Choisies parmi I'ensemble des activites pedagogiques de 
l'Universite et l'activite suivante : 

CR 

EPK 715 Projet d'etude individuel 3 

Dipldme d'intervention en activite 
physique 
Le diplfime d'intervention en activite physique permet a l'etudiant de 
choisir entre deux chemlnements: l'un, orients vers l'intervention en mi­
lieu scolaire. I'autre orients vers l'intervention en milieux extrascolaires. 

OBJECTIFS 

Objectifs generaux 

Permettre a l'etudiant: 
- d'acquerir les competences theoriques necessaires ft I'etude de de­

marches methodologiques variftes et ft I'identification systematique 
des phenomenes auxquels ils sont confrontes; 

- de developper I'aptitude ft solutionner concretement et sur des ba­
ses theoriquement fondees les problemes relatifs ft l'activite physi­
que dans divers milieux et en fonction de diverses clienteles; 

- de developper un sens critique et des methodes de travail lui per­
mettant d'apporter des solutions adequates ft des problftmes carac­
teristiques du milieu d'application; 

- de developper ses qualites professionnelles de facon ft etre capable 
de s'adapter aux nouvelles orientations de notre societe en matiere 
d'activite physique. 

PROFIL DES ETUDES 
L'activite physique est etudiee ft la lumiftre de 3 champs disciplinaires: 
la physiologie. la biomecanique et la psychologie, 
lesquels sont explores, ft leur tour, selon 2 approches fondamentales : 
- I'examen des mecanismes intervenant dans l'exercice aigu et chro-

nique; 
- retude des facteurs d'inffuence en relation avec les phenomenes 

specifiques les accompagnant avec une orientation prepond6rante 
vers les 2 champs suivants de recherche et d'application : 

• le conditionnement physique 
• I'entraTnement. 

Activites pedagogiques obligatoires (33 credits) 
CR 

EPK 702 Biomecanique du systeme contractile 3 
EPK 704 Psychodynamique du comportement moteur 3 
EPK 705 Methodes statistiques et strategie experimentale en 

kinanthropologie 3 
EPK 706 Seminaire de recherche I 2 
EPK 707 Seminaire de recherche II 2 
EPK 708 Examen de synthese 0 
EPK 709 Seminaire de recherche III 2 
EPK 710 Memoire 18 

Objectifs specifiques 

Permettre ft l'etudiant: 
- d'approfondir les connaissances relatives ft la planification. ft I'orga­

nisation, ft revaluation et ft la supervision des programmes d'activi­
tes physiques; 

- de se familiariser avec les diverses approches d'intervention, d'etre 
apte ft intervenir d'une fagon cohftrente avec I'ensemble des interve­
nants de leur milieu d'application; 

- d'observer et d'evaluer les effets de ses interventions en fonction 
des objectifs poursuivis; 

- de maitriser les differentes strategies d'intervention en education et 
en animation, seton les populations touchees et les activites physi­
ques utilisees. 

ADMISSION 

Condition generale 

Grade de ler cycle en education physique ou l'equivalent. 

Condition particuliere 
Experience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs dup l ica­
tion des professionnets de l'activite physique. 
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REGIME OES ETUDES 

Regime regulier ft temps partiel 

CREDITS EXIGES: 30 

PROFIL OES ETUDES 

CHEMINEMENT COMMUN 

Activites pedagogiques obligatoires (9 credits) 

CR 
EPK 750 Seminaire : le milieu professionnel 3 
EPK 751 Intervention et apprentissage I 3 
EPK 755 Travaux diriges 3 

Activites psdagogiques au choix (9 credits) 

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MIUEU SCOLAIRE 

Activites pedagogiques a option (12 credits) 

Choisies parmi les suivantes : 
CR 

EPK 760 Education physique scolaire: aspects administratifs 3 
EPK 761 Intervention et apprentissage II 3 
EPK 762 L'evaluation en education physique scolaire: princi­

pes et methodologie 3 
EPK 763 Programmation en education physique I 3 
EPK 764 Programmation en education physique II 3 
EPK 765 Education physique adaptee 3 

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX 
EXTRASCOLAIRES 

Activites pedagogiques a option (12 credits) 

Choisies parmi les suivantes : 
CR 

EPK 770 Activite physique et same 3 
EPK 771 La condition physique et I'animation d'activite de 

conditionnement physique 3 
EPK 772 Les programmes de plein air: analyse et evaluation 3 
EPK 773 Plein a i r : aspects methodologiques 3 
EPK 774 Preparation ft la performance sportive 3 
EPK 775 L'encadrement de programmes sportifs 3 

Certificat d'activite physique 

NIVEAU : 1" cycle 

RESPONSABILITE: Departement de kinanthropologie 
Faculte d'education physique et sportive 

OBJECTIFS: 

Permettre ft l'etudiant de : 
- d'elargir ses connaissances de l'activite physique et de ses influen­

ces sur le developpement de la sante et du bien-etre d'indtvidus la 
pratiquant dans l'un ou I'autre des deux secteurs d'intervention sui­
vants : milieu scolaire ou milieux extrascolaires. en fonction des ob­
jectifs specifiques poursutvis par la clientele de chacun de ces mi­
lieux ; 

- de perfectionner les habiletes qui lui permettront de mieux adapter 
son intervention en fonction de son secteur de specialisation; 

- de developper des attitudes propres ft faciliter son interaction avec 
les clienteles visees, dans un milieu de pratique de I'acttvfte physi­
que. 

ADMISSION 

Condition particuliere 
Etre professionnel de l'activite physique et avoir une formation dont le 
contenu est au moins equivalent ft celui du tronc commun du baccalau­
reat en activite physique de l'Universite de Sherbrooke ou l'equivalent. 

REGIME DES ETUDES : 

Regime rftgulier ft temps complet ou ft temps partiel 

CREDITS EXIGES : 30 

PROFIL DES ETUDES 

• 15 credits d'activites pedagogiques ft option 
• 15 credits d'activites pedagogiques au choix 
Les activites pedagogiques ft option doivent etre choisies, soit dans le 
bloc intervention en milieu scolaire, soit dans le bloc intervention en mi­
lieux extrascolaires. 

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE 

Activites pedagogiques ft option (15 credits) 

Choisies parmi les suivantes : 
CR 

EPK 101 ft EPK 132 Activites de technique et methodologie 
de niveau I de 1 credit 

EPK 201 ft EPK 229 Activites de technique et methodologie 
de niveau II de 2 credits 

EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 313 Croissance et developpement: dimensions physi­

que et motrice 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif el cognitif 3 
EPK 315 Didactique de I'activite physique 3 
EPK 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
EPK 317 Strategies d'intervention en activite physique II 3 

EPK 400 Education physique adaptee I 3 
EPK 401 Education physique adaptee II 3 
EPK 402 Evaluation en education physique 3 
EPK 403 Processus administratif et programmation en edu­

cation physique 3 
EPK 404 Stages en milieu scolaire et seminaires 6 
HPE 282 Systeme scolaire quftbecols 2 

INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES 

Act/vitas pedagogiques ft option (15 credits) 

Choisies parmi les suivantes : 
CR 

EPK 132 Introduction au plein air 1 
EPK 201 ft EPK 229 Activites de technique et methodologie 

de niveau II de 2 credits 
EPK 500 Evaluation de la capacite physique et motrice 2 
EPK 501 Gestion et marketing des programmes d'activite 

physique 4 
EPK 503 Methodologie de l'entrainement sportif 3 
EPK 504 Physiologie appliquee ft I'effort physique 2 
EPK 505 Prescription et conditionnement physique I 3 
EPK 506 Psychologie de I'activite physique II 2 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 520 Consultation en matiere de condition physique et 

d'habitudes de vie 3 
EPK 521 Prescription et conditionnement physique II 3 
EPK 541 ft EPK 549 Activites de technique et methodologie 

deniveau III de 2 credits 
EPK 560 Plein air ete 3 
EPK 561 Plein air hiver 3 
EPK 562 Rein air I 2 
Les activites du bloc intervention en milieux extrascolaires peuvent don­
ner lieu ft la composition des trois modules de programme suivarrts de 
12 credits chacun. 
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Module: Conditionnement physique 

Activites pedagogiques obligatoires (12 credits) 
CR 

EPK $05 Prescription et conditionnement physique I 3 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 520 Consultation en matiere de condition physique et 

d'habitudes de vie 3 
EPK 521 Prescription el conditionnement physique II 3 

Module: EntraTnement sportif 

Activites pedagogiques obligatoires (6 credits) 
CR 

EPK 503 Methodologie de l'entrainement sportif 3 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 

Activites pedagogiques a option (6 credits) 

Oeux activites de technique et methodologie de ni­
veau II choisies parmi les activites EPK 201 a 
EPK 229 
Une activite de technique et methodologie de ni­
veau III choisie parmi les activites EPK 541 A 
EPK 549 

CR 

Module: Plain air 

Activites pedagogiques obligatoires (12 credits) 
CR 

EPK 132 Introduction au plein air 1 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 
EPK 560 Plein air ete 3 
EPK 561 Rein air hiver 3 
EPK 562 Rein air I 2 
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Description des activites pedagogiques 

EPK 
EPK 305 2 cr. EPK 312 3 cr. 

EPK 101 a EPK 132 1 cr. 

Activites de technique et methodologie 

Connaissance de base sur la technique et la 
tactique de l'activite de meme que ses modes 
de transmission ou d'enseignement. 

EPK 208 A EPK 229 2 cr. 

Activites de technique et methodologie de 
specialisation 

Etude approfondie de la connaissance de l'ac­
tivite choisie (historique. mecanique. techni­
que, tactique, reglement-arbitrage. pedago­
gie, associations-federations, documentation). 

EPK 229 2 cr. 

Specialisation II 

Etude approfondie de la connaissance de l'ac­
tivite choisie. offerte hors departement, mais 
sous le contrdle immediat du departement. 

EPK 296 3 cr. 

Traumatologie sportive 

Notions relatives aux diverses blessures spor­
tives. Premiers soins lots de fractures, entor-
ses. engelures, coups de chaleur, brQIures. 
Sessions pratiques. 

EPK 301 2 cr. 

Biomecanique du mouvement humain I 
Introduction aux types de mouvements seg­
mentates et corporels. Familiarisation avec 
les principes et lois mecaniques qui en regis­
sent I'execution. Developpement d'une me­
thode d'observation des gestes corporels et 
analyse qualitative des activites physiques. 

EPK 302 2 cr. 

Biomecanique du mouvement humain II 
Notions de cinematique. de cinetique, et appli­
cations aux mouvements humains. Notions 
particulieres de mecanique des fluides et ap­
plications. Principes et methodes d'analyse 
quantitative des mouvements humains, de leur 
efficacite et de la dimension securitaire. (Prea­
lable : EPK 301). 

EPK 303 3 cr. 

Cinesiologie 

Notions de base et structures : osteologie, ar-
thrologie, myologie, en fonctions d'actions 
motrices regionales ou globales. Comprehen­
sion des principes de mecanique articulaire. 
Applications pratiques. 

EPK 304 3 cr. 

Methodes d'investigation et d'analyse en 
activite physique I 

Buts et fonctions de la recherche en activite 
physique. Renseignements prealables et for­
mulation du probleme et des hypotheses. 
Plans d'investigation el collecte des donnees. 
Valeur des donnees. 

Methodes d'investigation et d'analyse en 
activite physique II 

Analyse des donnees des echantillons preie-
ves. Hypotheses statistiques. Tests et interpre­
tation des hypotheses. Elaboration du compte 
rendu d'investigation. 
Prealable : EPK 304 

EPK 306 3 cr. 

Neuroxinesiologie 

Organisation generale de la motricite somati-
que. Structures et fonctions du systeme ner­
veux. Notions fondamentales de neuro-
anatomie fonctionnelle. Neurophysiologie de 
l'activite motrice: motricite de support et motri­
cite operante. Bases neurophysiologiques de 
I'apprentissage moteur. Psycho-physiologie 
du comportement moteur. Troubles de motri­
cite somalique. 

EPK 307 2 cr. 

Physiologie de l'activite physique I 

Structures et lonctions des systemes circula-
toire, respiratoire et endocrinien. Mecanismes 
de regulation. Effets de l'exercice (Ajuste-
ments et adaptation). 

EPK 308 2 cr. 

Physiologie de l'activite physique II 
Processus physiologiques et sources energe-
tiques intervenant dans le travail musculaire : 
cellule et fibres musculaires, theorie de la con­
traction musculaire, processus aerobies et 
anaerobies, capacite physique au travail, cout 
energetique. 
Prealable : EPK 307 

EPK 309 3 cr. 

Probiematique de l'activite physique 
Analyse globale et revolution historique des 
principaux concepts rattaches ft la notion 
d'education physique, degager une categori­
sation rationnelle et operationnelle de la prati­
que de racttvite physique consideree aussi 
bien comme champ d'etudes que comme do­
maine professionnel. 

EPK 310 3 cr. 

Psychologie de I'activite physique I 

Etude des facteurs psychologiques intra et In-
terpersonnels influencant le comportement 
moteur et social de I'individu ou de groupe 
d'individus dans des situations d'activite phy­
sique. 

EPK 311 3cr. 
Sociologie de I'activite physique 
Expose des mecanismes sociaux et culturels 
de base par la theorie sociologique. Etude de 
problemes specifiques ft la vie en societe 
nord-americaine et quebecoise. Forces ma­
jeures qui influencenl le comportement social 
de l'homme moderne. Applications ft des si­
tuations de sport ou d'activite physique. 

Apprentissage moteur 

Les habiletes motrices et sportives : compo­
santes et taxonomies. Processus d'acquisition 
et etapes. Theories generales de I'apprentis­
sage el theories d'apprentissage moteur. Prin­
cipes d'apprentissage et application. Varia­
bles affectant I'apprentissage : I'apprenant et 
l'environnement. Evaluation de I'apprentis­
sage. 

Prealable : EPK 306 

EPK 313 3 cr. 

Croissance et developpement: dimensions 
physique et motrice 

Principes et facteurs influencant la croissance 
et le developpement de I'enfant. Delimitation 
des secteurs physiques el moteur du develop­
pement en relation avec certains facteurs : la 
nutrition, la performance et les problemes 
d'adaptation. Synthese des connaissances de 
base de ces phenomenes, des caracteristi­
ques sequentielles et observables chez I'en­
fant, des indications et contre indications face 
ft l'activite physique. 

EPK 314 3 cr. 

Developpement socio-affectif et cognitif 

Developpement des caracteristiques du com­
portement de l'enfance ft I'ftge adulte : les 
emotions, la personnalite, le developpement 
intellectuel, les relations sociales, la vie sco­
laire et le sens moral. Analyse des situations 
reliees ft I'adaptation au milieu scolaire et au 
secteur de reducation physique. 

EPK 315 3 cr. 

Didactique de I'activite physique 
Approche theorique et conceptuelle de I'acte 
d'enseignement en education physique. Me­
thodes d'analyse et d'observation. Ecoles de 
pensee modernes el methodes applicables ft 
I'intervenant en activite physique. Comporte­
ments et attitudes. Stages dans le milieu, type 
co-enseignement. 

EPK 316 3 cr. 

Strategies d'intervention en activite 
physique I 

Presentation de comportements en situation 
de groupe. EntraTnement aux techniques fon­
damentales de I'intervenant en situations d'en­
seignement. Application des connaissances 
theoriques ft I'acte d'enseignement. Stages 
dans le milieu. 
Prealable : EPK 315 

EPK 317 3cr. 

Strategies d'intervention en activite 
physique II 

Comportements et attitudes face aux proble­
mes d'animation de groupe en situations d'ap­
prentissage. Acquisition de strategies d'inter­
vention en fonction du groupe et de la matiere. 
Situations d'application pratique. Stages dans 
le milieu. 
Prealable : EPK 316 
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EPK 319 1 cr. 

Exercices corporels : notions de base et 
application 

Taxonomie. terminologie, description, nota­
tion. Organisation et direction du groupe. Prin­
cipes de progression. Variables determinant 
leffel d'un exercice. Principes de developpe­
ment des qualites organiques et musculaires. 
Apercu historique de systematisation. 

EPK 320 1 cr. 

Initiation aux jeux collectils 

Analyse des caracteristiques des jeux collec­
tifs : objet. zone d'action, partenaires, adver-
saires, cible, regies, attaque et defensive. Ele­
ments d'initiation aux jeux collectifs (jeu dirige, 
jeu libre, match, etc.). Pedagogie generale 
des jeux collectifs. 

EPK 322 1 cr. 

Methodologie de rentraTnement physique I 

Principes et objectifs des exercices d'entraT­
nement physique. Formes fondamentales de 
travail: continu, fractionne. Precedes d'entraT­
nement organique, musculaire et articulaire. 
Systemes d'entraTnement. Modalites d'execu­
tion. de progression et d'organisation. 

EPK 323 1 cr. 

Methodologie de l'entrainement physique II 

EPK 324 1 cr. 

Education motrice I 

Principes, objectifs et contenu d'apprentis­
sage en education molrice. Champs d'inter­
vention, themes majeurs, les objets d'etude et 
de travail. Relations entre I'objet d'apprentis­
sage, l'approche pedagogique, les notions de 
croissance et de developpement et d'appren­
tissage moteur. Etude du mouvement et expe­
rimentation personnelle selon R. Laban. Appli­
cation pratique. 

EPK 325 1 cr. 

Education motrice II 

Etude des composantes du mouvement selon 
Rudolf Laban en rapport avec l'expression et 
la communication par le mouvement. Analyse 
de la structure et des principes du mouve­
ment, recherche des relations existantes. Ap­
proche pedagogique, champs d'intervention. 
Application pratique. 

EPK 400 3 cr. 

Education physique adaptee I 

Modeie integre d'organisation des mesures 
speciales d'enseignement. Principales devia­
tions physiques. Indications et contre-
indicalions des activites physiques chez la po­
pulation etudiee. Strategies d'intervention, 
methodes d'enseignement et processus d'in­
tegration. Paliers gouvernementaux et asso­
ciations : leur role. 

EPK 401 3 cr. 

Education physique adaptee II 

Modeie neuropsychologique de la personne et 
application aux difficultes d'adaptation et d'ap­
prentissage : deficience mentale, mesadapta­
tion socio-affective, troubles d'apprentissage. 
Indications et contre-indications des activites 
physiques el modeie didactique. R6le des dif­
ferents organismes. 
Prealable : EPK 400. 

EPK 402 3 cr. 

Evaluation en education physique 

Nature et principes. Principes generaux de se­
lection, d'administration, d'interpretalion et 
d'utilisation des tests. Normes. Evaluation des 
facteurs de la valeur physique, des habiletes 
sportives. de la maturation, des capacites phy­
siques et motrices, des aspects socio-affectifs 
et cognitifs. Etude critique de revaluation en 
milieu scolaire. 
Prealable : EPK 304 

EPK 503 3 cr. 

EPK 403 3 er. 

Processus administratif et programmation 
en education physique 

Concepts de base du processus administratif. 
Approche systemique. Planification, organisa­
tion, direction et controle. Applications A l'edu­
cation physique scolaire. La programmation 
pedagogique. Role actif de I'intervenant en mi­
lieu scolaire. 

EPK 404 8 er. 

Stages en milieu scolaire et seminaires 

Immersion totale de l'etudiant dans le milieu 
scolaire. Vivre des experiences varices : diri­
ger des groupes. enseigner I'activite physi­
que, evaluer les apprentissages. Parfaire la 
connaissance et la comprehension du milieu 
scolaire. Duree: 6 semaines. Retour structure 
sur 1'experience. 
Prealable : EPK 317. 

EPK 405 3 cr. 

Revalidation neuromotrice 

Les troubles de la motricite somatique. La re­
validation neuromotrice. La methodologie de 
la revalidation neuromotrice. Laboratoire d'in­
tervention en revalidation neuromotrice. 

EPK 500 2 cr. 

Evaluation de la capacite physique et 
motrice 

Notions theoriques en evaluation. Principes 
generaux de selection, d'administration, d'in­
terpretalion et d'utilisation des tests. Techni­
ques et procedures d'utilisation de tests speci­
fiques pour evaluer les capacites physique et 
motrice. Etude critique de I'utilisation de ces 
mesures. 

EPK 501 4 cr. 

Geslion et marketing des programmes 
d'activite physique 

Concepts du processus administratif vus selon 
I'approche systematique. Application des no­
tions de marketing aux differentes phases de 
ce processus. Diagnostiques de situations, 
elaboration de plans d'action strategique face 
aux comportements des cadres et du consom­
mateur. 

Methodologie de I'entraTnement sportif 
Etude de rentraTnement total par une appro­
che personnalisee basee sur le profil indivi­
duel et les exigences d'une discipline: planin-
cation de l'entrainement. Application a 
differents types de disciplines sportives. As­
pects psychologiques. Problemes particuliers. 
L'entraTneur. 

EPK 504 2 cr. 

Physiologie appliquee A I'effort physique 

Processus physiologiques particuliers a cer­
tains types d'effort physique qui interviennenl 
en entraTnement, en conditionnemenl physi­
que et durant les activites de plein air. Etude 
de certaines clienteles et de problemes spe­
ciaux. 

EPK 505 3cr. 

Prescription et conditionnement physique I 

Elements essentiels de planification el de con­
duite des programmes. Organisation, direction 
et supervision de la seance d'activites. Diffe­
rents types d'activites de conditionnement 
physique. Programme complet et programme 
partiel. Contribution des activites recreatives 
et sportives A la condition physique. 

EPK 508 2 cr. 

Psychologie de l'activite physique II 

Principes et techniques d'intervention en acti­
vite physique selon une perspective psycholo­
gique. Facteurs d'incitalion A I'activite physi­
que dans differents contextes. Controle 
emotionnel pour el par I'activiie physique. Pro­
cessus de fonctionnement des groupes. Stra­
tegies de changement d'attitudes. 
Prealable : EPK 310. 

EPK 507 3 cr. 

Stages en milieux extrascolaires et 
seminaires 

Immersion totale de l'etudiant dans un milieu 
professionnel (conditionnement physique, en­
traTnement sportif. plein air). Objectifs de con­
naissance du milieu et d'application des con­
naissances dans des situations concretes. 
Retour structure sur I'experience. 

EPK 520 3cr. 

Consultation en matiere de condition 
physique et d'habitudes de vie 
Probiematique de revaluation de la condition 
physique et des habitudes de vie. Techniques 
en counseling, prescription d'exercices per-
sonnalises adaptes A diverses clienteles. 

EPK 621 3 cr. 

Prescription et conditionnement physique II 
Application de principes de planification et de 
conduite des seances chez les sujets normaux 
avec une condition particuliere (troisieme Age, 
femmes enceintes, obAses) et chez les sujets 
anormaux (coronariens, hypertendus, emphy-
semateux, diabetiques, etc.). Implantation de 
programmes dans differents milieux. Analyse 
de situations concretes. 
Prealable : EPK 505. 
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EPK 541 a EPK 549 2 er. EPK 701 3 er. 

Activites de technique et de methodologie 
(niveau III) 

EPK 549 2 cr. 

Ill 

Etude approlondie des differents facteurs hu­
mains relies a I'entraTnement dans la discipline 
sportive choisie. Planaification. organisation, 
direction de I'entraTnement et de la competi­
tion. 

EPK 560 3 er. 

Plein air etft 

Apprentissage el perfectionnement des ele­
ments de planification et d'execution d'une 
sortie en plein air, en milieu naturel, durant 
I'ete ou I'automne. 

EPK 561 3 cr. 

Plein air hjver 

Apprentissage et perfectionnement des ele­
ments de planification et d'execution d'une 
sortie en plein air, en milieu naturel. durant I'hi­
ver et le printemps. 

EPK 562 2 er. 

Plein air I 

Histoire et philosophie du plein air. Fonde­
ments du plein air. Etude des programmes, or­
ganismes et ressources en plein air. Methodo­
logie de planification en plein air. 

EPK 600 3 cr. 

Nutrition et activite physique 

Notions fondamentales de la nutrition et de 
I'alimentation. Applications ft l'activite physi­
que : aspects quanlilatifs et qualitatifs. Particu­
larites nutritionnelles. Conseils pratiques. 

EPK 601 2cr. 

Projet individuel I 

Elaboration et execution d'un travail pratique 
dans un secteur specifique du domaine de 
Tactivite physique. Redaction d'un rapport. 
Autorisation requise de la direction du depar­
tement. 

EPK 602 2 er. 

Projet individuel II 

Elaboration et execution d'un travail pratique 
dans un secteur specifique du domaine de 
i'activite physique. Redaction d'un rapport. 
Autorisation requise de ta direction du depar­
tement. 

Neurodynamique de la performance et de 
I'apprentissage moteurs 

I. L'integration neuromotrice. La probiemali-
que generale de l'integration neuromotrice. 
L'organisation efferente et afferente de la mo­
tricite somatique. Les mecanismes spinaux. 
pftripheriques et supraspinaux d'integration 
neuromotrice. Les facteurs spatiaux temporels 
et les troubles de l'integration neuromotrice. II. 
La neurodynamique des activites toniques. 
posturales. locomotrices, oculocephalpmotri-
ces el operantes. La neurodynamique des 
asymetries motrices, des activites motrices 
expressives. des aspects expresslfs du com­
portement moteur, des apprentissages mo­
teurs et de I'entraTnement neuromoteur. 

EPK 702 3 cr. 

Biomecanique du systeme contractile 

Etude des mecanismes neurologiques et des 
couplages eiectromecaniques de la contrac­
tion musculaire. Mode de recrutement des dif­
ferents types de fibres musculaires en situa­
tion de contraction statique et dynamique; 
notions de proprioception et de correlation 
nerveuse el musculaire: Innervation muscu­
laire ; recrutement, selection et entraTnement 
des unites motrices electro-stimulation et eiec-
tro-microscople musculaires; optimisation de 
I'effort musculaire en situation de conditionne­
ment physique et d'entraTnement. 

EPK 703 3cr. 

Metabolisms musculaire ft I'effort et ses 
applications 

Etude des mecanismes de base portant 6ur les 
changements metaboliques lors de I'ajuste-
ment ft un effort singulier et de I'adaptation re­
sultant de l'entrainement. Plus specifiquement, 
cette activite pedagogique vise retude des ca­
racteristiques du muscle (proprietes physiolo­
giques, biochimiques. el enzymatiques). 
Etude approfondie des sources d'energie 
(phosphagenes, gtycofyse, et oxydation) en 
fonction du travail aftrobique el anaftrobique. 
Etude specifique des substrats intramusculai-
res lors de I'effort (glycogens el triglycerides) 
et des substrats extramusculaires (glucose, 
acides gras libres) el de l'influence de certai­
nes hormones et enzymes sur ces substrals. 

EPK 704 3 cr. 

Psychodyrujrrrique du comportement moteur 

La psychologie sportive : domaine multidisci-
plinaire. Les facteurs de maturation relatifs e 
I'acquisition et la performance de gestes mo­
teurs : developpement neurologique et mo­
teur, developpement psychologique et intel­
lectuel, herftdite. La personnalite : theories 
londamentales el applications au conditionne­
ment et ft I'entraTnement. Les emotions: agres-
sivite, anxietft, activation, stress. Les facteurs 
individuels : facteurs sensoriets, mecanismes 
de perception. Les facteurs sociologiques : 
I'interaction des groupes, la competition et la 
cooperation, les attitudes et les vaieurs, le lea­
dership, la facilitation sociale. Les facteurs 
d'acquisition : la motivation, le renforcement. 
le transfert, la connaissance des resultats 
(feedback), la pratique mentale. 

EPK 705 3 cr. 

Methodes statistiques et strategie 
expftrimentale en kinanthropologie 

Selection d un probleme de recherche. De­
sign experimental et techniques d'echantillon­
nage. Redaction d'un rapport de recherche. 
Statistiques descriptives : mesures de ten­
dance centrale. mesures de variabilite, corre­
lation. Tests d'hypotheses : facteur unique, 
mesures recetees, lacleurs multiples. Techni­
ques avec variables uniques et avec variables 
multiples. Traitement informatique. 

EPK 706 2 cr. 

Sftminaire de recherche I 
Exploration de secteurs scientifiques menant ft 
I'identification d'un theme de recherche (Lec­
tures et recherches dirigees I). 

EPK 707 2 cr. 

Seminaire de recherche II 

Recherche menant ft revaluation critique de la 
documentation et ft I'identification des varia­
bles, en fonction du probleme seiectionne 
(Lectures et recherches dirigees II). 

EPK 708 

Examen de synthese 

2 cr. EPK 709 

Seminaire de recherche 111 

Etablissement du protocole experimental et 
validation des outils de recherche. 

EPK 710 

Mftmoire 

EPK 711 

18 cr. 

3 cr. 

Biomecanique de I'appareil locomoteur 
Etude du mouvement humain resultant du tra­
vail musculaire; analyse des (acteurs physi­
ques et biologiques qui en modifient I'effica-
cite. Analyse cinematique et cinetique des 
gestes corporels: etude spalio-temporelle des 
mouvements segmenlaires et globaux; cinft-
matographie du mouvement raplde; eiectro-
myographie de I'activite motrice dite volon-
taire: modeies et simulation du mouvement; 
efficacite el securite des efforts corporels, par­
ticulierement en situation de conditionnement 
physique et d'entraTnement. 

EPK 712 3 cr. 

Physiodynamlque de la performance 
humaine 

Etude des phenomenes physiologiques obser­
ves ft long et ft court terme lors de rentraTne­
ment et du conditionnement. Influence de I'ef­
fort singulier et de l'entrainement sur les 
grandes fonctions (circulatoire, respiratoire, 
digestive, endocrinienne, renale). Influence 
des facteurs extrinseques et de leur impor­
tance sur les changements physiologiques en 
fonction de l'exercice (altitude, profondeur, 
thermoregulation, nutrition et dopage). Etude 
de problemes specifiques au conditionnement 
physique et ft l'entrainement (le role de l'exer­
cice dans les maladies cardiovasculaires, 
rechauttement, I'ftge, le sexe). 

5- 9 



FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE UNIVERSITE OE SHERBROOKE 

EPK 750 3 cr. EPK 764 3 cr. EPK 775 3 cr. 

Sftminaire : le milieu professionnel 

Analyse des problftmes inherents aux pro­
grammes d'activitft physique, sport et santft. 
Role des organismes scolaires. collegiaux. 
universitaires. gouvernementaux, scientifi­
ques, professionnels et sportifs. 

EPK 751 3 cr. 

Intervention et apprentissage I 
Definition des termes : intervention/ 
apprentissage. Les visions contemporaines 
du processus educatif et roTe de I'intervenlion. 
La particularite de I'activite physique comme 
champ d'intervention et ses exigences. Princi­
pes d'apprentissage et application. Variables 
affectant I'apprentissage. Le rftle des croyan-
ces dans la determination de la conduite inten-
tionnee et la modification de la conduite de I'in­
tervenant. L'identification des priorites 
pedagogiques personnelles et la formulation 
des plans d'action approprifts. 

EPK 755 3cr. 

Travaux diriges 
Redaction d'un travail sur un sujet approuve 
par le responsable pedagogique du candidat. 

EPK 760 3 cr. 

Education physique scolaire : aspects 
administratifs 
Analyse de ta probiematique de ta planifica­
tion, de I'organisation et de la geslion des pro­
grammes, des ressources el des projets dans 
le domaine de l'activite physique el sportive en 
milieu scolaire. 

EPK 761 3 er. 

Intervention et apprentissage II 
Etude, analyse et experimentation de strate­
gies d'intervention qui visent ft rendre I'expe­
rience educative significative pour I'apprenant 
et promouvoir un developpement optimal des 
dimensions physique et psychologique de sa 
personne. 

EPK 762 3 cr. 

L'evaluation en education physique 
scolaire : principes et methodologie 
Place de revaluation dans le processus d'in­
tervention et d'apprentissage. Principes ft res­
pecter dans les differentes formes d'evalua­
tion. Utilisation des objectifs de comportement 
dans le processus d'evaluation continue. 

EPK 763 3 cr. 

Programmation en education physique I 

Le curriculum en education physique scolaire. 
Sa place dans I'ensemble des autres discipli­
nes. Rappel et anafyse des courants passes. 
Relation avec les aulres niveaux scolaires. Le 
processus d'eiaboration. Strategies de reali­
sation, interpretation des objectifs et des con­
tenus de formulation. Incidences sur les fac­
teurs suivants : type d'intervention, 
organisation institutionnelle, preparation des 
professionnels. Applicables pratiques. 

Programmation en education physique II 
Analyse detainee du processus d'implantation. 
Enonce des problemes rencontres aux diffe­
rentes etapes de I'implantation. Suggestions 
de solutions possibles. Experimentation des 
solutions. Evaluation des experiences et retour 
par rapport au programme et ft son processus 
d'opftralionnalisation. 

EPK 765 3 cr. 

Education physique adaptee 
Sa place dans I'ftcole actuelle. La classe regu­
liere. fa classe speciale. Politiques gouverne-
mentales. Deviations multiples: intellectuelles. 
physiques, auditives, visuelles, socio-
affectives. Etude de cas et applications prati­
ques. 

EPK 770 3 er. 

Activite physique et sante 

Analyse du role de l'activite physique chez des 
sujets presentant une condition particuliere : 
grossesse, vieillesse, obesits, ou un etat pa. 
thologique tel que la maladie coronarienne. le 
diabete, I'emphyseme. etc. Reflexion sur les 
strategies de modification des habitudes de 
vie netastes ft la santft de la personne : ana­
lyse et critique des modeles utilises dans le 
secteur de la sante. 

EPK 771 3 cr. 

La condition physique et I'animation 
d'activites de conditionnement physique 

Situation de la condition physique et du condi­
tionnement physique en relation avec same, 
bien-etre et performances physiques. Determi­
nation des differents niveaux de condition phy­
sique. Mesure et evaluation de la condition 
physique et de la capacite physique. Les pro­
grammes de conditionnement physique : ses 
objectifs et ses services. La planification des 
seances d'activites de conditionnement physi­
que. Les trois aspects essentiels en animation 
d'activites de conditionnement physique : se­
curite. efficacite. plaisir. Les facteurs d'adhe-
sion et de perseverance aux activites physi­
que. 

EPK 772 3 cr. 

Les programmes de plein air: anafyse et 
evaluation 

Etude des methodes d'analyse de differents 
programmes de plein air. Le plein air selon dif­
ferents milieux : urbain. semi-urbain. eioigne. 
Releve des programmes offerts par differents 
organismes. 

EPK 773 3 cr. 

Plein air: aspects methodologiques 
Planification de programmes de plein air en 
milieu extrascolaire. Application d'une me­
thode de planification. Realisation et evalua­
tion de programmes de plein air. 

EPK 774 3 er. 

Preparation ft la performance sportive 

Probiematique el perspectives. Les dimen­
sions de ta pedormance. Les conditions envi-
ronnementales. Le developpement du partici­
pant. Integration de I'ensemble des 
determinants dans une strategie de develop­
pement. Formation des intervenants. 

L'encadrement de programmes sportifs 

Probiematique de la gestion et du marketing 
dans le domaine de I'activite physique et spor­
tive. Les phases opftrationnelles: planification, 
organisation, direction, contrdle. Analyse de 
programmes sportifs. 

HPE 

HPE 262 2 cr. 

Systeme scolaire quebecois 
Legislation et organisation du systeme sco­
laire du Quebec. Etudes des lois et des regle­
ments des principaux paliers el secteurs du 
systeme. Democratisation, conlessionnalite et 
pluriculturalisme dans le systeme scolaire 
quebecois. 
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UNIVERSmt DE SHERBROOKE FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

Programmation des activites pedagogiques (1985-1986) 

Baccalaureat en activit6 physique 

1 - Concentration : Intervention en milieu scolaire 

Trimestre d'automne 

1 re session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif et cognitif 3 

Activites de technique et methodologie obligatoires 
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de l'entrainement physique I 1 

3e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 301 Biomecanique du mouvement humain I 2 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique I 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
EPK 324 Education motrice I 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 103 Basketball 
EPK 104 Course d'orientation 
EPK 105 Cyclotourisme 
EPK 108 Danse moderne 
EPK 115 Hockey 
EPK 121 Plein .air scolaire 
EPK 123 Soccer I 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 
EPK 132 Introduction au plein air 

5e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 400 Education physique adaptee I 3 
EPK 404 Stages en milieu scolaire et seminaires 6 
HPE ,282 Systeme scolaire quebecois 2 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 214 Handball II 2 
EPK 218 Natation II 2 
EPK 229 .Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 601 Projet individuel I 2 
EPK 296 Traumatologic sportive 3 

Activites pedagogiques au choix ,3 
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Trimestre d'hiver 

2e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 313 Croissance et developpement : dimensions physiques et motrices 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique (stages) 3 
EPK 323 Methodologie de I'entraTnement physique II 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 101 Athietisme I 
EPK 112 Gymnastique I 
EPK 114 Handball 
EPK 118 Natation I 
EPK 124 Volleyball I 

4e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique II 2 
EPK 308 Physiologie de I'activite physique II 2 
EPK 317 Strategies d'intervention en activite physique II 3 
EPK 325 Education motrice II 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 102 Badminton 
EPK 107 Danse jazz 
EPK 109 Danses folkloriques 
EPK 110 Escrime 
EPK 113 Gymnastique moderne 
EPK 117 Lutte 
EPK 119 Patinage artistique 
EPK 122 Ski defend 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 

6e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 401 Education physique adaptee II 3 
EPK 402 Evaluation en education physique 3 
EPK 403 Processus administratif et programmation en education physique 3 

Seminaires de stages 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volley-ball II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3 
EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 602 Projet individuel II 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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2 - Concentration : Intervention en milieux extra-scolaires 

Trimestre d'automne 

1re session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif et cognitif 3 

Activites de technique et methodologie obligatoires 
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de I'entratnement physique I 1 

3e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 301 Biomecanique du mouvement humain I 2 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique I 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 316 Strategies d intervention en activite physique I 3 
EPK 324 Education motrice I 1 
EPK 505 Prescription en conditionnement physique I 3 
EPK 132 Introduction au plein air 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 103 Basketball 1 
EPK 104 Course d'orientation 1 
EPK 105 Cyclotourisme 1 
EPK 108 Danse moderne 1 
EPK 115 Hockey 1 
EPK 123 Soccer I 1 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1 

EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 -
EPK 218 Natation II 2 

5e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 503 Methodologie de l'entrainement sportif 3 
EPK 504 Physiologie appliquee de I'effort physique 2 
EPK 506 Psychologie de l'activite physique II 2 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires .3 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 541 Athietisme III 2 
EPK 542 Gymnastique III 2 
EPK 543 Soccer III 2 
EPK 544 Volleyball III 2 
EPK 548 Natation III 2 
EPK 549 Specialisation III 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 521 Prescription et conditionnement physique II 3 
EPK 560 Plein air ete 3 
EPK 601 Projet individuel I 2 
EPK 296 Traumatologie sportive 3 

Activites pedagogiques au choix 3 
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Trimestre d'hiver 

2e session 

Activites obligatoires Credits 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 313 Croissance et developpement: dimensions physiques et motrices 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique (stages) 3 
EPK 323 Methodologie de I'entraTnement physique II 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 101 Athietisme I 1 
EPK 112 Gymnastique I 1 
EPK 114 Handball 1 
EPK 118 Natation I 1 
EPK 124 Volleyball I 1 

4e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique II 2 
EPK 308 Physiologie de l'activite physique II 2 
EPK 317 Strategies d'intervention en activite physique II 3 
EPK 325 Education motrice II 1 
EPK 562 Plein air I 2 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 102 Badminton 1 
EPK 107 Danse jazz 1 
EPK 109 Danses folkloriques 1 
EPK 110 Escrime 1 
EPK 113 Gymnastique moderne 1 
EPK 117 Lutte 1 
EPK 119 Patinage artistique 1 
EPK 122 Ski de fond 1 

EPK 215 Hockey II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volleyball II 2 

6e session 

Activites pedgogiques obligatoires Credits 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 500 Evaluation de la capacite physique et motrice 2 
EPK 501 Gestion et marketing des programmes d'activite physique 4 

Seminaires de stages 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volley-ball II 2 
EPK 229 Specialisation IOI 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3 
EPK 520 Consultation en matiere de conditionnement physique et 

d'habitudes de vie 3 
EPK 561 Plein air hiver 3 
EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 602 Projet individuel II 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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