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UNIVERSITE DE SHERBROOKE

FACULTE DEDUCATION PHYBIQUE ET SPORTIVE

Faculté d’éducation physique et sportive

Direction de la Faculté

COMITE EXECUTIF

Doyen (par intérim)
Georges-B. LEMIEUX

Rémi BISSONNETTE

Directrice de département
Nicole DUFRESNE

CONSEIL
Georges-B. LEMIEUX
Rémi BISSONNETTE
Walter BELJAARS
Paul DESHAIES
Atvin DOUGET
Nicole DUFRESNE
Real BEDARD
Frangois GODBOUT
Yvon LACHANCE
Eiaine TANGUAY

COMITES PERMANENTS

Comité d'admission

Rémi BISSONNETTE, responsable
Nicole DUFRESNE, présidente
Elaine TANGUAY

Comité du prog! de b lauré:
Nicole DUFRESNE, responsable
Hugues LEBLANC

Michel LECLERC

Julie LESAGE

André NADEAU

Louis-Philippe NAULT

Gilles QUENNEVILLE

Comité des études supérieures
Georges-B. LEMIEUX

Pierre GAUTHIER

Brian PAGE

Roch ROY

Comité du programme de maitrise
Georges-B. LEMIEUX, responsable
Jean-Pierre CUERRIER

Paul DESHAIES

Robert GREGOIRE

Sylvie QUELLET-D.

Donald ROYER

Comité d’éducation continue
Paul DESHAIES

Hugues LEBLANC

René THERRIEN

Comité de documentation de F.E.P.S. (Comité de bibliothdgue)

Elaine TANGUAY, responsable
Rémi BISSONNETTE
Jean-Pierre CUERRIER
Jacques VANDEN ABEELE

SECRETAIRE ADMINISTRATIVE
Lise DUBOIS

Corps professoral

Professeurs titulaires

BISSONNETTE Rémi, B.A. (Laval), B.d.Phys. (Ottawa), M.Sc. (¢duca-
tion physique) (Springfield), Ph.D. (Evaluation-statistiques) (Tolédo)
DESHAIES Paul, B.A. (Laval), B.Sc. (éducation physique) (Sherbrooke),
M.A. (éducation physique) (Southern California), Ph.D. {psychologie
sportive) (Florida State)

NADEAU Marcel, B.A., B.Sc., M.Sc., (Montréal), Ph.D. (Alberta)
NADON Raymond, B.A. (Ottawa), M.Sc. (physiologie de I'exercice
(Ohio), Ph.D. (physiologie de I'exercice) (Tolédo)

OUELLET Jean-Guy, B.A. (éducation physique) (Ottawa), M.Sc. (Oré.
gon), Ph.D. (éducation physique-physiologie) (Indiana)

ROY Roch, B.Ph., B.A. (éducation physique) (Ottawa), M.Phys.Ed., (Flo-
rida), Ph.D. (Florida State)

ROYER Donald, B.Péd. (¢ducation physique) {Sherbrooke), M.Sc. (phy-
siologie de I'exercice) (Penn.State), Ph.D. (physiologie de I'exercice)
(Florida)

THERRIEN René, B.A., B.P&d. (Sherbrooks), B.Ed.Phys. (Ottawa), M.A,
{lowa), Ph.D. (Biomécanique} {Penn.State}

VANDEN-ABEELE Jacques, candidat (éducation physique), L.Ed.Phys.
Agrég.Ens.Sec.Sup. (Gent), Dipl.entrain. (Bruxelies)

Professeurs agrégés

CUERRIER Jean-Pierre, B.A. (Montréal), B.Sc.Ed. (éducation physique)
(Sherbrooke), M.Sc., Ph.D. (anatomie-développement de I'enfant) (Oré-

gon)
DEMERS Pierre J., B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A.,
Ph.D. (sociologie) (Southern California)

DUFRESNE Nicole, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Ed.
{Springfield Colege)

GAUTHIER Pierre, B.Sc., M.Sc. (physiologie de I'exercice) (Montréal),
Ph.D. (physiologie de |'exercice) (Alberta)

LEBLANC Hugues, B.Ed.Phys., M.Ed.Phys., Ph.D.(éducation) (Otlawa)
LEMIEUX Georges-B., B.A. (Montréal), B.Péd. (éducation physique},
8.Ps. (Sherbrooke), M.Sc. (éducation physique) (Springfield)

PAGE Brian, Dip.Ed.Phys. (Angleterre), MEP (dducation physique)
(Springfield College}

QUENNEVILLE Gilles, B.Sc.Ed. (4ducation physique) (Sherbrooke),
M.Sc. (éducation physique) (Indiana), Re.D. (récréation) (Indiana)
TANGUAY Elaine, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Se.
(éducation physique) (Montréal)

Professsurs adjoints

BOUCHER Louise, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A.
{administration éducationnelle) (Ottawa)

NAULT Louis-Philippe, B.A. (N.-B.), B.Sc.Ed. (éducation physique)
(Sherbrooke), M.A., Ph.D. (psychologie sportive) (Southern California)

Chargés de cours (1984-1985)
AUGER, Daniel
BARDOUL, Albert
BENOIT-PARE, Louise
BIENVENUE, Luc
BOISSINOT, Michel
BROCHU, Jacques
COTE, Thérése
DUCHESNE, Yvan
DUPERE, Louis
DUQUETTE, Jacques
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ELLYSON, Jean-Jacques
FARRAR, David
HOUDE, Sylvain
LAROCHE, Jean
LEBEAU, Frangois
MARTEL, Pierre
OSTIGUY, Francine
PEPIN, Johanne
PERRON, Marc
POULIN, Norman
PRONOVOST, Jacques
RUEL, André

SEGUIN, Brigitte
ST-PIERRE, Cécile
VIGER, Gilles

Baccalauréat en activité physique

GRADE : Bachetier és sciences, B.Sc.

Le programme de baccalauréat en activité physique offre & I'étudiant
le choix entre deux concentrations :

- la premiére est orientée vers la préparation & I'intervention en milieu
scolaire et donne lieu & une certification comme enseignant spécia-
lisé émise par le ministére de I'Education du Québec ;

- laseconde est orientée vers la préparation & l'intervention en milieux
extrascolaires et permet un choix de I'un des trois modules sui-
vants : Condilionnnement physique, Entrainement sportif, Plein air.
Cette concentration ne conduit pas & la certification du ministére de
I'Education du Québec.

OBJECTIFS

Obijectifs généraux
Permettre & I'étudiant :

- de connailre I'activité physique et ses influences sur le développe-
ment, 1a sant¢ et le bien-8tre de I'humain ;

- d'utiiser ses connaissances dans différents secteurs d'intervention
professionnelle ;

- d'accentuer son autonomie en assurant progressivement sa forma-
tion ;

- de se préparer, le cas échéant, 3 la carrigre de I'enseignement de
{'activité physique aux niveaux primaire, secondaire et collégial.

Objectifs spécifiques

Permettre A I'étudiant :

au plan du savoir :

- de connaitre les différents mécanismes de I'homme en situation
d’activité physique ;

- de connaitre les divers facteurs influengant I'acquisition et le déve-
loppement des qualités physiques et motrices en-fonction du déve-
loppement global de l'individu de I’enfance & I'age adutte ;

- de distinguer les différents types de mouvement humain dans une
variété de situations, qu'elles soient de nature expressive, ludique,
sportive ou autres ;

- de maitriser les principes d'intervention favorisant I'animation et
I'éducation de divers groupes s'adonnant & ces activités physiques ;

- de mesurer |'apport de l'activité physique dans les différents sec-
teurs d'intervention (scolaire, de la santé, du loisir, du travalil, de {'en-
trainement) en regard des besoins de Ja société et situer le rdle spé-
cifique des divers inter et no 1t celui des
professionnels de V'intervention en activité physique ;

au plan du savoir-faire :

- de produire un plan d'intervention en activité physique compte tenu
des caractéristiques de la population et du contexte ;

- de mattriser les diftérentes stratégies d'intervention en éducation et
en animation selon les populations touchées et les activités physi-
ques utilisées ;

- de maitriser I'exécution d’une variété d’activités motrices et sporti-
ves

- de communiquer avec clané et cohérence tant oralement que par
écrit ;

- de diagnostiquer les problémes d'acquisition et d’exécution des di-
verses tAches motrices utilisées ;

- d'évaluer les effets de ses interventions en fonction des objectifs
pouUrsuivis ;

au plan du savoir-étre :

- dedévelopper les qualités et d'acquérir les attitudes qui assurentun
comportement professionnel dans f'intervention en activité physi-
que, dans le respect des régles d'éthiques qui gouvernent la profes-
sion.

ADMISSION
Condition générale
Condition générale d’admission aux programmes de 1¢¥ cycle de I'Uni-

versité (cf. Réglement des études)

Conditions particulidres

Avoir des résultats collégiaux exprimés en rang centile de 20 ou plus.
Avoir un résultat au test d'aptitude physique de 50/100 ou plus.

Exigence particuliére
Se présenter a un test d'aptitude physique.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps complet

CREDITS EXIGES : 80
PROFIL DES ETUDES
CHEMINEMENT COMMUN

Activités pédagogiques obligatoires (52 crédits)

CR
EPK 301 Biomécanique du mouvement humain | 2
EPK 302 Biomécanique du mouvement humain (i 2
EPK 303 Cinésiologie 3

EPK 304 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité
physigue { 3

EPK 305 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité
physique Il 2
EPK 306 Neurokinésiologie 3
EPK 307 Physiologie de I'activité physique | 2
EPK 308 Physiologie de I'activité physique Il 2
EPK 309 Problématique de I'activité physique 3
EPK 310 Psychologie de I'activité physique | 3
EPK 311 Sociologie de I'activité physique 3
EPK 312 Apprentissage moteur 3

EPK 313 Croissance et développement : dimensions physi-
que et molrice 3
EPK 314 Développement socio-affectif et cognitit 3
EPK 315 Didactique de I'activité physique 3
EPK 316 Stratégies d'intervention en activité physique | 3
EPK 317 Stratégies d'intervention en activité physique Il 3
EPK 319 Exercices corporels : notions de base et application 1
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1
EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physique | 1
EPK 323 Méthodologie de I'entrainement physique II 1
EPK 324 Education motrice | 1
EPK 325 Education motrice Il 1

Activités pédagogiques au choix (6 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Université,
du programme de baccalauréat en aclivité physique et les suivantes :

CR
EPK 600 Nutrition et activité physique 3
EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 602 Projet individuel Il 2
EPK 296 Traumatologie sportive 3
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3
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CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

« 58 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et au choix du che-

minement commun

» 32 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et & optian suivan-

tes :
Activités pédagogiques obligatoires (20 crédits)

EPK
EPK
EPK
EPK

400
401
402
403

Education physique adaptée |

Education physique adaptée Il

Evaluation en éducalion physique

Processus administratif et programmation en édu-
cation physique

Stages en milieu scolaire et séminaires

Systéme scolaire québécois

EPK
HPE

404
282

Activités pédagogiques & option (12 crédits)
Deux activités parmi les suivantes :

CEPK 101  Athlétisme
EPK 112 Gymnastique
EPK 132 Introduction au plein air

Deux aclivités parmi les suivanies :

EPK 103
EPK 114
EPK 123
EPK 124

Quatre activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les suivantes :

Basketball
Handbali
Soccer
Volleyball

EPK 102
EPK 104
EPK 105
EPK 106
EPK 107
EPK 108
EPK 109
EPK 110
EPK 111

Badminton

Course d'orientation
Cyclotourisme

Danse classique

Danse jazz

Danse moderne

Danses folkloriques

Escrime

Fondements de la rythmique en danse et accompa-
gnement

Gymnastique moderne

Hockey

improvisation et compasition
Lutte

Natation

Patinage artistique

Plein air scolaire

Ski de fond

Connaissance de soi et relaxation

EPK 113
EPK 115
EPK 116
EPK 117
EPK 118
EPK 119
EPK 121
EPK 122
EPK 130

Deux activités de technique el méthodologie de niveau )
choisies parmi les suivantes :

EPK 201
EPK 203
EPK 205
EPK 206
EPK 208
EPK 210
EPK 212
EPK 214
EPK 215
EPK 218
EPK 222
EPK 223
EPK 227
EPK 229

Athlétisme §
Basketball )
Cyclotourisme H
Chorégraphie
Danse i
Escrime Il
Gymnastique Il
Handball il
Hockey Ii
Natation Il

Ski de fond Il
Soccer Il
Volleyball I
Spécialisation §
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CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES

« 58 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et au choix du che-

min emen! commun

« 32 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et & option suivan-

les:
Activités pédagogiques obligatoires (22 crédits)

EPK 132
EPK 500
EPK 501

503
504
505
506
507
562

Introduction au plein air

Evaluation de la capacité physique et motrice
Gestion du marketing des programmes d‘activité
physique

Méthodologie de I'entrainement sportif
Physiclogie appliquée de Veffort physique
Prescription et conditionnement physigue |
Psychologie de I'activit¢ physique Il

Stages en milieux extrascolaires et séminaires
Plein air 1

EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK

Activités pédagogiques 4 option (10 crédits)

Quatre aclivités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les suivantes :

EPK 102
EPK 104
EPK 105
EPK 108
EPK 107
EPK 108
EPK 109
EPK 110
EPK 111

Badminton
Cours d'orientation

Cyclotourisme '
Danse classique

Danse jazz

Danse moderne

Oanses foikloriques

Escrime

Fondements de la rythmigue en danse et accompa-
gnement

Gymnastique moderne

Hockey

Improvisation et compaosition

Lutte

Natation

Patinage artistique

EPK 122 Ski de fond
EPK 130 Connai

Six crédits parmi ies activités suivantes :
Un bloc d'activités parmi les trois suivants :

EPK 113
EPK 115
EPK 116
EPK 117
EPK 118
EPK 119

e de soi et rel ion

EPK 520 Consultation en matiére de condition physique et
d'habitudes de vie

EPK 521 Prescription et conditionnement physique It

ou

EPK 560 Plein air &16

EPK 561 Plein air hiver

EPK 562 Plein air |

ou

Deux activités de technique et méthodologie de niveau Il
choisies parmi les suivantes :

Athlétisme Il
Basketball Il
Cyclotourisme II
Chorégraphie
Danse il
Escrime Il
Gymnastique I
Handball Il
Hockey I
Natation #

Ski de tond
Soccer 1|
Volleyball il
Spécialisation
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Une activité de technique et méthodologie de niveau lll choisie
parmi les suivantes :

CR
EPK 541 Athiétisme 1l 2
EPK 542 Gymnastique Il 2
EPK 543 Soccer Il 2
EPK 544 Volleyball It 2
EPK 545 Hockey Il 2
EPK 548  Natation [Il 2
EPK 549 Spécialisation Ill 2

Maitrise en kinanthropologie

GRADE : Maire &s sciences, M.Sc.

OBJECTIFS

Permettre a V'étudiant :

- d'approfondir la connaissance des mécanismes et des phénoménes
physiologiques, biologiques et psychologiques de 1'activité physi-
que dans les champs privilégiés du conditionnement physique et de
'entrainement ;

- de contribuer au développement de la recherche et d'acquérir une
formation de chercheur en kinanthropologie.

ADMISSION

Condition générale

Grade de ler cycle en kinanthropologie ou en éducation physique, en
médecine, en sciences pures, en sciences appliquées, en psychologie
ou toute autre formation jugée adéquate.

Condition particuliére

Activités pédagogiques & option (6 crédits)
Une activité parmi les deux suivantes :

CcR
EPK 703 Métabolisme musculaire & I'effort et ses applica-
tions 3
EPK 712 Physiodynamique de la performance humaine 3
Une activité parmi les deux suivantes :
CR
EPK 701  Neurodynamique de la performance el de Vappren-
tissage moteur 3
EPK 711 Biomécanique de I'appareil moteur 3
Activités pédagogiques au choix (6 crédits)
Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de
I'Université et I'activité suivante :
CR
EPK 715 Projet d'étude individuel 3

Diplome d’intervention en activité
physique
Le dip!idme d'intervention en activité physique permet a I'étudiant de

choisir entre deux cheminements : I'un, orienté vers I'intervention en mi-
liev scolaire, I'autre orienté vers I'intervention en milieux extrascolaires.

OBJECTIFS

Obijectifs généraux
Permetire a I'étudiant :

- d'acquérir les compétences théoriques nécessaires & I'étude de dé-
marches méthodologiques variées et & I'identification systématique
des phénc 1S ils sont confrontés ;

Eire dans la premidre moitié de sa classe avec une moyenne ¢
d’au moins 2.50 dans un sy ol fa note le est 4.00 ou avoir
obtenu des résultats scolalres jugés équi

REGIME DES ETUDES
Régime régulier 4 temps complet

CREDITS EXIGES : 45

PROFIL DES ETUDES

- de développer I'aptitude a solutionner concrétement et sur des ba-
ses théoriquement fondées les problémes relatifs a I'activité physi-
que dans divers milieux et en fonction de divarses clientéles ;

- de développer un sens critique et des méthodes de travail lui per-
mettant d’apporter des solutions adéquates a des problémes carac-
téristiques du milieu d'application ;

- de développer ses qualités professionnelles de fagon 4 étre capable
de s'adapter aux nouvelles orientalions de notre société en matiére
d'activité physique.

Objectifs spécifiques

L'activité physique est étudiée a la lumiére de 3 champs discipli

la physiologie, la biomécanique et la psychologie,

lesquels sont explorés, & leur tour, selon 2 approches fondamentales :

- I'examen des mécanismas intervenant dans I'exercice aigu et chro-
nique ;

- Iétude des facteurs d'influence en relation avec les phénoménes
spécifiques les accompagnant avec une orientation prépondérante
vers les 2 champs suivants de recherche et d’application :

« le conditionnement physique
« Ventrainement.

Activités padagogiques obligatoires (33 crédits)

CR

EPK 702 Biomécanique du systéme contraclile 3

EPK 704 Psychodynamique du comportement moteur 3
EPK 705 Méthodes statistiques et stratégie expérimentale en

kinanthropologie 3

EPK 706 Séminaire de recherche | 2

EPK 707 Séminaire de recherche II 2

EPK 708 Examen de synthése 0

EPK 709 Séminaire de recherche Il 2

EPK 710 Mémoire 18

Pe a I'étudiant :

- d'approfondir les connaissances relatives a la planification, a I'orga-
nisation, & I'évaluation et 4 a supetvision des programmes d'activi-
tés physiques ;

- de se familiariser avec les diverses approches d'intervention, d’'étre
apte & intervenir d’une fagon cohérente avec I'ensemble des interve-
nants de leur miliev d'application ;

- d'observer et d'évaluer les effets de ses interventions en fonction
des objectifs poursuivis

- de maftriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et
en animation, selon les populations touchdes et les activités physi-
ques utilisées.

ADMISSION

Condition générale

Grade de ler cycle en éducation physique ou I'équivalent.

Condition particuliére
Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d'implica-
tion des prafessionnels de I'activité physique.
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REGIME DES EYUDES
Régime régulier 4 temps partie!

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES
CHEMINEMENT COMMUN
Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)

EPK 750 Séminaire : le milieu professionnet
EPK 751 Intervention et apprentissage |
EPK 755 Travaux dirigés

wWww g

Activités pédagogiques au choix (9 crédils)
CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques a option (12 crédits)

Choisies parmi les suivantes :
CR

EPK 760
EPK 761
EPK 762

EPK 763
EPK 764
EPK 765

Education physique scolaire : aspects administratifs
Intervention et apprentissage Il

L’évaluation en éducation physique scolaire : princi-
pes et méthodologie

Programmation en éducation physique |
Programmation en éducation physique [l
Education physique adaptée

[ANARANA) ww

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques 4 option (12 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

EPK 770
EPK 771

EPK 772
EPK 773
EPK 774
EPK 775

Activité physique et santé

La condition physique et I'animation d'activité de
conditionnement physique

Les programmes de plein air : analyse et évaluation
Pilein air : aspects méthodologiques

Préparation & la performance sportive
L'encadrement de programmes sportifs

WWWLw Gg
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Certificat d’activité physique

NIVEAU : 1¢ cycle

RESPONSABIUITE : Département de kinanthropologie
Faculté d’éducation physique et sportive

OBJECTIFS :

Permettre A I'étudiant de :

~ d'élargir ses connaissances de I'activitd physique et de ses influen-
ces sur le développement de la santé et du bien-8tre d'individus la
pratiquant dans I'un ou I'autre des deux secteurs d'intervention sui-
vants : milieu scolaire ou milieux extrascolaires, en fonction des ab-
jectits spécifiques poursulvis par ta clientdle de chacun de cas mi-
lieux ;

~ de perfectionner les habiletés qui lui p ant de mieux
son intervention en fonction de son secteur de spécialisation ;

~ de développer des atlitudes propres a faciliter son interaction avec
les clientéles visées, dans un milieu de pratique de ('activité physi-
que.

ADMISSION

Condition particuliére

Etre professionnel de I'activité physique et avoir une formation dont le
contenu est au moins équivalent & celui du tronc commun du baccalau-
réal en activité physique de 'Université de Sherbrooke ou I'équivalent.

REGIME DES ETUDES :
Régime régulier & temps complet ou & temps partiel
CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES
o 15 crédits d'activitds pédagogiques a option
o 15 crédits d'activités pédagogiques au choix
Les activités pédagogiques 4 option doivent 8tre choisies, soit dans le
bloc intervention en milieu scolaire, soit dans le bloc intervention en mi-
lieux extrascolaires.

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques & option (15 crédits)

Choisies parmi les suivantes :
CR

EPK 101 & EPK 132 Activités de technigue et méthodologie
de niveau | de 1 crédit

& EPK 229 Activités de technique et méthodologie
de niveau Il de 2 crédits

Apprentissage moteur

Croissance et développement : dimensions physi-
que et motrice

Développement socio-atfeclit et cognitit
Didactique de ('activité physique

Stratégies d'intervention en activité physique |
Stratégies d'intervention en activité physique [l

Education physique adaptée |

Education physique adaptée I}

Evaluation en éducation physique

Processus administratif et programmation en édu-
cation physique

Stages en milieu scolaire et séminaires

Systéme scolaire québécols

EPK 201

EPK 312
EPK 313

EPK 314
EPK 315
EPK 316
EPK 317
EPK 400
EPK 401
EPK 402
EPK 403

EPK 404
HPE 282

N W WWW wWwwww w

INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques & option (15 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

EPK 132
EPK 201

-

Introduction au plein air

4 EPK 229 Activités de technigue et méthodologie
de niveau Il de 2 crédits

Evaluation de |a capacité physique et motrice
Gestion et marketing des programmes d'activité
physique

Méthodologie de I'entrainement sportif
Physiologie appliquée & I'effort physique
Prescription et conditionnement physique §
Psychologie de ['activité physique Il

Stages en milieux extrascolaires et séminaires
Consultation en matidre de condilion physique et
d'habitudes de vie

Prescription et conditionnement physique Il

a EPK 549 Activités de technique et méthodologie
deniveau M de 2 crédits

Plein air été

EPK 561 Plein air hiver

EPK 562 Plein air {

Les activités du bloc intervention en milieux extrascolaires peuvent don-
ner lieu & la composition des trois modules de programme suivants de
12 crédils chacun.

EPK 500
EPK 501

EPK 503
EPK 504
EPK 505
EPK 506
EPK 507
EPK 520

EPK 521
EPK 541

ww WA WA WS N

EPK 560

LAY ARAY

55
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Module : Conditionnement physique
Activités pédagogiques obligatoires (12 crédits)

EPK 505 Prescription et conditionnement physique |

EPK 507 Stages en milieux exirascolaires et séminaires

EPK 520 Consultation en matiére de condition physique et
d'habitudes de vie

EPK 521 Prescription et conditionnement physique (I

Module : Entrainement sportif
Activités pédagogiques obligatoires (6 crédits)

EPK 503 Méthodologie de I'entrainement sportif
EPK 507 Stages en milieux laires et i

Activités pédagogiques a option (6 crédits)

Deux activités de technique et méthodologie de ni-
veau Il choisies parmi les activités EPK 201 a
EPK 229
Une activité de technique et méthodologie de ni-
veau lll choisie parmi les activités EPK 541 &
EPK 549

Module : Plein air
Activités pédagogiques obligatoires (12 crédits)

EPK 132 Introduction au plein air

EPK 507 Stages en milieux exirascolaires et séminaires
EPK 560 Plein air été

EPK 561 Plein air hiver

EPK 562 Plein air |

CR

[ARR] W
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Description des activités pédagogiques

EPK

EPK 305 2¢r.
Mé_thodes d'investigation et d'analyse en

EPK 101 8 EPK 132

Activités de technique et méthodologie

Connaissance de base sur la technique et la
tactique de 'activité de méme que ses modes
de transmission ou d'enseignerent.

1er

EPK 208 4 EPK 229 2¢r.

Activités de technigue et méthodotogie de
spéclalisation

Etude approfondie de la connaissance de I'ac-
tivité choisie (historique, mécanique, techni-
que, tactique, réglement-arbitrage, pédago-
gie, associations-tédérations, documentation).

EPK 229
Spécialisation I

Etude approfondie de la connaissance de I'ac-
tivité choisie, offerte hors département, mais
sous le contrble immédiat du département.

2cr.

Traumatologie sportive

Notions relatives aux diverses blessures spor-
tives. Premiers soins lors de fractures, entor-
ses, engelures, coups de chaleur, brdlures.
Sessions pratiques.

Jer.

EPK 301 2cr.

Biomécanique du 1t humain 1
Intreduction aux types de mouvements seg-
mentaires et corporels. Familiarisation avec
les principes et lois mécaniques qui en régis-
sent {'exécution. Développement d'une mé-
thode d’'observation des gestes corporels et
analyse qualitative des activités physiques.

EPK 302 2¢cr.
Biomécanique du nt humain Il
Notions de cinématique, de cinétique, et appli-
cations aux mouvements humains. Notions
particulieres de mécanique des fluides et ap-
plications. Principes et méthodes d'analyse
quantitative des mouvements humains, de leur
efficacité et de la dimension sécuritaire. (Préa-
{able : EPK 301).

EPK 303
Cinésiologie
Notions de base et structures : ostéologie, ar-
thrologie, myologie, en fonctions d‘actions
mofrices régionales ou globales. Compréhen-
sion des principes de mécanique articulaire.
Applications pratiques.

decr.

EPK 304 3ecr.

Méthodes d'investigation et d'anatyse en
activité physique |

Buts et fonctions de la recherche en activité
physique. R igl its pré et lor-
mulation du probléme et des hypothéses.
Plans d'investigation et collecte des données.
Valeur des données.

physique II

Analyse des données des échantillons préle-
vés. Hypotheses statistigues. Tests et interpré-
tation des hypothéses. glaboralion du compte
rendu d'investigation,

Préalable : EPK 304

EPK 306
Neurokinésiologie
Organisation générale de la motricité somati-
que. Structures et fonctions du systéme ner-
veux. Notions fondamentales de neuro-
anatomie fonctionnelle. Neurophysiologie de
I'activité motrice : motricité de support et motri-
cité opérante. Bases neurophysiologiques de
I'apprentissage moteur. Psycho-physiologie
du comportement moteur. Troubles de motri-
cité somatique.

dcr.

EPK 307
Physiologie de I'activité physique |
Structures et fonctions des systémes circula-
toire, respiratoire et endocrinien. Mécanismes
de régulation. Effets de I'exercice (Ajuste-
ments et adaptation).

2cr.

EPK 308
Physlologle de 'activité physique II

Processus physiologiques et sources énergé-
tiques intervenant dans le travail musculaire :
cellule et fibres musculaires, théorie de la con-
traction musculaire, processus aérobies et
anaérobies, capacité physique au travail, coit
énergétique.

Préalable : EPK 307

2cr.

EPK 309

Problématique de I'activité physique

Analyse globale et I'évolution historique des
principaux concepts rattachés & la notion
d'éducation physique, dégager une catégori-
sation rationnelle et opérationnelle de la prati-
que de l'activité physique considérée aussi
bien comme champ d'études que comme do-
maine protessionnel.

Jer

EPK 310
Psychologie de activité physique |
Etude des facteurs psychologiques intra et in-
terpersonnels influengant le comporiement
moteur et social de !'individu ou de groupe
d'individus dans des situations d'aclivité phy-
sique.

dcr

EPK 311

Sociologie de I'activité physique

Exposé des mécanismes sociaux et culturels
de base par la théorie sociologique. Etude de
problémes spécifiques & la vie en société
nord-américaine et québécoise. Forces ma-
jeures qui influencent le comportement social
de I'hnomme moderne. Applications & des si-
tuations de sport ou d'activité physique.

Jer.

EPK 312 3ecr

Apprentissage moteur

Les habiletés motrices et sportives : compo-
santes et taxonomies. Processus d'acquisition
et étapes. Théories générales de I'apprentis-
sage et théories d'apprentissage moteur. Prin-
cipes d’apprentissage et application. Varia-
bles affectant {"apprentissage : I'apprenant et
I'environnement. Evaluation de I'apprentis-
sage.

Préalable : EPK 306

EPK 313

Croi ot développ n : di
physique et motrice

Principes et facteurs influengant la croissance
et le développement de I'enfant. Délimitation
des secteurs physiques el moteur du dévelop-
pement en relation avec certains facteurs : la
nutrition, la performance et les problémes
d'adaptation. Synthése des connaissances de
base de ces phénoménes, des caractéristi-
ques séquentielles et observables chez i'en-
fant, des indications et contre indications face
4 l'activité physique.

EPK 314

Développement socio-affectif et cognitit

Développement des caractéristiques du com-
portement de I'enfance A I'8ge adulte : les
émotions, la personnalité, le développement
intellectuel, les relations sociales, la vie sco-
laire et le sens moral. Analyse des situations
reliées & I'adaptation au milieu scolaire et au
secteur de {"éducation physique.

Jer.

EPK 315

Didactique de I'activitd physique

Approche théorique et conceptuelle de I'acte
d'enseignement en éducation physique. Mé-
thodes d'analyse et d'observation. Ecoles de
pensée modernes el méthodes applicables &
{'intervenant en activité physique. Comporte-
ments et attitudes. Stages dans le milieu, type
co-enseignement.

Jer.

EPK 318
Stratég

physiqt:o |

Dra
Pr

3er.

ith

d'inter lon en

ion de compor en si ion
de groupe. Entrainement aux techniques fon-
damentales de l'intervenant en situations d'en-
seignement. Application des connaissances
théoriques & i'acte d'enseignement. Stages
dans le milieu.

Préalable : EPK 315

EPK 317 3ecr.
Stratégles d'intervention en activité
physique Il
Comportements et attitudes face aux proble-
mes d‘animation de groupe en situations d’ap-

prentissage. Acquisition de stratégies d'inter-
vention en fonction du groupe et de la matiére.
Situations d'application pratique. Stages dans
le mitieu.

Préalable : EPK 316
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EPK 319 1er EPK 401 Jer. EPK 503 der
Exercices corporels : notions de base et Education physique adaptée Il Méthodologie de I'entrainement sportit

application

Taxonomie, terminologie, description, nota-
tion. Organisation et direction du groupe. Prin-
cipes de progression. Variables déterminant
I'effet d'un exercice. Principes de développe-
ment des qualilés organiques et musculaires.
Apergu historique de systématisation.

EPK 320
Initiation aux jeux collectifs
Analyse des caractéristiques des jeux collec-
tifs : objet, zone d'action, partenaires, adver-
saires, cible, régles, attaque et défensive, Elé-
ments d'initiation aux jeux collectifs {jeu dirigé,

DA, .

jeu libre, match, etc.). Pédag g

ter

Modeéle neuropsychologique de la personne et
application aux difficultés d'adaptation et d'ap-
prentissage : déficience mentale, mésadapta-
tion socio-affective, troubles d'apprentissage.
Indications et conire-indications des activités
physiques et modéle didactique. Rdie des dif-
férents organismes.

Préalable : EPK 400.

EPK 402

Evaluation en aducation physique

Nature et principes. Principes généraux de sé-
lection, d'administration, d'interprétation et
d'utilisation des tesls. Normes. Evaluation des

3cr.

des jeux collectifs. s

EPK 322 ter.
Méthodologie de I N physique |
Principes et objectifs des exercices d'entrai-
nement physique. Formes fondamentales de
travail : continu, lractionné. Procédés d'entrai-

fact de la valeur physique, des habiletés
sportives, de la maturation, des capacités phy-
siques et motrices, des aspects socio-affectifs
et cognitifs. Etude critique de I'évaluation en
milieu scolaire.

Préalable : EPK 304

EPK 403 Jer.

nement organique, musculaire et arti
Systémes d'entrainement. Modalités d'exécu-
tion, de progression et d‘organisation.

€PK 323 ter.
Méthodologie de I'entrainement physique il

EPK 324
Education motrice |
Principes, objectifs el contenu d'apprentis-
sage en éducation moirice. Champs d'inter-
vention, thémes majeurs, les objets d'étude et
de travail. Relations entre I'objet d'apprentis-
sage, I'approche pédagogique, les notions de
croissance et de développement et d’appren-
tissage moteur. Etude du mouvement et expé-
rimentation personnelle selon R. Laban. Appli-
cation pratique.

1er

EPK 325 ter.
Education motrice 11
Etude des du moL selon

Rudolf Laban en rapport avec I'expression et
la communication par le mouvement. Anatyse
de la structure et des principes du mouve-
ment, recherche des relations existantes. Ap-
proche pédagogique, champs d'intervention.
Application pratique.

EPK 400

Education physique adaptse |
Modéle intégré d'organisation des mesures
spéciales d'enseignement. Principales dévia-
tions physiques. Indications et contre-
indications des aclivités physiques chez la po-
pulation étudiée. Stratégies d'intervention,
méthodes d'er 1t et prc d'in-
tégration. Paliers gouvernementaux et asso-
ciations : leur rdle.

Jer.

68

Pri inistratif et prog i
en éducation physique

Concepts de base du processus administratif.
Approche systémique. Planification, organisa-
tion, direction et contrdle. Applications & I'édu-
cation physique scolaire. La programmation
pédagogique. Rdle actif de I'intervenant en mi-
lieu scolaire.

EPK 404

Stages en milieu scolaire et séminaires

Immersion totale de I'étudiant dans le milieu
scolaire. Vivre des expériences variées : diri-
ger des groupes, enseigner l'activitd physi-
que, évaluer les apprentissages. Parfaire la
connaissance et la compréhension du milleu
scolaire. Durée : 6 semaines. Retour structuré
sur I'expérience.

Préalable : EPK 317.

6 cr.

EPK 405

Revalldation neuromotrice

Les troubles de 1a motricité somatique. La re-
validation neuromotrice. La méthodologie de
la revalidation neuromotrice. Laboratoire d'in-
tervention en revalidation neuromotrice.

der.

EPK 500
Evaluation do la capacité physique et
motrice

Notions théoriques en évalyation. Principes
généraux de sélection, d'administration, d'in-
terprétation et d'utilisation des tests. Techni-
ques el procédures d’utilisation de tests spéci-
fiques pour évaluer les capacités physique et
motrice. Etude critique de I'utilisation de ces
mesures.

ttude de I'entrainement total par une appro-
che personnalisée basée sur le profil indivi-
duel et les exigences d‘une discipline : planifi-
cation de I'entrainement. Application &
différents types de disciplines sportives. As-
pects psychologiques. Problémes particuliers.
L'entraineur.

EPK 504 2¢r.

Physiologie appliquée a V'effort physique
Processus physiologiques particuliers a cer-
tains types d'effort physique qui interviennent
en entrainement, en conditionnement physi-
que et durant les activités de plein air. Etude
de certaines clientéles et de problémes spé-
ciaux.

EPK 505
Prescription et conditionnement physique |
Eléments essentiels de planification et de con-
duite des programmes. Organisation, direction
et supervision de la séance d'activités. Diffé-
rents types d‘activités de conditionnement
physique. Programme complet el programme
partiel. Contribution des activités récréatives
et sportives 4 la condition physique.

3er.

EPK 508

Psychologie de l'activité physique Il
Principes et techniques d'intervention en acti-
vité physique selon une perspective psycholo-
gique. Facteurs d'incitation & I'activité physi-
que dans diftérents contextes. Contrdle
émotionnel pour el par I'activité physique. Pro-
cessus de fonctionnement des groupes. Stra-
tégies de changement d'attitudes.

Préalable : EPK 310.

2e¢r.

EPK 507

Stages en milicux extrascolaires et
séminaires

Immersion totale de I'étudiant dans un miliev
professionnel (conditionnement physique, en-
trainement sportif, plein air). Objectifs de con-
naissance du mitieu et d’application des con-
naissances dans des situations concrétes.
Retour structuré sur |'expérience.

der.

Consultation en matidre de condition
physique et d'habitudes de vie

Problématique de I'évaluation de la condition
physique et des habitudes de vie. Techniques
en counseling, prescription d’exercices per-
sonnalisés adaptés & diverses clientéles.

3er.

EPK 521

Prescription et conditionnement physique I

Application de principes de planification et de
conduite des séances chez les sujets normaux

EPK 501 4cr avec une condition particuliére (troisiéme Age,
Gestion et ing des fi enceintes, ¢ ) et chez les sujets
activitd physique (corc , hypertendus, emphy-
da rs % diabéti Gtc.). 1 . : de

Concepts du processus administratif vus selon
I'approche systématique. Application des no-
tions de marketing aux différentes phases de
ce processus. Diagnostiques de situations,
élaboration de plans d'action stratégique face
aux comportements des cadres et du consom-
mateur.

programmes dans ditférents milieux. Analyse
de situations concrétes.

Préalable : EPK 505.
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der.

de (a performance et de

I. L'intégration neuromotrice. La problémati-
que générale de l'intégration neuromotrice.

EPK 541 4 EPK 549 2cr. EPK 701
Activités de technique et de méthodologi Neurod q
{niveau i) I‘apprenussage moteurs
EPK 549 2cr.
Spécialisation

Etude approfondie des différents facteurs hu-
mains reliés a 'entrainement dans la discipline
sportive choisie. Planaification, organisation,
direction de I'entrainement et de ta compétl-
tion.

Plein air 6té

Apprentissage et perfectionnement des é16-
ments de planification et d’exécution d'une
sortie en plein air, en milieu naturel, durant
I'été ou l'automne.

Jer.

EPK 581
Plein air hiver
Apprentissage et perfectionnement des é1é-
ments de planification et d'exécution d'une

sortie en piein air, en milieu naturel, durant I'hi-
ver et le printemps.

Jer.

EPK 562
Plein air |
Histoire et philosophie du plein air. Fonde-
ments du plein air. Etude des programmes, or-

ganismes et ressources en plein air. Méthodo-
logie de planification en plein air.

2cr.

EPK 600
Nutrition et activitéd physique
Notions fondamentales de la nutrition et de
I'alimentation. Applications & I'activité physi-
que : aspects quantitatifs et qualitatits. Particu-
larités nutritionnelles. Conseils pratiques.

Jer

EPK 601
Projet individuel |
Elaboration et exécution d'un travail pratique
dans un secteur spécifique du domaine de
T'activité physique. Rédaction d'un rapport.

Autorisation reqmse de la direction du dépar-
tement,

2cr.

EPK 602

Projet individuel Il

Elaboration et exécution d'un travail pratique
dans un secteur spécifique du domaine de
Vactivité physique. Rédaction d'un rapport.
Autorisation requise de ia direction du dépar-
tement.

2cr.

L'organisation efférente el afférente de la mo-
|c|te ique. Les méc

périphé et supraspinaux dlmégrauon
neuromotrice. Les facteurs spatiaux temporels
et les troubles de I'intégration neuromotrice. It
La neurodynamique des activités toniques,
posturales, locomotrices, oculocéphalomotri-
ces el opérantes. La neurodynamique des
asyméltries motrices, des activitds motrices
expressives, des aspects expressifs du com-
poriement moteur, des apprentissages mo-
teurs et de I'entrainement neuromoteur.

EPK 702

Biomécanique du systéme contractile
Etude des mécanismes neurologiques et des
couplages électromécaniques de la contrac-
tion musculaire. Mode de recrutement des dif-
férents types de fibres musculaires en situa-
tion de contraction statique et dynamique ;
notions de proprioception et de corrélation
nerveuse et musculaire . innervation muscu-
laire ; recrutement, sélection et entrainement
des unités motrices électro-stimulation et élec-
tro-microscople musculaires ; optimisation de
I'effort musculaire en situation de conditionne-
ment physique et d'entrainement.

Jecr.

EPK 703 3cr.

Métabolisme musculaire 4 ('effort et ses
applications

Etude des mé debase px surles
changementis métaboliques lors de I'ajuste-
ment a un effort singulier et de I'adaptation ré-
sultant de I'entrainement. Plus spécifiquement,
cette activild pédagogique vise I'étude des ca-
ractéristiques du muscle (propriétés physiolo-

EPK 705

Méthodes statistiques et stratégie
expérimentale en kinanthropologle

Sélection d'un probléme de recherche. De-
sign expérimental et techniques d'échantillon-
nage. Rédaction d'un rapport de recherche.
Statistiques descriptives : mesures de len-
dance centrale, mesures de variabilité, corre-
lation. Tests d’hypothéses : facteur unique,
mesures répétées, facteurs multiples. Techni-
ques avec variables unigues et avec variables
multiples. Traitement informatique.

3ecr.

EPK 708
Séminaire de recherche |
Exploration de secteurs scientifiques menanta

I'identification d'un théme de recherche (Lec-
tures et recherches dirigées |).

2cr.

EPK 707

Séminaire de recherche 11

Recherche menant & I'évaluation critique de la
documentation et & I'identification des varia-
bles, en fonction du probléme sélectionné
{Lectures et recherches dirigées Il).

2cr.

EPK 708
Examen de synthése

EPK 709

Séminatre do recherche il

Etablissement du protocole expérimental et
validation des outils de recherche.

2er.

EPK 710 18 cr.
Mémoire

EPK 711 3ecr.
Biomécanique de I'appareil locomoteur

gques biochimiques, el enzy! ques)
tude approfondie des sources d'énergie
{phosphagenes, glycolyse, et oxydation) en
fonction du travail agrobique et anaérobigue.
Etude spécifique des substrats intramusculai-
res lors de I'eflort (glycogéne el triglycérides)
et des substrats extramusculaires (glucose,
acides gras libres) et de l'influence de certai-
nes hormones et enzymes sur ces substrals.

EPK 704 Jer

Psychodynamique du comportement moteur
La psychologie sportive : domaine mullidisci-
plinaire. Les facteurs de maturation relatifs &
V'acquisition et 1a performance de gestes mo-
teurs : développement neurologique et mo-
teur, développement psychologique et intel-
lectuel, hérédité. La personnalité : théories
fondamentales ! applications auv conditionne-
ment et |'entrainement. Les émotions : agres-
sivitd, anxiété, activation, stress. Les facteurs
individuels : facteurs sensoriels, mécanismes
de perception. Les facteurs sociologiques :
I'interaction des groupes, la compétition et la
coopération, les attitudes et les valeurs, le lea-
dership, la facilitation sociale. Les facteurs
d'acquisition : la motivation, le renforcement,
le transtert, la connaissance des résultals
(feedback), la pratique mentale.

Etude du mc 1t humain résultant du tra-
vail musculaire ; analyse des facteurs physi-
ques et blOlOquUeS qui en modifient I'effica-
cité. Analyse cir 1o el cinétique des
gestes corporels étude spatio-temparelle des
mouvements segmeniaires et giobaux ; ciné-
matographie du mouvement rapide ; électro-
myographie de l'activité motrice dite volon-
taire : modéles et simulation du mouvement ;
efficacitd et sécurité des efforts corporels, par-
ticulidrement en situation de conditionnement
physique et d'entrainement.

EPK 712

Physiodynamigue de la performance
humaine

Etude des phénoménes physiologigues obses-
vés & long et & court terme lors de Ventraine-
ment et du conditionnement. Influence de I'ef-
fort singulier et de I'entrainement sur les
grandes fonctions (circulatoire, respiratoire,
digestive, endocrinienne, rénale). Influence
des facteurs extrinséques el de leur impor-
tance sur les chang en
fonction de I'exercice (almude piofondeur
thermorégulation, nutrition et dopage). Elude
de problémes spécifiques au conditionnement
physigue et 4 I'entrainement (le rble de |'exer-
cice dans les maladies cardiovasculaires,
I'échautfement, I'Age, Te sexe).

3cr
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EPK 750 3cr. EPK 764 3cr. EPK 775 3cr.
Séminaire : le milieu professionne) Progr jon en &ducation physique Il L'encad de prog sportits

Analyse des problémes inhérents aux pro-
grammes d'activité physique, sporl et santé.
Role des organismes scolaires, collégiaux,
universitaires, gouvernementaux, scientifi-
ques, professionnels et sportifs.

EPK 751

Intervention et apprentissage !

Définition des termes : intervention/
apprentissage. Les visions contemporaines
du processus éducati! et rdle de I'intervention.
(a particufarité¢ de "activité physique comme
champ d'intervention et ses exigences. Princi-
pes d'apprentissage et application. Variables
affectant I'apprentissage. Le rdle des croyan-
ces dans la détermination de la conduite inten-
tionnée et la modification de la conduite de l'in-
tervenant. L'identification des priorités
pédagogiques personnelles et la formulation
des plans d’action appropriés.

3er.

EPK 755
Travaux dirigés

Rédaction d'un travail sur un sujet approuvé
par le responsable pédagogique du candidat.

3cr.

EPK 760

Education physique scolaire : aspects
administratits

Analyse de ta prablématique de la planifica-
tion, de I'organisation et de la geslion des pro-
grammes, des ressources el des projets dans
le domaine de ['activité physique el sportive en
milieu scolaire.

3cr.

EPK 761

Intervention et apprentissage ||

Etude, analyse et expérimentation de straté-
gies d'intervention qui visent & rendre I'expé-
rience éducative significative pour I'apprenant
et promouvoir un développement optimal des
dimensions physique et psychologique de sa
personne.

der.

EPK 762

L'évaluation en éducation physique

scolaire : principes et méthodologie

Place de Iévaluation dans le processus d'in-
tervention et d’apprentissage. Principes a res-
pecter dans les différentes formes d'évalua-
tion. Utilisation des objectifs de comportement
dans le processus d'évaluation continue.

dcr.

EPK 763 3der.
Programmation en &éducation physique )
Le curricutum en éducation physique scolaire.
Sa place dans I'ensemble des autres discipli-
nes. Rappel et analyse des courants passés.
Relation avec les aulres niveaux scolaires. Le
processus d'élaboration. Stratégies de réali-
sation. Interprétation des objectifs et des con-
tenus de formulation. Incidences sur les fac-
teurs suivants : lype d’intervention,
organisation institutionnelle, préparation des
professionnels. Applicables pratiques.

5 10

Analyse détaillée du processus d'implantation.
Enoncé des problémes rencontrds aux diffé-
rentes étapes de I'implantation. Suggestions
de solutions possibles. Expérimentation des
solutions. Evaluation des expériences et retour
par rapport au programme €t 2 Son Processus
d'opérationnalisation.

EPK 765 3cr

Eh +

on physiq ‘_' 6
Sa place dans I'école actuelle. La classe régu-
liere, la classe spéciale. Politiques gouverne-
mentates. Déviations multiples : intellectueltes,
physiques, auditives, visuelles, socio-
affectives. élude de cas el applications prati-
ques.

EPK 770

Activité physique et santé

Analyse du rdle de I'activité physique chez des
sujets présentant une condition particuliére :
grossesse, vieillesse, obésité, ou un état pa-
thologique tel que la maladie coronarienne, le
diabéte, I'emphyséme, etc. Réflexion sur les
stratégies de modification des habitudes de
vie néfastes & la santé de la personne : ana-
lyse et critique des modeles utilisés dans le
secteur de la santé.

3er.

EPK 771 Scr.
La condition physique et I'animation
d'activités de conditi it physique

Situation de 1a condition physique et du condi-
tionnement physique en relation avec santé,
bien-&tre et performances physiques. Détermi-
nation des différents niveaux de condition phy-
sique. Mesure et évaluation de la condition
physique et de la capacité physique. Les pro-
grammes de conditionnement physique : ses
objectifs et ses services. La planification des
séances d'activités de conditionnement physi-
que. Les trois aspects essentiels en animation
d'activités de conditionnement physique : sé-
curitd, efficacité, plaisir. Les facteurs d'adheé-
sion et de persévérance aux activités physi-
que.

EPK 772

Les programmes de plein air : analyse et
évaluation

Etude des méthodes d'analyse de différents
programmes de plein air. Le plein air selon dif-
férents milieux : urbain, semi-urbain, éloigné.
Relevé des programmes offerts par différents
arganismes.

der.

EPK 773

Plein air : aspects méthodologiques
Planification de programmes de plein air en
milieu extrascolaire. Application d'une meé-
thode de planification. Réalisation et évalua-
tion de programmes de plein air.

3er.

EPK 774 3er.

Préparation 4 la performance sportive

Problématique et perspectives. Les dimen-
sions de la performance. Les conditions envi-
1or les. Le dé du partici-
pant. Intégration de I'ensemble des
déterminants dans une stratégie de dévelop-
pement. Formation des intervenants.

Problématique de la gestion et du marketing
dans le domaine de I'activité physique et spor-
tive. Les phases opérationnelles : planification,
organisation, direction, contr8le. Analyse de
programmes spaortifs.

HPE

HPE 282
Systéme scolaire qu
Légistation et or%anisalion du systéme sco-
laire du Québec. Etudes des lois et des régle-
ments des principaux paliers et secteurs du
systéme. Démocratisation, confessionnalité et
pluriculturali dans le scolaire
québécois.

2¢r.

AhA




UNIVERSITE DE SHERBROOKE FACULTE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Programmation des activités pédagogiques (1985-1986)

Baccalauréat en activité physique

1 - Concentration : intervention en milieu scolaire

Trimestre d’automne

1re session
Activitds pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 303 Cinésiologie 3
EPK 307 Physiologie de I'activité physique | 2
EPK 309 Problématique de l'activité physique 3
EPK 314 Développement socio-affecif et cognitif 3
Activités de technique et méthodologie obligatoires
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1
EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physique | 1
3e session
Activités pédagogiques obligatoires Crédits
EPK 301 Biomécanigue du -mouvement humain | C 2
EPK 304 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique | 3
EPK 312  Apprentissage moteur 3
EPK 316 tratégies d'intervention en activité -physique | 3
‘EPK 324 .Education motrice | . 1
Activités de technique et méthodologie a option
EPK 103 Basketball 1
EPK 104 Course d'orientation 1
EPK 105 Cyclotourisme 1
EPK 108 Danse moderne 1
EPK 115 Hockey 1
EPK 121  Plein air scolaire 1
EPK 123 .Soccer | 1
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1
EPK 132 Introduction au plein air 1
‘5e session
Activités pédagogiques obligatoires Crédit
EPK 400 Education physique adaptée | 3
EPK 404 Stages en milieu scolaire et séminaires 6
HPE 282 Systéme scolaire québécois ) 2
Activités de technique et méthodologie a option
EPK 201 Athlétisme Il 2
EPK 203 Basketball Il 2
EPK 208 Danse ll 2
EPK 212 Gymnastique Il 2
EPK 214 Handball Il 2
EPK 218 Natation ! 2
‘EPK 229 Spécialisation Il 2
Activités pédagogiques au choix ou & option
EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 296 Traumatologie sportive 3
Activités pédagogiques au choix 3
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Trimestre d’hiver

2e session

Activités pédagogiques obligatoires

EPK 306 Neurokinésiologie

EPK 310 Psychologie de I'activité physique |

EPK 313 Croissance et développement : dimensions physiques et motrices
EPK 315 Didactique de I'activité physique (stages)

EPK 323 Méthodologie de I'entrainement physique |l

Activités de technique et méthodologie & option
EPK 101 Athlétisme |

EPK 112 Gymnastique |

EPK 114 Handball

EPK 118 Natation |

EPK 124 Volleyball (

Crédits

WWwww

40 session

Activités pédagogiques obligatoires

EPK 302 Biomécanique du mouvement humain il

EPK 305 Méthodes d'investigation et d’analyse en activité physique Il
EPK 308 Physiologie de I'activité physique Il

EPK 317 Stratégies d’intervention en activité physique Il

EPK 325 Education motrice Il

Activités de technique et méthodologie 4 option
EPK 102 Badminton

EPK 107 Danse jazz

EPK 109 Danses folkloriques

EPK 110 Escrime

EPK 113 Gymnastique moderne

EPK 117 Lutte

EPK 119 Patinage artistique

EPK 122 Ski de fond

EPK 130 Connaissance de soi et relaxation

Crédits

—WwnoN

[P G QU QU Y

Be session

Activités pédagogiques obligatoires

EPK 311 ociologie de I'activité physique

EPK 401 ducation physique adaptée I

EPK 402 Evaluation en éducation physique

EPK 403 Processus administratif et programmation en éducation physique
Séminaires de stages

Activités de technique et méthodologie & option
EPK 210 Escrime il

EPK 215 Hockey Il

EPK 222 Ski de fond Il

EPK 223 Soccer Il

EPK 227 Volley-ball Il

EPK 229 Spécialisation Il

Activités pédagogiques au choix ou a option
EPK 405 Revalidation neuromotrice

EPK 600 Nutrition et activité physique
EPK 602 Projet individuel il

Activités pédagogiques au choix

Crédits

| WWwww
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2 - Concentration : intervention en mlilieux extra-scolaires

Trimestre d’automne

1re session

Activités pédagogiques obligatoires

EPK 303 Cinésiologie

EPK 307 Physiologie de I'activité physique |
EPK 309 Problématique de I'activité physique
EPK 314 Développement socio-affectif et cognitif

Activités de technique et méthodologie obligatoires .
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ...
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs

EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physique |

Crédits

wWwnw

—

3e session

Activités pédagogiques obligatoires
EPK 301 Biomécanique du mouvement humain |

EPK 304 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique |

EPK 312 Appremissage moteur

EPK 316 Stratégies d'intervention en activité physigue |
EPK 324 Education motrice |

EPK 505 Prescription en conditionnement physique |
EPK 132 introduction au plein air

Activités de technique et méthodologie a option

EPK 103 Basketball

EPK 104 Course d'orientation

EPK 105 Cyclotourisme

EPK 108 Danse moderne

EPK 115 Hockey

EPK 123 Soccer |

EPK 130 Connaissance de soi et relaxation

EPK 201 Athlétisme Il
EPK 203 Basketball ii
EPK 208 Danse ll

EPK 212 Gymnastique Il
EPK 218 Natation Il

Crédits
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5o session

Activités pédagogiques obligatoires

EPK 503 Méthodologie de I'entrainement sportif

EPK 504 Physiologie appliquée de l'effort physique
EPK 506 Psychologie de I'activité physique I

EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et séminaires

Activités de technique et méthodologie a option

EPK 541 Athlétisme Il
EPK 542 Gymnastique Il
EPK 543 Soccer il

EPK 544 Volleyball il
EPK 548 Natation lli

EPK 549 Spécialisation Il

Activités pédagogiques au choix ou a option

EPK 521 Prescription et conditionnement physique 1l
EPK 560 Plein air été

EPK 601 Projet individuel |

EPK 296 Traumatologie sportive

Activités pédagogiques au choix

* Crédits

wrN W
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Trimestre d’hiver

26 session

Activités obligatoires

EPK 306 Neurokinésiologie
EPK 310 Psychologie de I'activité physique |

EPK 313 Croissance et développement : dimensions physiques et motrices

EPK 315 Didactique de I'activité physique (stages)
EPK 323 Méthodologie de I'entrainement physique Il

Activités de technique et méthodologie & option

EPK 101 Athlétisme |
EPK 112 Gymnastique |
EPK 114 Handball
EPK 118 Natation |
EPK 124 Volleyball |

Crédits

—Wwww

— b A

4e session

Activités pédagogiques obligatoires
EPK 302 Biomécanique du mouvement humain i

EPK 305 Méthodes d'investigation et d'analyse en activité physique !l

EPK 308 Physiologie de I'activité physique II

EPK 317 Stratégies d'intervention en activité physique |)
EPK 325 Education motrice i

EPK 562 Plein air |

Activités de technique et méthodologie & option
EPK 102 Badminton

EPK 107 Danse jazz

EPK 109 Danses folkloriques

EPK 110 Escrime

EPK 113 Gymnastique moderne

EPK 117 Lutte

EPK 119 Patinage artistique

EPK 122 Ski de fond

EPK 215 Hockey Il
EPK 223 Soccer |l
EPK 227 Volleyball If

Crédits

NN
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6e session

Activités pédgogiques obligatoires

EPK 311 Eociologie de l'activité physique

EPK 500 valuation de la capacité physique et motrice

EPK 501 Gestion et marketing des programmes d'activité physique
Séminaires de stages

Activités de technique et méthodologie & option

EPK 210 Escrime |l

EPK 215 Hockey |l

EPK 222 Skide fond Il
EPK 223 Soccer i

EPK 227 Volley-ball If
EPK 229 Spécialisation IOl

Activités pédagogiques au choix ou a option

EPK 405 Revalidation neuromotrice

EPK 520 Consultation en matiére de conditionnement physique et
d’habitudes de vie

EPK 561 Plein air hiver

EPK 600 Nutrition et activité physique

EPK 602 Projet individuel Il

Activités pédagogiques au choix

Crédits

NN NN I AW

WNhWWLW W

5 14



