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D U P E R E . Louis 
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Baccalaureat en activite physique 

G R A D E : Bachel ier es s c iences . B . S c . 

Le programme de baccalaureat e n activite physique oflre ft l 'etudiant 
le choix entre deux cheminements : 

- le premier est onente vers la preparation ft I 'inlervention en milieu 
scolaire et donne lieu ft une certification c o m m e enseignant spec ia 
l ise emise par le ministere de I 'Educalion du Q u e b e c : 

- le second est onente vers la preparation ft I'intervention en milieux 
extrascolaires et ne conduit pas ft la certification. 

O B J E C T I F S 

Object i fs generaux 

Permettre ft l 'etudiant de : 

- connaitre l'activite physique et s es inf luences sur le developpement, 
la sante et le bien-etre de I'humain ; 

- d 'uli l iser s es conna issances dans differents secteurs d' intervention 
profess ionnel le ; 

- d 'accentuer son autonomie en assuran l progressivement sa forma
tion ; 

- de se preparer, le c a s echeant, ft la carriere de renseignement de 
I'actrvite physique aux niveaux primaire, secondai re et col legial . 

Object i fs speci f iques 

Permettre ft l 'etudiant: 

au plan du savoir : 

- de connaitre les differents mecan ismes de l 'homme en situation 
d'activite phys i que ; 

- de connaitre les divers lacteurs influencant I 'acquisition et le deve
loppement des qualites physiques e l motr ices e n fonction du deve
loppement g lobal de I'individu de l 'enfance ft I'ftge adu l te ; 

- de distinguer les differents types de mouvement humain dans une 
variete de situations, qu 'e l les soient de nature express ive, ludique, 
sportive ou au t res ; 

- de maitriser les pr incipes d'intervention iavor isam I'animation et 
l 'education de divers g roupes s 'adonnant ft c e s activites physiques ; 

- de mesurer I 'appod d e l'activite physique dans les differents sec 
teurs d'intervention (scolaire, de la sante, du loisir, du travail, de I'erv 
traTnement) en regard d e s besoins de la societe et situer le rdle spe
c i f i q u e d e s d i v e r s i n t e r v e n a n t s et n o t a m m e n t c e l u i d e s 
professionnels de I'intervention en activite physique ; 

au plan du savoir-faire : 

- de produire un p lan d'intervention en activite physique compte tenu 
des caracterist iques de la population et du contex te : 

- de maitriser les differentes strategies d'intervention en educat ion et 
en animation seton les populat ions touchees et les activites physi 
ques u t i l isees; 

- de maitriser I 'execution d 'une variete d'activites motrices et spori i -
v e s ; 

- de communiquer avec clarie et coherence tant oralement que par 
ecr i t ; 

- de d iagnostiquer les p rob lemes d 'acquisi t ion et d 'execut ion d e s di
verses taches motrices u t i l isees; 

- d 'evaluer les effets de ses interventions en lonct ion des objectifs 
poursu iv is ; 

au plan du savoir-etre : 

- de developper les qualites et d 'acquer ir les attitudes qui assurent un 
compodement proiessionnel dans I'intervention en activite physi
que, dans le respect des regies d 'ethiques qui gouvernent la profes
s ion. 

A D M I S S I O N 

Condi t ion genera le 

Condit ion generate d 'admiss ion aux p rogrammes de 1 * cyc le de l 'Uni
versite (cf. Reglement des etudes) 

Condi t ions part icul ieres 

Avoir des resultats col legiaux expr imes en rang centi le de 20 ou plus. 
Avoir un resultat au test d'aptitude physique de 5 0 / 1 0 0 ou plus. 

Exigence particuliere 

S e presenter ft un test d'aptitude physique. 

R E G I M E D E S E T U D E S 

Reg ime regulier ft temps complet 

C R E D I T S E X I G E S : 90 

P R O F I L D E S E T U D E S 

C H E M I N E M E N T C O M M U N 

Act ivi tes pedagog iques obl igatoires (52 credits) 

C R 

E P K 301 B iomecanique du mouvement humain I 2 
E P K 302 B iomecanique du mouvement humain It 2 
E P K 303 Cinesio logie 3 
EPK 304 Methodes d' investigation et d 'analyse en activite 

physique I 3 
E P K 305 Methodes d' investigation et d 'analyse e n activite 

physique II 2 
E P K 306 Neurokinesiologie 3 
E P K 307 Physiologie de I'activite physique I 2 
E P K 308 Physiologie d e l 'activite phys ique II 2 
E P K 309 Probiematique de l'activite physique 3 
E P K 310 Psycholog ie de I'activite physique I 3 
E P K 311 Soc io log ie de l'activite physique 3 
E P K 312 Apprent issage moteur 3 
E P K 313 C ro i ssance e l developpement : d imensions physi

ques et motrices 3 
E P K 314 Developpement socio-affectif e l cognitif 3 
E P K 315 Didactique de l'activite physique 3 
E P K 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
E P K 317 Strategies d'intervention en activite phys ique II 3 
E P K 319 Exerc ices co rpo re l s : notions de base et appl icat ion 1 
E P K 320 Initiation aux jeux col lecti ls 1 
E P K 322 Methodologie de l entrainemenl physique I 1 
E P K 323 Methodologie d e l entrainemenl phys ique II 1 
E P K 324 Educat ion motrice I 1 
E P K 325 Educat ion motrice II 1 

Act iv i tes pedagog iques au choix (6 credits) 

Cho is ies parmi I 'ensemble des activites pedagog iques de l 'Universite, 
d u p rogramme d e baccalaureat e n activite phys ique et les suivantes : 

C R 

E P K 600 Nutrition e l activite physique 3 
E P K 601 Projet individuel I 2 
E P K 602 Projet individuel II 2 
E P K 604 Traumatologic sportive 2 

5- 2 
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C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEU S C O L A I R E 

• 58 credits d'activites pedagogiques obl igatoires et au choix du che
minement commun 

• 32 credits d'activites pedagog iques obl igatoires et a option suivan
tes : 

Act iv i tes pedagog iques obl igatoires (20 credits) 

E P K 400 Educat ion physique adaptee I 
E P K 401 Educat ion physique adaptee II 
E P K 402 Evaluation en educat ion physique 
E P K 403 P rocessus administratif et programmation en edu

cation physique 
E P K 404 Stages en milieu scolai re et seminaires 
H P E 292 Systeme scolaire quebeco is 

Act iv i tes pedagog iques 4 opt ion (12 credits) 

Deux activites parmi les suivantes : 

EPK 101 Athietisme 
E P K 112 Gymnast ique 
E P K 121 R e i n air 

Deux activites parmi les suivantes : 

E P K 103 Basketbal l 
E P K 114 Handbal l 
E P K 123 S o c c e r 
E P K 124 Vol leybal l 

Ouatre activites de technique et methodologie de niveau I 
chois ies parmi les suivantes : 

EPK 100 Activites physiques adaptees 
E P K 102 Badminton 
E P K 104 Course d'orientation 
E P K 105 Cyclotour isme 
E P K 106 Danse c lass ique 
E P K 107 Danse jazz 
EPK 108 Danse moderne 
E P K 109 Danses (olktortques 
E P K 110 Escr ime 
E P K 111 Fondements de la rythmique en danse et a ccompa-

gnement 
EPK 113 Gymnast ique moderne 
E P K 115 Hockey 
E P K 116 Improvisation et composi t ion 
E P K 117 Lutte 
EPK 118 Natation 
E P K 119 Pat inage adist ique 
E P K 120 Patinage de Vitesse 
E P K 122 Sk i de fond 
E P K 130 Conna issance de so i et relaxation 

Deux activites de technique et methodologie de niveau II 
cho is ies parmi les suivantes : 

CR 

3 
3 
3 

en 

C R 

C R 

E P K 201 Athietisme II 2 
E P K 203 Basketbal l II 2 
E P K 205 Cyclotour isme II 2 
E P K 206 Choregraphie 2 
E P K 208 Danse II 2 
E P K 210 Escr ime II 2 
E P K 212 Gymnast ique II 2 
E P K 214 Handbal l II 2 
E P K 215 Hockey II 2 
E P K 21B Natation II 2 
E P K 220 Patinage de vitesi s e l l 2 
E P K 222 Sk i de fond II 2 
E P K 223 S o c c e r II 2 
E P K 227 Vol leybal l II 2 
E P K 229 Special isat ion II 2 

C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N M I U E U X 
E X T R A S C O L A I R E S 

• 58 credits d'activites pedagog iques obl igatoires e l a u choix du che
minement c ommun 

• 32 credits d 'act ivi tes pedagog iques obl igatoires et ft option suivan
tes : 

Act iv i tes pedagog iques obl igatoires (22 credits) 

E P K 500 Evaluation de la capac i te physique et motrice 
E P K 501 Gest ion du marketing des p rogrammes d'activite 

physique 
E P K 502 Introduction au p lein air 
E P K 503 Methodologie d e I'entrainement sporiif 
E P K 504 Physio logie appl iquee de I'effod physique 
E P K 505 Prescript ion et condit ionnement physique I 
E P K 506 Psycholog ie de l'activite physique II 
E P K 507 S tages e n mil ieux extrascolaires et seminai res 

C R Act iv i tes pedagog iques ft opt ion (10 credits) 

Quatre activites de technique et methodologie de n iveau I 
cho is ies parmi les suivantes : 

E P K 100 Activites physiques adaptees 
E P K 102 Badminton 
E P K 104 Cours d'orientation 
E P K 105 Cyclotour isme 
E P K 106 Danse c lass ique 
E P K 107 Danse jazz 
E P K 108 Danse moderne 
E P K 109 Danses folkloriques 
E P K 110 Escr ime 
E P K 111 Fondements de la rythmique en danse et a ccompa-

gnement 
E P K 113 Gymnast ique moderne 
E P K 115 Hockey 
E P K 116 Improvisation e l composi t ion 
E P K 117 Lutte 
E P K 118 Natation 
E P K 119 Pat inage adist ique 
E P K 120 Pat inage de v i tesse 
E P K 122 Sk i de fond 
E P K 130 Conna issance de soi et relaxation 

S ix credits parmi les activites suivantes : 

Un b loc d'activites parmi les trois suivants : 

E P K 520 Consultat ion en matiere de condit ion physique et 
d 'habi tudes de vie 

E P K 521 Prescript ion e l condit ionnement physique II 

E P K 560 
E P K 561 

Plein air ete 
R e i n air hiver 

Deux activites d e technique et methodologie de n iveau II 
cho is ies parmi les suivantes : 

EPK 201 
E P K 203 
E P K 205 
E P K 206 
EPK 208 
E P K 210 
E P K 212 
E P K 214 
E P K 215 
E P K 218 
E P K 220 
E P K 223 
E P K 227 
E P K 229 

Athietisme II 
Basketbal l II 
Cyclotour isme II 
Choregraphie 
Danse II 
Escr ime II 
Gymnast ique II 
Handbal l II 
Hockey II 
Natation II 

Pat inage de v i tesse II 
S o c c e r II 
Vol leybal l II 
Special isat ion II 

Une activite d e technique et methodologie d e niveau 111 chois ie 
parmi les suivantes : 

E P K 541 Athietisme III 
E P K 542 Gymnast ique III 
E P K 543 S o c c e r 111 
E P K 544 Vol leybal l III 
EPK 545 Hockey III 
E P K 548 Natation III 
E P K 549 Special isat ion III 

C R 

2 

4 
3 
3 
2 
3 
2 
3 

CR 

C R 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

C R 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
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MaTtrise en kinanthropologie 

G R A D E : Maitre es sc iences , M . S c . 

Act iv i tes pedagog iques au cho ix (6 credits) 

Cho is ies parmi I 'ensemble des activites pedagog iques de 
l 'Universite et l'activite suivante : 

E P K 715 Projet d 'etude individuel 

C R 

3 

O B J E C T I F S 

Permettre a l 'etudiant: 

- d 'approfondir la conna issance d e s mecan ismes et des phenomenes 
physiologiques, b io logiques e l psycholog iques de l'activite physi
que dans les champs priviiegies du condit ionnement physique et de 
Ventrainement; 

- de contribuer au developpement de la recherche et d 'acquerir une 
formation de chercheur en kinanthropologie. 

A D M I S S I O N 

Condi t ion generale 

G rade de 1 " cyc le en kinanthropologie ou en education physique, en 
medecine. en sc iences pures, en sc iences appl iquees, en psychologie 
ou toute autre formation jugee adequate. 

Condi t ion particuliere 

£tre dans la premiere moitie de sa c lasse avec une moyenne cumulative 
d 'au moins 2.50 dans un systeme ou la note maximale est 4.00 ou avoir 
obtenu des resultats scolaires juges equivalents. 

R E G I M E D E S E T U D E S 

Regime regulier a temps complet 

C R E D I T S E X I G E S : 45 

P R O F I L O E S E T U D E S 

L'activite physique est etudiee a la lumiere de 3 champs discipl inaires : 
la physiologie, la b iomecanique et la psychologie, 
lesquels sont explores, a leur lour, selon 2 approches fondamentales : 
- I 'examen des mecan ismes intervenant dans l 'exercice aigu e l chro-

n i q u e ; 
- I"etude des tacteurs d' inf luence en relation avec les phenomenes 

speci f iques (es accompagnant a vec une orientation preponderance 
vers les 2 champs suivants de recherche et d 'appl icat ion : 

• le condit ionnement physique 
• I'entrainement. 

Dipldme d'intervention en activity 
physique 
Le d ip ldme d'intervention en activite physique permet a l 'etudiant de 
choisir entre deux cheminements : l 'un, onente vers I'intervention en mi
lieu scolaire, I'autre oriente vers I"intervention en milieux extrascolaires. 

O B J E C T I F S 

Object i fs generaux 

Permettre a l'etudiant : 

- d 'acquerir les competences theoriques necessa i res a l 'etude de de
marches methodologiques var iees et a I'identification systematique 
des phenomenes auxquels ils sont confrontes ; 

- de developper I'aptilude a solul ionner concretement et sur des ba 
ses theoriquement fondees les p roblemes relatils a l 'activite physi
que dans divers milieux et en fonction de d iverses cl ienteles ; 

- de developper un sens critique et des methodes de travail lui per
mettant d 'apporter des solutions adequates a des problemes ca rac
teristiques du milieu d 'app l i ca t ion ; 

- de developper ses qualites professionnel les de facon a Sire capab le 
de s 'adapter aux nouvel les orientations de noire societe e n matiere 
d'activite physique. 

Object i fs spec i f iques 

Permettre a l'etudiant : 

- d 'approfondir les conna issances relatives a la planification, a ('orga
nisation, a revaluation et a la supervision des p rogrammes d'activi
tes physiques ; 

- de se familiariser avec les d iverses approches d ' inlervenl ion, d'etre 
apte a intervenir d 'une facon coherente avec I 'ensemble des interve
nants de leur milieu d 'appl icat ion ; 

- d 'observer et d 'evaluer les effets de ses interventions en fonction 
des objectifs poursu iv is ; 

- de maitriser (es differentes strategies d' intervention en educat ion el 
en animation, se lon les populations touchees et les activites physi
ques util isees. 

Act iv i tes pedagogiques obl igatoires (33 credits) 

C R 

EPK 702 B iomecanique du systeme contractile 3 
E P K 704 Psychodynamique du componement moteur 3 
E P K 705 Methodes statistiques et strategie experimentale en 

kinanthropologie 3 
E P K 706 Seminaire de recherche I 2 
E P K 707 Seminaire de recherche II 2 
EPK 708 Examen de synthese 0 
EPK 709 Seminaire de recherche III 2 
E P K 710 Memoire 18 

Act iv i tes pedagog iques a opt ion (6 credits) 

Une activite parmi les deux suivantes : 

C R 

E P K 703 Metabol isme musculai re a leffort e l s es appl ica
tions 3 

E P K 712 Physiodynamique de la performance humaine 3 

Une activite parmi les deux suivantes : 

C R 

E P K 701 Neurodynamique de la performance et de I'appren
t issage moteur 3 

E P K 711 B iomecanique de I'appareil moteur 3 

A D M I S S I O N 

Condi t ion generate 

G rade de 1* cyc le en educat ion physique ou l 'equivalent. 

Condi t ion particuliere 

Exper ience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d u p l i c a 
tion des professionnels de l'activite physique. 

R E G I M E D E S E T U D E S 

Reg ime regulier a temps partiel 

C R E D I T S E X I G E S : 3 0 

P R O F I L D E S E T U D E S 

C H E M I N E M E N T C O M M U N 

Act iv i tes pedagog iques obl igatoires (9 credits) 

E P K 750 Seminaire : le mil ieu professionnel 
E P K 751 Intervention et apprent issage I 

C R 

3 
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E P K 755 Travaux dir iges 3 

Act iv i tes pedagog iques a u choix (9 credits) 

C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEU S C O L A I R E 

Act ivi tes pedagog iques a opt ion |12 credits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 
V C R 

E P K 760 Educat ion physique sco la i re : aspec ts administratifs 3 
E P K 761 Intervention et apprent issage II 3 
E P K 762 L'evaluation en educat ion physique sco la i re : pr inci

pes et methodologie 3 
E P K 763 Programmation en educat ion physique I 3 
E P K 764 Programmation en educat ion physique II 3 
E P K 765 Educat ion physique adaptee 3 

C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEUX 
E X T R A S C O L A I R E S 

Act iv i tes pedagog iques a opt ion (12 credits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

C R 

E P K 770 Activite physique e l same 3 
E P K 771 La condit ion physique et ranimation d'activite de 

condit ionnement phys ique 3 
E P K 772 Les p rogrammes de plein a i r : ana lyse e l evaluation 3 
E P K 773 R e i n a i r : aspec ts methodologiques 3 
E P K 774 Preparation a la per iormance spod ive 3 
E P K 775 L 'encadrement de p rogrammes sportifs 3 
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Description des activites pedagogiques 

EPK 
EPK 305 2 cr. 

EPK 100 1 cr. 

Act iv i tes phys iques adap tees 

EPK 101 a EPK 130 1 cr. 

Act iv i tes de technique et methodologie 

Conna issance de base sur la technique et la 
tactique de l'activite de meme que ses modes 
de t ransmission ou d 'enseignement. 

EPK 200 a EPK 220 2 cr. 

Activi tes de technique et methodologie de 
special isat ion 

Etude approfondie de la conna issance de I'ac-
tivile chois ie (historique, mecanique. techni
que, tactique, reglement-arbitrage. pedago
gie. associat ions-federations, documentation). 

EPK 229 2 cr. 

Specia l isat ion II 

Etude approfondie de la conna issance de l 'ac
tivite chois ie, offerte hors departement, mais 
sous le contrdle immediat du departement. 

EPK 301 2 cr. 

Biomecan ique du mouvement humain I 

Introduction aux types de mouvements seg
menta tes et corporels. Familiarisation avec 
les pr incipes et lois mecaniques qui en regis-
sent ( 'execution. Developpement d 'une me
thode d 'observation des ges les corporels et 
analyse qualitative des activites physiques. 

EPK 302 2 cr. 

Biomecan ique du mouvement humain II 

Notions de cinematique. de cinetique, et appl i
cations aux mouvements humains. Notions 
particulieres de mecanique des f luides et ap
plications. Pr incipes et methodes d 'analyse 
quantitative des mouvements humains. de leur 
efficacite et de la d imension securitaire. (Prea
lable : EPK 301). 

EPK 303 3 cr. 

Cinesio logie 

Notions de base et structures : osteologie, ar-
thrologie, myologie. en fonctions d 'act ions 
motrices regionales ou g lobales. Comprehen
sion des pr incipes de mecanique articulaire. 
Applications pratiques. 

EPK 304 3 cr. 

Methodes d' investigation et d 'ana lyse e n 
activite physique I 

Buts et fonctions de la recherche en activite 
physique. Renseignements prealables et for
mulation du p rob leme et d e s hypotheses . 
Plans d'investigation et col lecte des donnees. 
Valeur des donnees. 

Me thodes d ' invest igat ion et d 'ana lyse e n 
actrvit6 physique II 

Ana lyse des donnees des echanti l lons prele-
ves. Hypotheses statistiques. Tests et interpre
tation des hypotheses. Elaboration du compte 
rendu d' investigation. 
Prealable : E P K 304 

EPK 306 3 cr. 

Neurokinesio logie 

Organisat ion generale de la motricite somati-
que. Structures et fonctions du systeme ner-
v e u x . N o t i o n s f o n d a m e n t a l e s d e neu ro -
anatomie fonctionnelle. Neurophysiologie de 
l'activite mot r ice : motricite de support et motri
cite operante. B a s e s neurophysiologiques de 
I 'apprentissage moteur. Psycho-physio logie 
du comportemenf moteur. Troubles de mofW-
cite somatique. 

EPK 307 2 cr. 

Physio log ie de l 'activite physique I 

Structures et fonctions d e s sys temes c i rcula-
toire. respiratoire et endocr inien. Mecan ismes 
de regulation. Effets de l 'exercice (Ajuste-
ments et adaptation). 

EPK 308 2 cr. 

Physio logie de l 'activite physique II 

P rocessus physiologiques e l sources 6nerg6-
tiques intervenant dans le travail musculaire : 
cel lule et f ibres musculaires, theorie de la con 
traction musculaire, p rocessus aerobies et 
anaerobies, capaci te physique au travail, cout 
energetique. 
Prealable : E P K 307 

EPK 309 3 cr. 

Probiemat ique de l 'activite physique 
Analyse g lobale et revolut ion historique des 
pr incipaux concep ts rat taches a la notion 
d 'educat ion physique, degager une categori
sation rationnelle et operationnelle de la prati
que de l'activite physique consid6r6e aussi 
b ien c o m m e champ d 'etudes que comme do
maine professionnel. 

EPK 310 3 cr. 

Psycho log ie de l 'activite physique I 

Etude des (acteurs psychologiques intra et in-
terpersonnels inf luenganl le compor tement 
moteur e l soc ia l de I'individu ou d e groupe 
d ' individus dans des situations d'activite phy
sique. 

EPK 311 3 cr. 

Soc io log ie d e l 'activite phys ique 
Expose des mecanismes soc iaux et culturels 
de base par la theorie soc io logique. Etude de 
problemes speci f iques a la vie en societe 
nord-am6ricaine et qu6b6co ise. Forces ma
jeures qui inlluencent le comportement soc ia l 
de l 'homme moderne. Appl icat ions a des s i 
tuations de sport ou d'activite physique. 

EPK 312 3 cr. 

Apprent issage moteur 

Les habiletes motrices et spon ives : c ompo
santes et taxonomies. P rocessus d 'acquisi t ion 
et e tapes. Theories generates de I'apprentis
sage et theories d 'apprent issage moteur. Prin
c ipes d 'apprent issage et appl icat ion. Var ia
bles affectant I 'apprentissage : I 'apprenant e l 
I 'environnement. Evaluat ion d e I 'apprentis
sage . 

Prealable : E P K 306 

EPK 313 3 cr. 

C r o i s s a n c e et d e v e l o p p e m e n t : d imens ions 
phys iques et motr ices 

Pr inc ipes e l facteurs influencant la c ro issance 
et le developpement de I'enfant. Delimitation 
des secteurs physiques et moteur du d6velop-
pemenf e n relation avec certains facteurs ; la 
nutrition, la pe r fo rmance et les p rob lemes 
d'adaptation. Synthese des conna issances de 
base de c e s phenomenes. des caracteristi
ques sequentiel les et observables chez I'en
fant, des indications et contre indications face 
a l'activite physique. 

EPK 314 3 cr. 

Deve loppement socio-affecti f et cognitif 

Developpement des caracterist iques du c o m 
portement de l 'enfance a Cage adulte : les 
emotions, la personnalite, te developpement 
intellectuel, les relations soc ia les, la vie s c o 
laire e l le sens moral. Analyse des situations 
rel iees a I'adaptation au milieu scolai re et au 
secteur de l'education physique. 

EPK 315 3 cr. 

Didact ique de i 'activite physique 
Approche theorique et conceptuel le de I'acte 
d 'enseignement en educat ion physique. Me 
thodes d 'analyse et d 'observat ion. Eco les de 
pensee modernes e l methodes appl icables a 
I'intervenant en activite physique. Comporte
ments et attitudes. S tages dans le mil ieu, type 
co-enseignement. 

EPK 316 3 cr. 

Strategies d' intervention e n activite 
physique I 

Presentation de comportements en situation 
de groupe. Entrainement aux techniques fon
damentales de I'intervenant en situations d 'en
seignement. Appl icat ion des conna issances 
theoriques a I'acte d 'enseignement. S tages 
dans le mil ieu. 
Prealable : E P K 315 

EPK 317 3 cr. 

Strategies d' intervention e n activite 
phys ique If 

Comportements et attitudes face aux proble
mes d'animation de groupe en situations d 'ap
prentissage. Acquisi t ion de strategies d'inter
vention en lonct ion du g roupe et de la matiere. 
Situations d 'appl icat ion pratique. S tages dans 
le mil ieu. 

Prealable : E P K 316 

5 - 6 



UNIVERSITE DE SHERBROOKE FACULTE DtDUCATIOM PHYSIQUE ET SPORTIVE 

EPK 319 1 cr. 

Exerc i ces c o r p o r e l s : not ions d e b a s e et 
appl icat ion 

Taxonomie, terminologie. descr ipt ion, nota
tion. Organisat ion et direction du groupe. Pr in
c ipes de progression. Var iables determinant 
ref let d 'un exerc ice. Pr inc ipes de developpe
ment des qualites organiques et musculai res. 
Ape rcu historique de systematisation. 

EPK 320 1 cr. 

Initiation aux jeux col lect i fs 

Ana lyse d e s caracterist iques d e s jeux co l lec-
tifs : objet, zone d 'act ion, partenaires, adver-
sa i res, c ib le, regies, attaque et defensive. E le
ments d'initiation aux jeux collectifs (jeu dir ige, 
jeu l ibre, match, etc.). Pedagog ie generate 
des jeux collectifs. 

EPK 322 1 cr. 

Methodolog ie de rentraTnement phys ique I 

Pr inc ipes et objecti ls d e s exerc ices d 'enirai
nement physique. Formes fondamentales de 
t ravai l : continu, fractionne. P rocedes d'entrai-
nement organique, musculaire et articulaire. 
Sys temes d'entrainement. Modal i tes d 'execu
tion, de progression et d 'organisat ion. 

EPK 323 1 cr. 

Methodolog ie d e I 'entratnement phys ique II 

E P K 324 1 cr . 

Educat ion motr ice I 

Pr incipes, objectifs et contenu d 'apprentis
sage en educat ion motrice. C h a m p s d'inter
vention, themes majeurs, les objets d 'etude et 
de travail. Relat ions entre I'objet d 'apprent is
sage , I 'approche pedagogique, les notions de 
c ro issance et de developpement et d 'appren
t issage moteur. Etude du mouvement et expe
rimentation personnel le se lon R. Laban. Appl i 
cation pratique. 

EPK 325 1 cr. 

Educat ion motr ice II 

Etude des composantes du mouvement se lon 
Rudolf Laban en rapport avec l 'expression e l 
la communicat ion par le mouvement. Ana lyse 
de la structure e l des pr incipes du mouve
ment, recherche des relations existantes. Ap 
proche pedagogique. champs d'intervention. 
Appl icat ion pratique. 

EPK 400 3 cr. 

Educat ion phys ique adap tee I 
Mode ie integre d 'organisat ion des mesures 
speciates d 'enseignement. Pr inc ipales dev ia
t ions p h y s i q u e s . I n d i c a t i o n s et c o n t r e -
indications des activites physiques chez la po
pulation e tudiee. S t rategies d ' intervent ion, 
methodes d 'enseignement et p rocessus d ' in
tegration. Pal iers gouvernementaux et a sso 
ciations : leur r6le. 

EPK 401 3 cr . 

Educa t ion phys ique adap tee II 
Mode ie neuropsychologique d e la personne et 
appl icat ion aux difficultes d 'adaptat ion et d 'ap
prent issage : def ic ience mentale. mesadapta
tion socio-affective, troubles d 'apprent issage. 
Indications e l centre-indications d e s activites 
phys iques et modeie d idact ique. Role d e s dif
ferents o rganismes. 
Prealable : E P K 400 . 

EPK 503 3 cr. 

EPK 402 3 cr. 

Evaluat ion e n educat ion phys ique 

Nature et pr incipes. Pr inc ipes generaux de se
lect ion, d 'administration, d'interpretation et 
d'utilisation d e s tests. Normes. Evaluation d e s 
facteurs d e la valeur phys ique, d e s habi letes 
sport ives. de la maturation, d e s capac i tes phy
s iques et motr ices. des aspects socio-affectifs 
e l cognitifs. Etude crit ique de revaluat ion en 
mil ieu scolaire. 
Prealable : E P K 304 

EPK 403 3 cr . 

P r o c e s s u s administratif et p rogrammat ion 
e n educat ion phys ique 

Concep ts de base du p rocessus administratif. 
App roche systemique. Planif ication, o rgan isa
tion, direction et contrdle. Appl icat ions a l 'edu
cation physique scolaire. L a programmation 
pedagogique. Rdle actif de I'intervenant en mi
lieu scolaire. 

EPK 404 

Stages e n mil ieu sco la i re et semina i res 
Immersion totale de l'etudiant dans le mil ieu 
sco la i re . Vivre d e s exper iences var iees : d i n 
ger des groupes, enseigner I'activite physi 
que, evaluer les apprent issages. Parfaire la 
conna issance et la comprehens ion du mil ieu 
scola i re. Duree : 6 semaines . Retour structure 
sur I 'experience. 
P r e a l a b l e : E P K 317. 

EPK 500 2 cr. 

Evaluat ion d e la capac i te phys ique et 
motr ice 

Notions theoriques en evaluation. Pr inc ipes 
generaux de select ion, d 'administration, d ' in-
terpretation et d'utilisation d e s tests. Techni
ques et p rocedures d'util isation de tests spec i 
fiques pour evaluer les capaci tes physique et 
motrice. Etude crit ique de I'utilisation de c e s 
mesures. 

EPK 501 4 c r . 

Gest ion et market ing d e s p rogrammes 
d'activite phys ique 

Concepts du p rocessus administratif vus se lon 
I 'approche systematique. Appl icat ion des no
tions de marketing aux differentes phases de 
ce p rocessus . D iagnosl iques de situations, 
elaboration de p lans d 'act ion strategique l ace 
aux comportements d e s cad res et du c o n s o m 
mateur. 

EPK 502 3 cr. 

Introduction a u p le in air 

Introduction a I'histoire et aux phi losophies du 
plein air, du plein air urbain et du plein air re
gional. 

Methodologie de retrtraJnement sportrf 

Etude de I'entraTnement total par une appro
che personnal isee basee sur le profil indivi
duel et les ex igences d 'une discipl ine : planifi
c a t i o n d e I 'entraTnement. A p p l i c a t i o n a 
differents types de d isc ip l ines sport ives. As 
pects psycholog iques. P rob lemes particuliers. 
L'entraineur. 

E P K 504 2 cr . 

Phys io log ie app l iquee a I 'eflotl phys ique 

P rocessus physio logiques particuliers a cer
tains types d'effort physique qui interviennent 
en enirainement. en condit ionnement physi
que et durant les activites de plein air. Etude 
d e certaines cl ienteles et de problemes spe -
ciaux. 

EPK 505 3 cr . 

Prescr ipt ion et condi t ionnement phys ique I 
Elements essent iels de planification et de c o n 
duite des p rogrammes. Organisat ion, direction 
et supervis ion d e la s eance d'activites. Diffe
rents types d 'act iv i tes de condi t ionnement 
physique. P rogramme complet et p rogramme 
partiel. Contribution des activites r e l a t i v e s 
et sport ives a la condit ion physique. 

EPK 506 2 cr. 

Psycho log ie de I'activite phys ique II 

P r inc ipes et techniques d'intervention en acti
vite physique selon une perspect ive psycholo-
gique. Facteurs d'incitation a I'activite physi
q u e d a n s d i f fe rents c o n t e x t e s . C o n t r d l e 
emotionnel pour et par l 'activite physique. Pro
c e s s u s d e fonctionnement des g roupes. Stra
tegies de changement d'attitudes. 
Prealable : E P K 310 . 

EPK 507 3 cr. 

S t a g e s e n mil ieux ex t rasco l a i res et 
semina i res 

Immersion totale de l'etudiant dans un mil ieu 
professionnel (condit ionnement physique, en 
trainement sportif, plein air). Objectifs de c o n 
na issance du mil ieu et d 'appl icat ion des c o n 
na issances dans des situations concretes. 
Retour structure sur I 'experience. 

EPK 520 3 cr. 

Consul ta t ion e n matiere d e condi t ion 
phys ique et d 'habi tudes d e v ie 
Probiematique de revaluat ion de la condit ion 
physique et des habitudes de vie. Techniques 
e n counse l ing , prescript ion d 'exerc ices per-
sonnal ises adaptes a d iverses cl ienteles. 

E P K 521 3 cr. 

Prescr ipt ion et condi t ionnement phys ique II 
Appl icat ion de pr incipes de planification et de 
conduite des seances chez tes sujets normaux 
avec une condit ion particuliere (troisieme age, 
femmes enceintes, obeses ) et chez les sujets 
anormaux (coronariens, hypertendus. emply-
semateux, d iabet iques. etc.). Implantation de 
p rogrammes dans differents milieux. Ana lyse 
de situations concretes. 
Prealable : E P K 505. 

EPK 541 a EPK 549 2 c r . 
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EPK 549 2 cr. EPK 701 3 cr. EPK 705 3 cr. 

Specia l isat ion III 

Etude approfondie d e s differents facteurs hu
mains rel ies a I'entraTnement dans la d iscipl ine 
sportive chois ie. Planaif ication, organisat ion, 
direction de I'entraTnement e l de la compet i 
tion. 

E P K 560 

i air ete 

3 c r . 

Apprent issage et pedect ionnement d e s ele
ments de planification et d 'execut ion d 'une 
sortie e n plein air, en mil ieu nature!, durant 
rete o u I'automne. 

EPK 561 3 cr. 

Plein air Wver 

Apprent issage e l pedect ionnement des ele
ments de planification et d 'execut ion d 'une 
sortie en plein air, e n milieu naturel, durant I'hi-
ver et le printemps. 

EPK 600 3 c r . 

Nutrition et act ivite physique 
Notions fondamentales de la nutrition et de 
I'alimentation. Appl icat ions e l 'activite physi
que : a spec l s quantilatifs et qualitalifs. Par i icu-
larites nutritionnelles. Conse i l s pratiques. 

EPK 601 2 cr. 

Projet individuel I 

Elaboration et execut ion d 'un travail pratique 
dans un secteur speci f ique du domaine de 
l'activite physique. Redact ion d 'un rappor i . 
Autorisation requise de la direction du depar
tement. 

EPK 602 2 cr. 

Projet individuel II 

Elaboration et execution d 'un travail pratique 
dans un secteur speci f ique du domaine de 
I'activite physique. Redact ion d 'un rappor i . 
Autorisation requise de la direction du depar
tement. 

EPK 603 2 cr. 

Theorie de I'inadaptation 

Phenomena de I'inadaptation. Les difficultes 
d'adaptation et d 'apprent issage de I'enfant : 
p lans physique, intellectuel, psychique et so
cia l . Personnali te de I'enfant et r6le de la fa
mille, eco le et societe. Techniques d 'observa
t ion e l c h o i x d 'a t t i tudes p r e v e n t i v e s ou 
reeducatives. Polit iques actuel les au Quebec . 

EPK 604 2 cr. 

Traumatologic sport ive 
Notions relatives aux d iverses b lessures spor
tives. Premiers soins lors de fractures, entor-
ses , engelures, coups d e chaleur, brOlures. 
Sess ion pratiques. 

Neurodynamique de la performance et de 
I'apprentissage moteurs 

I. L ' integration neuromotr ice. La probiemati
que generale de l ' integration neuromotrice. 
L 'organisal ion efferente et afierente de la mo
tricite somat ique. Les mecan ismes spinaux, 
per ipheriques et supraspinaux d'integration 
neuromotrice. Les lacteurs spatiaux temporels 
et les troubles de l ' integration neuromotrice. II. 
L a neurodynamique des activites toniques, 
posturales, locomotr ices, oculocephalomotr i -
c e s et operantes. La neurodynamique d e s 
asymetr ies motr ices, des activites motrices 
express ives, d e s aspects express i ls du c o m -
podement moteur, des apprent issages mo
teurs et d e I'entraTnement neuromoteur. 

EPK 702 3 cr. 

Biomecan ique du sys teme contract i le 

Etude des mecan ismes neurologiques et des 
coup lages e iectromecaniques de la contrac
tion musculaire. M o d e de recrutement des dif-
fererlts types de fibres muscula i res e n situa
tion de contraction s la l ique et d ynam ique ; 
notions de proprioception et de correlation 
nerveuse et muscu la i re ; innervation muscu
laire ; recrutement, select ion et entrainement 
d e s unites motr ices eiectro-stimulation et e iec-
t ro-microscopie muscu la i res : optimisation de 
I'eflod musculaire en situation de condit ionne
ment physique et d'entraTnement. 

EPK 703 3 c r . 

Metabo l i sme muscula i re e I'effort et s e s 
appl icat ions 

Etude d e s mecan ismes de base portant sur les 
changements metabol iques lors de I'ajuste-
ment a un effori singulier et de I'adaptation re
sultant de I'entraTnement. Plus specif iquement. 
cette activite pedagog ique v ise l 'etude des c a 
racteristiques du muscle (proprietes physiolo
g i q u e s , b i o c h i m i q u e s , et e n z y m a l i q u e s ) . 
E tude appro fond ie d e s sou rces d 'energ ie 
(phosphagenes, g lycolyse. et oxydation) en 
fonction du travail aerobique et anaerobique. 
Etude speci f ique des substrals intramusculai-
res lors de I'effort (g lycogene et tr iglycerides) 
et des substrals extramusculaires (g lucose, 
ac ides g ras l ibres) et de l ' influence de cer ia i -
nes hormones et enzymes sur c e s substrals. 

EPK 704 3 cr. 

Psychodynamique du comportement moteur 
La psychologie sportive : domaine mul l idisci-
plinaire. Les facteurs de maturation relatifs A 
I'acquisition et la pedormance de gestes mo
teurs : developpement neurologique et mo
teur, developpement psycholog ique et intel
lectuel, heredite. L a personnalite : theories 
londamentales et appl icat ions au condit ionne
ment et e I'entraTnement. Les emot ions : agres-
sivite, anxiete. activation, s tress. Les facteurs 
individuels : facteurs sensor ie ls, mecan ismes 
de percept ion. Les facteurs soc io logiques : 
('interaction d e s g roupes, la competit ion et la 
cooperat ion, les attitudes et les vaieurs, le lea
dership, la facilitation soc ia le . Les facteurs 
d 'acquisi t ion : la motivation, le rentorcement, 
le t ransfed, la c o n n a i s s a n c e d e s resultats 
( feedback), la pratique mentale. 

M e t h o d e s stat ist iques et strategie 
exper imenta le e n k inanthropologie 
Select ion d 'un probleme de recherche. De
sign experimental et techniques d 'echanti l lon-
nage. Redact ion d 'un rappori de recherche. 
Statistiques descr ipt ives : mesures de ten
dance centrale, mesures de variability, corre
lation. Tests d 'hypotheses : lacteur unique, 
mesures repetees, facteurs multiples. Techni 
ques avec var iables uniques et avec var iables 
multiples. Traitement informatique. 

EPK 706 2 cr. 

Semina i re de r echerche I 

Exploration de secteurs scientif iques menant 4 
I'identification d 'un theme de recherche (Lec
tures et recherches d i r igees I). 

EPK 707 2 cr. 

Semina i re de recherche II 
Recherche menant A revaluat ion critique de la 
doucmentat ion et a I'identification des varia
bles, en fonction du probleme seiect ionne 
(Lectures et recherches d i r igees II). 

EPK 70S 

E x a m e n d e syn these 

2 cr. EPK 709 

Semina i re d e recherche III 

Etabl issement du protocole experimental et 
validation d e s outils de recherche. 

EPK 710 

Memoi re 

EPK 711 

18 cr. 

3 c r . 

Biomecan ique d e I 'appareil locomoteur 

Etude du mouvement humain resultant du tra
vai l musculaire ; analyse des facteurs physi
ques et b io logiques qui en modifient I'effica-
cite. Ana lyse c inematique e l c inetique des 
gestes c o r p o r e l s ; etude spatio-temporelle d e s 
mouvements segmen ta tes et g l o b a u x ; c ine
matographic du mouvement r a p i d e ; electro
myographic de l'activite motrice di le vo lon-
taire ; modeies et s imulation du mouvement ; 
efficacite et securite des efforts corpore ls , par
ticulierement en situation de condit ionnement 
physique et d'entraTnement. 

EPK 712 3 cr. 

Phys iodynamique d e la p e d o r m a n c e 
humaine 

Etude des phenomenes physio logiques obser
ves e long et A cour i terme lors de I'entraTne
ment et du condit ionnement. Influence de I'ef
fort s ingul ier et d e rentraTnement sur les 
g randes fonctions (circulatoire. respiratoire, 
d igestive, endocr in ienne, renale). Influence 
des facteurs extr inseques et de leur impor
tance sur les changements physio logiques en 
fonction de l 'exercice (altitude, profondeur, 
thermoregulation, nutrition et dopage) . Etude 
de problemes speci f iques au condit ionnement 
physique et e I'entraTnement (le rOle d e l 'exer
c i ce dans les ma lad ies ca rd iovascu la i res , 
rechauffement, I'Sge, le sexe) . 
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EPK 750 3 cr. 

Semina i re : l e mil ieu p ro fess ionnel 

Ana lyse des problemes inherents aux pro
grammes d'activite physique, sport et sante. 
Rdle des o rganismes scola i res. col legiaux, 
universi taires, gouvernemen laux , sc ien l i f i -
ques, professionnels et sportifs. 

EPK 764 3 c r . EPK 775 3 c r . 

EPK 751 3 cr. 

Intervention et apprent issage I 
D e f i n i t i o n d e s t e r m e s : i n t e r v e n t i o n / 
apprent issage. Les v is ions contemporaines 
du p rocessus educatif et rfile de I'intervention. 
La padicularite de l'activite physique comme 
champ d'intervention et s es ex igences. Pr inci
pes d 'apprent issage et appl icat ion. Var iab les 
affectanl I 'apprentissage. Le role d e s c royan-
c e s dans la determination de la conduite inten-
tionnee et la modification de la conduite de I'in
te rvenan t . L ' i d e n t i f i c a t i o n d e s p r i o r i t e s 
pedagogiques personnel les e l la formulation 
des plans d 'act ion appropr ies. 

EPK 755 3 cr. 

Travaux dir iges 

Redact ion d 'un travail sur un sujet approuve 
par le responsable pedagog ique d u cand ida l . 

EPK 760 3 cr. 

Educat ion phys ique s c o l a i r e : a spec t s 
administratifs 

Ana lyse de la probiematique de la planif ica
tion, de I'organisation et de la gest ion d e s pro
grammes, des ressources e l des projets dans 
le domaine de l'activite physique et sportive en 
milieu scolaire. 

EPK 761 3 cr. 

Intervention et apprent issage II 

E lude, analyse e l experimentation d e strate
g ies d'intervention qui visent a rendre I'expe
rience educat ive significative pour I 'apprenanl 
et promouvoir un developpement optimal des 
d imensions physique et psychologique de s a 
personne. 

EPK 762 3 cr. 

L'evaluabon e n educat ion phys ique 
s c o l a i r e : pr incipes et methodologie 
R a c e de revaluat ion dans le p rocessus d ' in
tervention et d 'apprent issage. Pr inc ipes a res
pecter dans les differentes formes d 'evalua
tion. Utilisation d e s objectifs de comportement 
dans le p rocessus d 'evaluation continue. 

EPK 763 3 cr. 

Programmat ion e n educat ion phys ique I 

Le curr iculum e n educat ion physique scola i re. 
S a p lace dans I 'ensemble d e s autres d iscipl i 
nes. Rappe l et analyse des courants passes . 
Relation avec les aulres niveaux scola i res. Le 
p rocessus d 'eiaborat ion. Strategies de reali
sation. Interpretation des objectifs et des con 
tenus de formulation. Incidences sur les fac
t e u r s s u i v a n t s : t y p e d ' i n t e r v e n t i o n , 
organisation institutionnelle, preparation d e s 
professionnels. App l icab les pratiques. 

Programmat ion e n educat ion phys ique II 
Ana lyse detainee du p rocessus d' implantation. 
Enonce des p rob lemes rencontres aux diffe
rentes e tapes de I'implantation. Suggest ions 
d e solut ions poss ib les . Experimentation d e s 
solutions. Evaluation d e s exper iences et retour 
par rappor i au programme et a s on p rocessus 
d 'operat ionnal isal ion. 

EPK 765 3 cr. 

Educat ion phys ique adaptee 

S a p lace dans I'ecole actuelle. La c lasse regu
liere. la c lasse spec ia le . Polit iques gouverne-
mentales. Deviat ions mul t ip les: intellectuelles. 
p h y s i q u e s , a u d i t i v e s , v i s u e l l e s , s o c i o -
affectives. Etude d e c a s et appl icat ions prati
ques . 

E P K 770 3 cr . 

Activite phys ique et s a m e 
Ana lyse du rdle de i'activite physique chez d e s 
sujets presentant une condit ion particuliere : 
g rossesse , v iei l lesse, obesite, ou un etat pa -
thologique tel que la maladie coronar ienne, le 
d iabete, I 'emphyseme, etc. Reflexion sur les 
strategies d e modif ication d e s habi tudes d e 
vie neiastes a la sante de la personne : ana 
lyse et critique d e s modeies utilises dans le 
secteur de la sante. 

EPK 771 3 cr. 

L a condi t ion phys ique et I 'animation 
d 'act iv i tes d e condi t ionnement phys ique 
Situation de la condit ion physique et du condi 
tionnement physique en relation avec sante, 
bien-etre et per formances physiques. Determi
nation d e s differents n iveaux de condit ion phy
sique. Mesure et evaluation de la condit ion 
physique et de la capac i te phys ique. Les pro
grammes de condit ionnement physique : s es 
objectifs et s e s serv ices. La planification des 
seances d'activites de condit ionnement physi
que. Les trois aspec ts essent iels en animation 
d'activites de condit ionnement physique : se 
curite, efficacite, plaisir. Les facteurs d'adhe-
sion et de perseverance aux activites physi
ques . 

EPK 772 3 cr. 

L e s p rogrammes d e p lein a i r : ana lyse et 
evaluat ion 

E lude des methodes d 'ana lyse de differents 
p rogrammes de plein air. Le plein air se lon dif
ferents mil ieux : urbain. semi-urbain, e ioigne. 
Releve des p rogrammes offeds par dif ierenls 
o rganismes. 

EPK 773 3 cr. 

R e i n a i r : a s p e c t s methodolog iques 
Ranif icat ion de p rogrammes de plein air en 
milieu extrascolaire. Appl icat ion d 'une me
thode de planification. Real isat ion et evalua
tion de p rogrammes de plein air. 

E P K 774 3 cr. 

Preparat ion a l a per formance sport ive 
Probiematique et perspect ives. Les d imen
s ions d e la pedo rmance . L e s condit ions envi-
ronnemenlales. Le developpement du partici
p a n t . I n t e g r a t i o n d e I ' e n s e m b l e d e s 
determinants dans une strategie de develop
pement. Format ion d e s intervenants. 

L 'encadrernent d e p rogrammes sportifs 

Probiemat ique de la gest ion et du marketing 
dans le domaine d e I'activite physique et spor
tive. Les phases operat ionnel les: planification, 
organisat ion, d i rect ion, controle. Ana lyse d e 
p rogrammes sportifs. 

HPE 

H P E 2 8 2 2 c r . 

S y s t e m e scola i re quebeco is 
Legislat ion et organisat ion du systeme s c o 
laire du Quebec . Etudes des lois et d e s regle
ments des pr incipaux pal iers et secteurs du 
systeme. Oemocrat isat ion. confessionnali te et 
p lur icul tural isme d a n s le sys teme sco la i re 
quebeco is . 
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Programmation des activites pedagogiques (1984-1985) 

Baccalaureat en activite physique 

1 - Cheminement: intervention en milieu scolaire 

Trimestre d'automne 

1™ session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 

EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 314 Developpement socio-atfectif et cognitif 3 

Activites de technique et methodologie obligatoires 
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de I'entraTnement physique 1 1 

3 s session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 

EPK 301 Biomecanique du mouvement humain 1 2 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique 1 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 316 Strategies d'intervention en activite physique I 3 
EPK 324 Education motrice I 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 103 Basketball 1 
EPK 104 Course d'orientation 1 
EPK 105 Cyclotourisme 1 
EPK 108 Danse moderne 1 
EPK 115 Hockey 1 
EPK 121 Plein air scolaire 1 
EPK 123 Soccer I 1 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 

5 e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 

EPK 400 Education physique adaptee I 3 
EPK 404 Stages en milieu scolaire et seminaires 6 
HPE 282 Systeme scolaire quebecois 2 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 214 Handball II 2 
EPK 218 Natation II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 601 Projet individuel 1 2 
EPK 604 Traumatologie sportive 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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Trimestre d'hiver 

2° session 

Activit6s pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 313 Croissance et developpement: dimensions physiques et motrices 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique (stages) 3 
EPK 323 Methodologie de I'entraTnement physique II 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 101 Athietisme I 
EPK 112 Gymnastique 
EPK 114 Handball 
EPK 118 Natation I 
EPK 124 Volleyball I 

4° session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique II 2 
EPK 308 Physiologie de I'activite physique II 2 
EPK 317 Strategies d'intervention en activite physique II 3 
EPK 325 Education motrice II 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 100 Activites physiques adaptees 
EPK 102 Badminton 
EPK 107 Danse jazz 
EPK 109 Danses folkloriques 
EPK 110 Escrime 
EPK 113 Gymnastique moderne 
EPK 117 Lutte 
EPK 119 Patinage artistique 
EPK 120 Patinage de vitesse 
EPK 122 Ski de fond 

6 e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 401 Education physique adaptee II 3 
EPK 402 Evaluation en education physique 3 
EPK 403 Processus administratif et programmation en education physique 3 

Seminaires de stages 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volley-ball II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 602 Projet individuel II 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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2 - Cheminement: Intervention en milieux extra-scolalres 

Trimestre d'automne 

1 r e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 303 Cinesiologie 3 
EPK 307 Physiologie de l'activite physique I 2 
EPK 309 Probiematique de l'activite physique 3 
EPK 314 Developpement socio-affectif et cognitif 3 

Activites de technique et methodologie obligatoires 
EPK 319 Exercices corporels : notions de base ... 1 
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1 
EPK 322 Methodologie de I'entraTnement physique I 1 

3" session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 301 Biomecanique du mouvement humain I 2 
EPK 304 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique I 3 
EPK 312 Apprentissage moteur 3 
EPK 316 Strategies d intervention en activite physique I 3 
EPK 324 Education motrice I 1 
EPK 505 Prescription en conditionnement physique I 3 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 103 Basketball 
EPK 104 Course d'orientation 
EPK 105 Cyclotourisme 
EPK 108 Danse moderne 
EPK 115 Hockey 
EPK 123 Soccer I 
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 

EPK 201 Athietisme II 2 
EPK 203 Basketball II 2 
EPK 208 Danse II 2 
EPK 212 Gymnastique II 2 
EPK 218 Natation II 2 

5° session 

Activites pedagogiques obligatoires credits 
EPK 503 Methodologie de I'entraTnement sportif 3 
EPK 504 Physiologie appliquee de I'effort physique 2 
EPK 506 Psychologie de I'activite physique II 2 
EPK 507 Stages en milieux extrascolaires et seminaires 3 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 541 Athietisme III 2 
EPK 542 Gymnastique III 2 
EPK 543 Soccer III 2 
EPK 544 Volleyball III 2 
EPK 548 Natation III 2 
EPK 549 Specialisation III 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 521 Prescription et conditionnement physique II 3 
EPK 560 Plein air ete 3 
EPK 601 Projet individuel I 2 
EPK 604 Traumatologie sportive 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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Trimestre d'hiver 

2 e session 

Activites obligatoires Credits 
EPK 306 Neurokinesiologie 3 
EPK 310 Psychologie de l'activite physique I 3 
EPK 313 Croissance et developpement: dimensions physiques et motrices 3 
EPK 315 Didactique de l'activite physique (stages) 3 
EPK 323 Methodologie de I'entraTnement physique II 1 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 101 Athietisme I " 1 
EPK 112 Gymnastique I 1 
EPK 114 Handball 1 
EPK 118 Natation I 1 
EPK 124 Volleyball I 1 

4 e session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 302 Biomecanique du mouvement humain II 2 
EPK 305 Methodes d'investigation et d'analyse en activite physique II 2 
EPK 308 Physiologie de l'activite physique II 2 
EPK 317 Strategies d'intervention en activite physique II 3 
EPK 325 Education motrice II 1 
EPK 502 Introduction au plein air 3 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 100 Activites physiques adaptees 1 
EPK 102 Badminton 1 
EPK 107 Danse jazz 1 
EPK 109 Danses folkloriques 1 
EPK 110 Escrime 1 
EPK 113 Gymnastique moderne 1 
EPK 117 Lutte 1 
EPK 119 Patinage artistique 1 
EPK 120 Patinage de vitesse 1 
EPK 122 Ski de fond 1 

EPK 215 Hockey II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volleyball II 2 

6 s session 

Activites pedagogiques obligatoires Credits 
EPK 311 Sociologie de l'activite physique 3 
EPK 500 Evaluation de la capacite physique et motrice 2 
EPK 501 Gestion et marketing des programmes d'activite physique 4 

Seminaires de stages 

Activites de technique et methodologie a option 
EPK 210 Escrime II 2 
EPK 215 Hockey II 2 
EPK 222 Ski de fond II 2 
EPK 223 Soccer II 2 
EPK 227 Volley-ball II 2 
EPK 229 Specialisation II 2 

Activites pedagogiques au choix ou a option 
EPK 520 Consultation en matiere de cond. phys. el d'habitudes de vie 3 
EPK. 561 Plein air hiver 3 
EPK 600 Nutrition et activite physique 3 
EPK 602 Projet individuel II 2 

Activites pedagogiques au choix 3 
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