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Description du projet

Le projet de maitrise (ou de doctorat ou de postdoctorat) sera intégré a un projet de recherche innovant visant a examiner des facons de
favoriser les liens sociaux et la résilience au lendemain de la pandémie, conjointement a une équipe de recherche en Colombie-
Britannique. Le projet ciblera des groupes d'ainés présentant un risque élevé d'isolement social: i) les minorités non visibles; ii) les
personnes éprouvant des symptomes de stress, d’anxiété et de dépression; iii) les personnes ayant de la difficulté a exécuter des taches
quotidiennes; et iv) leurs aidants naturels. Plus spécifiquement, le projet vise a 1) établir un réseau de recherche formé de groupes de
défense et d’organismes offrant des services aux ainés et a leurs aidants naturels, au Québec pour définir les défis liés a l'isolement social;
2) élaborer conjointement une réponse aux besoins organisationnels fondée sur des données probantes; et 3) mettre en ceuvre des
innovations stratégiques au sein d'organismes ayant des objectifs et des contextes similaires afin d’évaluer les approches coproduites,
visant a réduire la marginalisation et l'isolement social dans les groupes ciblés.

Premiérement, la recherche universitaire sera évaluée et synthétisée (notamment par I'examen de la documentation et des données issues
de U'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement) en fonction des besoins des organismes communautaires. Puis le savoir fondé
sur la recherche sera traduit en langage simple (en francais et en anglais), dans un format orienté sur la pratique, en collaboration avec des
partenaires qui souhaitent favoriser la connectivité sociale et la résilience des ainés. Enfin, 'équipe de recherche évaluera les innovations
dans ce secteur et partagera les approches jugées efficaces. Les résultats attendus de cette recherche permettront de combler les lacunes
en matiere d’offre de services au sein des organisations communautaires qui soutiennent les ainés, en plus d'intéresser les chercheurs qui
travaillent sur des moyens innovateurs de favoriser les liens sociaux et la résilience parmi les groupes marginalisés.

Sous la supervision de Dre Mélanie Levasseur et son équipe de recherche, I'étudiant.e aura un role actif dans la collecte et 'analyse des
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données, incluant la réalisation d’entretiens de groupe, et collaborera avec I'équipe de la Colombie-Britannique pour les activités de
transfert de connaissances.

Le projet sera réalisé au Centre de recherche sur le vieillissement (CdRV) du CIUSSS de |'Estrie-CHUS, qui compte parmi les plus importants
centres spécialisés en vieillissement au Canada et qui regroupe une cinquantaine de chercheurs de plusieurs disciplines reconnus sur la
scéne nationale et internationale. Ce milieu, réputé et bien établi, propose un environnement dynamique, favorable a l'épanouissement
professionnel et propice a 'émergence de collaborations de recherche interdisciplinaires.

Exigence particuliére : Soumettre sa candidature aux bourses de recherche du CdRV, du FRQ et des IRSC.

Discipline(s) par
secteur

Sciences de la santé

Ergothérapie, Gériatrie-gérontologie,
Médecine préventive et communautaire

Sciences naturelles et génie

Statistiques

Sciences sociales et
humaines

Service social et travail social, Sociologie

La derniére mise a jour a éteé faite le 23 novembre 2023. L'Université se réserve le droit de modifier ses projets sans préavis.
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