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Développement d'environnements favorables à la
participation sociale : Plan d'action intersectoriel pour
rompre avec l'âgisme 
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Description du projet

L'âgisme, soit les stéréotypes, les préjugés et la discrimination liés à l'âge, entrave la contribution et l'engagement des personnes aînées,
en plus d'entraîner des conséquences négatives sur leur santé, leur intégration sociale et leur pouvoir d'agir. Le projet de maîtrise / de
doctorat / postdoctorat sera intégré à un projet de recherche innovant visant à développer des environnements inclusifs exempts
d'âgisme, favorisant la participation sociale des personnes aînées et améliorant les soins et services de santé qui leur sont destinés. Plus
spécifiquement, il s'agira de mobiliser des organismes de la santé et du communautaire, ainsi que des personnes aînées, pour mettre en
œuvre des actions démontrées efficaces pour rompre avec l'âgisme selon les meilleures évidences scientifiques. En partenariat avec des
organismes partenaires et des personnes aînées, le projet de recherche-action vise à : 1) co-identifier les besoins et co-construire les
actions prioritaires à implanter; 2) décrire l'implantation des actions prioritaires par les organismes partenaires, incluant les facteurs
facilitateurs, les obstacles et les conditions essentielles assurant la qualité de l'implantation; 3) examiner leurs effets sur les
manifestations d'âgisme et la participation sociale des personnes aînées.

Cette recherche-action contribuera à approfondir les connaissances scientifiques dans le domaine de la participation sociale et de la lutte
contre l’âgisme. De plus, elle permettra d’identifier les actions les plus susceptibles de créer des environnements inclusifs respectueux des
besoins, des demandes et des choix des personnes aînées québécoises.

Sous la supervision de Pre Mélanie Levasseur et de l’équipe de recherche, la personne étudiante jouera un rôle actif dans la collecte et
l’analyse des données, ainsi que la diffusion des résultats auprès des acteurs du milieu, des utilisateurs de connaissances et des membres
de la communauté scientifique.

Le projet de maîtrise / de doctorat sera réalisé au Centre de recherche sur le vieillissement (CdRV) du CIUSSS de l’Estrie-CHUS, qui compte
parmi les plus importants centres spécialisés en vieillissement au Canada et qui regroupe une cinquantaine de chercheurs de plusieurs
disciplines reconnus sur la scène nationale et internationale. Ce milieu, réputé et bien établi, propose un environnement dynamique,
favorable à l’épanouissement professionnel et propice à l’émergence de collaborations de recherche interdisciplinaires.

mailto:melanie.levasseur@usherbrooke.ca


USherbrooke.ca/recherche  2

Exigence particulière : Soumettre sa candidature aux bourses de recherche du CdRV, du FRQ et des IRSC

Discipline(s) par

secteur
Sciences de la santé

Ergothérapie, Gériatrie-gérontologie,
Médecine préventive et communautaire,
Sciences infirmières

Sciences sociales et
humaines

Service social et travail social

La dernière mise à jour a été faite le 23 novembre 2023. L’Université se réserve le droit de modifier ses projets sans préavis.


