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Rôle des inégalités sociales et de santé sur l’évolution
de l’activité physique, la sédentarité, et les saines
habitudes alimentaires chez la population québécoise.
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Description du projet

Notre équipe de recherche recrute des personnes étudiantes à la maîtrise, au doctorat ou en stage postdoctoral souhaitant contribuer à un
projet innovant sur les habitudes de vie et les inégalités sociales de santé au sein de la population québécoise. Ce projet vise à mieux
comprendre les déterminants individuels et environnementaux associés à l'évolution des saines habitudes de vie, notamment l'activité
physique, la sédentarité, les habitudes de sommeil et la consommation de fruits et légumes, ainsi qu'à examiner si ces déterminants
diffèrent selon le statut socioéconomique. L'objectif ultime est d'identifier les inégalités sociales et de santé qui influencent les
comportements de santé des Québécois, et ce à partir de patrons temporels de santé physique et mentale.

Ce projet porte sur des données longitudinales de plus de 25 000 participants récoltées entre 2017 et 2024 issues de la cohorte CARTaGENE,
la plus grande biobanque populationnelle et étude prospective sur la santé au Québec. Selon vos intérêts et compétences, divers projets
d'analyses secondaires de données pourront être réalisés afin de répondre aux objectifs de recherche.

Nous recherchons des personnes étudiantes motivées et rigoureuses et possédant les qualifications suivantes :
•    Formation académique en sciences de la santé, santé publique ou tout autre domaine pertinent

Les candidats intéressés sont invités à faire parvenir les documents suivants par courriel à Pre Helen-Maria Vasiliadis : Helen-
Maria.Vasiliadis@usherbrooke.ca
•    Une lettre de présentation décrivant votre intérêt et votre expérience pertinente
•    Un curriculum vitae à jour;
•    Les relevés de notes académiques

Possibilité d'offre de bourse.
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Discipline(s) par

secteur
Sciences de la santé

Épidémiologie et biostatistique

Financement offert

À discuter

La dernière mise à jour a été faite le 14 October 2025. L’Université se réserve le droit de modifier ses projets sans préavis.


