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PartÂge - Participation sociale lors du grand âge : vers
la cocréation d’actions et de milieux de vie inclusifs par,
pour et avec des citoyens de l’Estrie
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Description du projet

Le Laboratoire Vivant PartÂge vise à améliorer la participation sociale des personnes âgées au Québec, en particulier celles de plus de 85
ans, en créant des environnements de vie inclusifs. Ce projet est soutenu par la direction de santé publique du CIUSSSE-CHUS et ses
partenaires, et repose sur la co-création et la co-expérimentation d'actions avec les citoyens âgés. L'objectif principal est de lutter contre
l'isolement social et la solitude, qui sont des défis majeurs dans la société moderne. Pour ce faire, le laboratoire identifie les actions
prioritaires à mettre en œuvre en Estrie, en se basant sur les besoins et les suggestions des personnes âgées. Ensuite, il décrit le processus
de co-développement et de mise en œuvre de ces actions, en tenant compte des facilitateurs et des obstacles. Enfin, il évalue les effets de
ces actions sur la participation sociale des personnes âgées en Estrie.

La méthodologie du projet inclut l'implication directe des citoyens âgés dans le processus de conception, en utilisant leurs savoirs
expérientiels. Un scan environnemental est réalisé pour examiner les initiatives pertinentes déjà en place en Estrie et ailleurs, afin
d'informer le développement de nouvelles actions. De plus, les expériences d'autres laboratoires vivants et diverses études, comme l'Étude
longitudinale canadienne sur le vieillissement, sont mutualisées pour enrichir le projet. Parmi les actions potentielles, on trouve l'initiative
de courses partagées, qui vise à promouvoir l'engagement communautaire par des activités partagées, et le développement d'un guide des
bonnes pratiques pour organiser des événements inclusifs.

Sous la supervision de Pre Mélanie Levasseur et de l’équipe de recherche, la personne étudiante jouera un rôle actif dans la collecte et
l’analyse des données, ainsi que la diffusion des résultats auprès des acteurs du milieu, des utilisateurs de connaissances et des membres
de la communauté scientifique.

Le projet réalisé au Centre de recherche sur le vieillissement (CdRV) du CIUSSS de l’Estrie-CHUS, qui compte parmi les plus importants
centres spécialisés en vieillissement au Canada et qui regroupe une cinquantaine de chercheurs de plusieurs disciplines reconnus sur la
scène nationale et internationale. Ce milieu, réputé et bien établi, propose un environnement dynamique, favorable à l’épanouissement
professionnel et propice à l’émergence de collaborations de recherche interdisciplinaires.
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Exigence particulière : Soumettre sa candidature aux bourses de recherche du CdRV, du FRQ et des IRSC

Qualités recherchées : Bonnes habiletés de communication et de relation interpersonnelle, aptitude à travailler en équipe
interdisciplinaire, capacité à mobiliser les acteurs du milieu, capacité d’adaptation et à mener des projets d’envergure avec rigueur,
autonomie et sens des priorités, connaissance pour les méthodes participatives, compétence en recherche qualitative et/ou quantitative.

La dernière mise à jour a été faite le 7 October 2025. L’Université se réserve le droit de modifier ses projets sans préavis.


