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Soutien à l'autogestion des soins pour l'anxiété: analyse
de données secondaires d'un essai clinique randomisé
Numéro de la fiche : OPR-1262
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Description du projet

Notre équipe de recherche a mené un vaste essai clinique randomisé d'un programme de soutien à l'autogestion des soins pour l'anxiété
offert dans une modalité de groupe sur une plateforme Web. Les résultats principaux (n = 414) démontrent que l'offre de cette intervention
en complément aux soins usuels permet une réduction modérée des symptômes anxieux, avec un maintien des progrès jusqu'à 12 mois.
Mais qu'en est-il des issues secondaires comme la qualité de vie, les symptômes dépressifs, le maintien des progrès à 24 mois, les
prédicteurs et modérateurs, le rétablissement personnel ou l'utilisation de services? Votre projet de recherche pourrait répondre à ces
questions!

Selon votre formation et vos intérêts, divers projets d'analyse secondaire des données quantitatives pourraient être réalisés. Un projet de
recherche qualitatif pourrait également être envisagé afin d'approfondir des enjeux liés à l'acceptabilité de l'intervention, à son potentiel
d'implantation dans un modèle de soins et services, etc.
Voir le protocole de recherche: https://doi.org/10.1186/s12888-021-03675-4

Profils recherchés: Sciences de la santé, sciences sociales, santé des populations ou domaines connexes

Deux bourses d'études sont disponibles pour ce projet. Afin de poser votre candidature, SVP me faire parvenir par courriel votre CV, une
lettre de présentation, un relevé de notes et un exemple de travail écrit à : pasquale.roberge@usherbrooke.ca
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Sciences de la santé

Médecine familiale, Médecine préventive
et communautaire, Sciences infirmières

Sciences naturelles et génie

Statistiques

Sciences sociales et
humaines

Mesures et évaluation, Psychologie,
Service social et travail social

La dernière mise à jour a été faite le 12 August 2025. L’Université se réserve le droit de modifier ses projets sans préavis.


