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Adaptation et évaluation d’un programme en ligne pour
l’anxiété sociale
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Description du projet

INTERVENTION DIGITALE POUR LA SANTÉ MENTALE - Projet selon l'intérêt des personnes

1) La personne stagiaire postdoctorale aura comme rôle d‘évaluer les facilitateurs et les barrières à la dissémination des interventions
psychologiques en ligne pour l‘anxiété sociale selon la perspective des personnes utilisatrices et du personnel professionnel en santé.

2) Le projet permettra d'évaluer une intervention digitale reposant sur les stratégies cognitives et comportementales pour l'anxiété sociale
et ses conditions d'utilisation dans la pratique (autonome; accompagnement par un prestataire de soins; autosoins guidés de faible
intensité) de manière quantitative ou qualitative.

Profils recherchés:
•       PhD en sciences de la santé, psychologie, travail social, santé publique ou tout autre domaine pertinent.
•       Expériences dans les analyses qualitatives et les entrevues individuelles et de groupe.

Les candidats intéressés sont invités à faire parvenir les documents suivants par courriel à Pre Helen-Maria Vasiliadis : Helen-
Maria.Vasiliadis@usherbrooke.ca
•    Une lettre de présentation décrivant votre intérêt et votre expérience pertinente
•    Un curriculum vitae à jour;
•    Les relevés de notes académiques

Discipline(s) par

secteur
Sciences de la santé

Administration de la santé

Financement offert

Oui

45 000$ pour un an
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Sciences sociales et
humaines

Psychologie

La dernière mise à jour a été faite le 24 October 2025. L’Université se réserve le droit de modifier ses projets sans préavis.


