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INTRODUCTION

» Les adolescentes sont particulierement a risque de vivre une agression sexuelle durant
I’enfance (ASE).’

« La séveérité de I'agression est associée a des conséquences plus graves et persistantes.

« Certains facteurs de protection, par exemple, des évaluations cognitives positives#3#, un plus
faible blame de soi*>%7, I'utilisation de stratégies d’adaptation positives24°789 et le soutien de la
mére237.10.1 favorisent |a résilience des survivantes.

 Le sentiment de pouvoir est un des facteurs de protection important associe a la réesilience des
adolescentes survivantes d'ASE.”"0

« C'est un facteur si important qu'il est souvent visé comme cible de traitement par les thérapies
auprés des survivantes d’ASE. 121314

OBJECTIF

Identifier les facteurs associés au sentiment de pouvoir d’adolescentes ayant été victimes

d’agression sexuelle sévére. ‘) .
- &%
®

METHODE

Procédure

Utilisation de données secondaires recuelllies aupres d'un echantillon d'adolescentes recevant des

services en protection de la jeunesse pour une agression sexuelle.
Séverité de I'agression sexuelle subie

103 participantes
« 12 a 18 ans (M=14,46)
* 94% canadiennes 66%
» Agées entre 0 et 16 ans

au moment de I'agression (M=10,22)

Variable dependante
 Sentiment de pouvoir sur sa vie (échelle globale) a=0,763"

Intra-familiale Avec pénétration

Facteurs de protection potentiels

Cognitions positives

 Sentiment d’étre semblable aux pairs a=0,7301

« Attribution externe de la responsabilité des événements négatifs a=0,703
« Crédibilité percue a=0,836"°

 Confiance interpersonnelle a=0,831

« Faible blame de soi a=0,831"

Soutien
» Recherche de soutien social a=0,802"
« Attitude positive a I'égard de sa mére a=0,964"

Symptomes cliniques

* |Intériorisés a=0,790%
 Extériorisés a=0,752%

e Stress post-traumatique a=0,8522"

*Variables catégorielles (O=présence, 1= absence)

Variables controles
* Age

 Lien entre I'abuseur et 'ado (0=extratamiliale, 1=intrafamiliale)
« Severite (O=sans penétration,1=avec penetration)
 Satisfaction moyenne face au dévoilement

Toutes les variables ont été mesurées avec des instruments de mesure validés.

Strategie d’analyse : régression linéaire qui permet de tester la force d’association des facteurs
associés avec le sentiment de pouvoir, en tenant compte de l'influence de tous les facteurs
simultanément.

RESULTATS

Facteurs associés au sentiment de pouvoir sur sa vie

Facteurs B B t

Sentiment d'étre semblables aux pairs -0,006 -0,071 -0,671

Crédibilité percue 0,003 0,032 0,305

Attribution externe de la responsabilité -0,013 -0,120 -0,989

Confiance interpersonnelle 0,002 0,023 0,157

Faible blame de soi 0,320 0,454

Recherche de soutien social 0,003 0,035 0,388 4

Attitude positive a I'egard de sa mere 0,003 0,241 Im

Symptomes intériorisés cliniques 0,080 0,116 0,932 I(i
Symptomes extériorisés cliniques 0,101 0,150 1,404

Symptomes stress post-traumatique cliniques -0,031 -0,036 -0,386

Age 0,031 0,127 1,322

Lien entre |'abuseur et I'ado (intrafamiliale) -0,114 -0,161 -1,692

Sévérité (pénétration) 0,035 0,051 0,581

Satisfaction moyenne dévoilements de I'AS 0,018 0,095 0,954

Note. *p<0,05. **p<0,01

DISCUSSION

Hypotheses des mecanismes explicatifs Forces et limites de I'etude
! ',AfttitUde positivg S Plus de soutien social —— sentimen Qe’pouvoir \ Q g
S |egard de sa mere favorise ) Controle de plusieurs variables qui sont  Utilisation de questionnaires auto-
~ , N susceptibles d'influencer les administrés pouvant mener a une sous-

Faible blame de soi Evaluations cognitives plus | Sentiment de pouvoir conséquences 123112223 gt estimation ou une surestimation de

N positives favorise ) Indirectement le sentiment de pouvorr. certains problemes.

Conclusion Echantillon d’adolescentes victimes Devis transversal limitant la possibilite

Le faible blame de soi et I'attitude positive a I'égard de sa mere sont potentiellement des
facteurs de protection d’'un mécanisme favorisant le sentiment de pouvoir des adolescentes
survivantes d'agression sexuelle severe. Le soutien social et les évaluations cognitives positives
pourraient jouer un role médiateur dans ces associations.

Retombees sur la pratique

o Viser a améliorer la qualité de la relation entre I'adolescente et sa mere, par exemple en
incluant la mere dans le processus thérapeutique de I'adolescente et en la sensibilisant au
réle protecteur qu’elle peut jouer.

o Viser a réduire le blame de soi en utilisant, par exemple, la thérapie cognitivo-
comportemental pour modifier les attributions de la responsabilité.

d’'agression sexuelle sévere. d’établir des liens de cause a effet.

Recherches futures

o Autres facteurs associés au sentiment de pouvoir:
communaute, engagement civil, appartenance
ethnique et sens donné au trauma

o Soutien social des pairs
o Tester les hypothéses de mécanismes explicatifs
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