
DISCUSSION ET CONCLUSION
Les objectifs de développement durable sont fréquemment 
considérés comme une simple liste d’éléments à réaliser 
plutôt qu’un système intégré et interconnecté. Cela peut 
être une des causes de son intégration limitée en EPS.
À ce jour, la sphère sociale est la plus présente en EPS, 
tandis que les sphères économique et environnementale
sont moins mises de l’avant.
Prochaines étapes :
1. Questionnaire auprès des enseignant(e)s sur le terrain
2. Entrevues individuelles pour enrichir le portrait de 

données qualitatives
3. Élaboration d’actions pour favoriser l’intégration du DD 

en EPS

OBJECTIF DE RECHERCHE

Examiner les perceptions des étudiant(e)s concernant: 
• le rôle de l’EPS,
• la contribution de la formation universitaire 
• le sentiment d’efficacité à mettre en place des actions

MÉTHODOLOGIE
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DÉVELOPPEMENT DURABLE ET ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ : 
PERSPECTIVES ET PRATIQUES ACTUELLES 

Vigneau-Lecomte, D., Morin, M.-C., Berrigan, F. Faculté des sciences de l’activité physique, Université de Sherbrooke

Échantillon : n = 565 étudiant(e)s (UDS: 281; UQAM : 158; ULaval : 
126) au BEÉPS

Analyse de données : Statistiques descriptives, Test-t et Anova à l'aide 
du logiciel IBM SPSS

Exemple de questions tirées du questionnaire (2) Les trois sphères du développement durable en EPS

Outil de collecte : 3 déclinaisons du questionnaire adapté du PESD-
FT, à échelle de Likert à 8 niveaux (rôle de l’ÉPS, contribution de la 
formation, SEP au regard du DD)

RÉSULTATS (suite)PROBLÉMATIQUE MÉTHODOLOGIE (suite)

Le développement durable (DD) est peu intégré dans les pratiques 
enseignantes en éducation physique et à la santé (EPS), Québec, 
malgré l’importance de la discipline soutenue par plusieurs 
institutions mondiales.
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