
CONCLUSION
Les stratégies pour   le temps sédentaire 

devraient s’appliquer davantage sur les élèves 

du 2e cycle et les stratégies pour     l’AP sur 

les élèves du 1er cycle.

INTRODUCTION
De nombreuses recherches mettent en 

évidence les effets négatifs répandus d'une 

utilisation excessive des écrans sur le bien-

être, l'inactivité physique et la sédentarité des 

adolescents). 1.2.3

OBJECTIF
L'objectif principal de cette étude est 

d'identifier et d'évaluer des stratégies visant à 

atténuer l'impact de l'utilisation des écrans 

sur la sédentarité chez les jeunes âgés de 12 à 

17 ans.
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4. HDV : Habitudes de vie
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DISCUSSION
Constats :

•      de la sédentarité avec l’âge

•      du temps d’AP avec l’âge

•Sédentarité : 60 % avec un écran

•Stratégies : offre d’activités, contrôle des 

appareils, soutien social

Suite du projet :

•      -

• Identification des meilleures stratégies

•  les enseignants d’EPS
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