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Introduction Résultats Discussion
>Le trouble d'anxiété généralisée affecte entre 1,3% et 3,3% des jeunes de 13 4 18| | Tableaut Associations entre les symptomes anxieux et
ans*. Corrélations bivariees 'altération du fonctionnement social et scolaire
»>Le trouble d’anxieté géneraliseée se caractérise par une anxiété et une inquiétude Variable 1 2 3 4 3 Moy. (E.T) ~ Min. Max. »Une 1 des symptomes danxiété généralisée est associée a une 1 de
excessive et incontrlable concernant plusieurs situations et activités du quotidien’. 1.Genre 1,00 0,48 (0,50) 0 1 laltération du fonctionnement social et scolaire chez les adolescents et
>Les conséquences du trouble d’anxiété généralisée sont nombreuses : 1 de| | 2.Age -0,09" 1,00 12,39 (0,66) 11 15 adolescentes, ce qui concordent avec les résultats d'autres études®®.
comorbidités avec d'autres troubles anxieux, dépression, cognitions sociales| | 3.Symptomes d'anxiété 042 003 | 100 6,40 (4.67) 0 18
négatives, difficultés académiques et altération du fonctionnement®14. généralisée ’ ’ ’ T Effet protecteur du sentiment d’autoefficacité
> altération du fonctionnement réfere a la mesure dans laquelle les symptomes 4-|mpaCt sur le fonctionnement 014 005 |038=|l 100 7,89 (6,73) 0 33 » Le sentiment d'autoefficacité modere les associations entre les symptomes
entrainent des inconvénients concrets et spécifiques dans la vie de l'individu?2. social | | | | | | d’'anxiété géneralisée et I'altération du fonctionnement social et scolaire.
>Le niveau dialteration du fonctionnement des personnes adolescentes qui oImpactsurle fonctionnement 4 y5u 070 | 036+ || 070" 100 | 804(648) 0 30 > Ces associations ne seraient vraies que chez les jeunes qui ont un sentiment
présentent des symptdmes d’anxiété généralisée est variable, ce qui suggére la| | Scolaire d’autoefficacité faible ou modéré.
présence de modeérateurs potentiels. 6.Sentiment d'autoefficacité -0,24*  -0,13™* [-0,50**]1-0,33™* -0,36™| 77,74(17,48) 24 120 > Ces résultats vont dans le sens d'une étude récente ayant montré leffet
>Le sentiment d’autoefficacité, qui référe & la perception et la confiance qu'a| | "oe P <001 : I I | protecteur du sentiment d’autoefficacité sur les associations entre la détresse
indivi ité i ' i in d’attei symptomes d’anxiété généralisée = i ’ i i i i
|IndIVId.U envers ses capacités pour poser Ie§ ac’qons necessaires afin d attelr;(gréaegﬁjg T Symp ; by gene | |sentiment d'autoefficacité = 1 impact sur ;’)syclholog|ql.1e e’F I.adaptatlon psychologique, sociale et scolaire chez des
but, voire pour surpasser et maitriser les situations difficiles et stressantes4°.°°19 isentlment. autoe ICaCIt? et ] |mpa}ct Surie e fonctionnement social et scolaire étudiants universitaires’®.
pourrait avoir le potentiel d’agir comme facteur de protection®. Tableau 2 fonctionnement social et scolaire
»0Or, a ce jour, peu d’études ont mesure I'effet des symptomes d'anxieté géneralisée| | Régression linéaire multiple des variables indépendantes sur I'altération du fonctionnement social Un seqtlment d'autoefficacite personnelle eleve ppurra|t agir comme facteur de
sur le fonctionnement social et scolaire et aucune étude n'a mesure [effet Variable B ¢ IC 95% F R2 protec’qon ch’ez 68 PEISONNES ,gdolesceln 168 GNXICUSES EL 80N .de.velopeement
modérateur du sentiment d autoefficacité sur ces associations. - pourrait rePresenter. une cible d mtgrvenhon prom.etteuse po’ur.dlmmuer Iimpact
46,90 0,13 des symptomes anxieux sur le fonctionnement social et académique.
Genre -0,04 -1,29 [-1,39, 0,29]
Objectifs Age 0,08 2,69 0,22, 1,38]
| | o ‘Symptc“)mes d'anxiete generalisee 0,36 ‘ 10,99** 0,42, 0,60 / Forces \ / Limites \
Ce projet poursuit defu).( objectifs : ) S - Nofe. ™ p < 0,01, 7 p <0,001,IC = ntervalle de conflance »>Grand échantillon >Etude transversale
1. Mesurer. les assocnahops entre Ie§ symptomes d'anxiete genéralisee et l'altération Ta,bleau.3 o | | o o | | >Analyse de leffet des symptomes »Questionnaires autorapportés par
2. Veérifier si le sentiment d’autoefficacité modére ces associations. Variable B t IC 95% F R? des symptomes lies a dautres
51 54*** 0,14 troubles anxieux
) S?ntifrfr.]ent.t’ Genre 0,002 0,06 -0,90, 0,84] >[Jti|isati9n y du sentiment
autoefficacite Age 0,06 213* 0,05, 1,25 \?nilétéo;:f;cuarmte comme eﬁ? \ /
Symptdmes l » Altération du ‘Sympt()mes d'anxiete generalisee 0,37 ‘ 11,21 0,44, 0,63]
d’'anxiéte généralisee fonctionnement Note. * p < 0,05, *** p < 0,001, IC = intervalle de confiance
Figure 1 Figure 2 Recommandations pour les futures recherches
Symptomes d'anxiété generalisée et altération du Symptomes d'anxiété généralisée et altération du > Etude longitudinale
Méthode fonctionnement social : réle modérateur du fonctionnement scolaire : role modérateur du o o
' el - , | sentiment d'autoefficacité sentiment d'autoefficacité > Approche multimethode et multirepondant
Provenance des donnees : Donnees tirees d'un projet visant I'évaluation de o Fe vor D 5 Fo vt Do »Examiner les contributions relatives des symptomes liés a differents troubles
limplantation et des effets du programme de prévention de l'anxiété HORS-PISTE F=40,64"",R* =0,18 F=42,11™, R°=0,18 N anxieux sur l'altération du fonctionnement.
3 . . e Ja 3 ===Sentiment e==oentimen
Devis : corrélationnel prédictif transversal -8 = sociale, académique, emotionnelie).
. O
P § 10 Sentiment 3 10 Sentiment »Examiner des facteurs individuels (p. ex. : traits tempéramentaux, concept de
, _ Q S 0 moyen |5 0 moyen soi, 'estime) et des facteurs familiaux (p. ex. : statut socioéconomique, pratiques
Echantillon : N = 1005 d 526 (52,3%) et 479 (47,7%) au 1% cycle 5 B = 0,32 | 5 B = 0,28*** parentales) pouvant modérer l'association entre les symptdmes anxieux et
Age moyen : 12,39 ans (&.-t. = 0.66) g 8 S;Zﬂttforg?f?;acité S 8 fautoofcacis 'alteration du fonctionnement.
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