AVl S D E VOUS ETES MEMBRE DE NOTRE

COMMUNAUTE UNIVERSITAIRE?
DEVENEZ PARTICIPANT OU PARTICIPANTE
A UN PROJET DE RECHERCHE

Projet Self-immersion

Tu aimerais contribuer a 'avancement des connaissances sur I'adaptation
et le bien-étre des jeunes en 20237

En participant au projet Self-Immersion, tu auras I’occasion de partager
tes bons coups ainsi que faire le point sur tes sentiments et pensées
par rapport aux défis posés par des événements éprouvants que tu
pourrais vivre.

Pour ce faire;

1- Crée-toi un profil sur notre plateforme web

2- Remplis de courts questionnaires aux deux semaines
3- Partage tes sentiments en toute confidentialité

Profil des personnes recherchées:
- Agées entre 14 a 25 ans
* Provenant de partout au Canada

Sous la responsabilité de Catherine Laurier et Katherine Pascuzzo,
Professeures agrégees au département de psychoéducation,

Faculté d’Education, Université de Sherbrooke

Pour plus d’information: info@self-immersion.ca E E

Inscris-toi des maintenant: www.self-immersion.ca E
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