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Project Description

D'une part, les traumas de nature interpersonnelle (par ex.: maltraitance subie dans l'enfance) sont associés à des problèmes de régulation
émotive et comportementale pouvant amener chez certains enfants une diminution de leurs traits de personnalité positifs (empathie,
sociabilité, optimisme) au profit de traits de froideur et d'insensibilité. Or, les traits de froideur et d'insensibilité sont en retour associés à
des problèmes d'adaptation dont des difficultés relationnelles. D'autre part, le fait de présenter des traits de personnalité positifs élevés
pourrait aussi agir comme facteur de résilience devant les événements de vie adverses de nature interpersonnelle comme la maltraitance
durant l'enfance. Le projet proposé vise donc à tester l’hypothèse d’un effet bidirectionnel (causalité réciproque); certains traits de
personnalité peuvent rendre plus vulnérable ou résilient face aux traumas, alors que les traumas peuvent à leur tour modifier la
personnalité.
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