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Selon les participants au début d’un atelier virtuel
au sujet de la physio environnementale

How comfortable are you with the idea of
"Environmental Physiotherapy”

Don't understand it at
all

Not completely sure

Understand it well




Il y a des fortes chances que ...

VOUS ENGAGEZ DEJA DANS LA PHYSIO

ENVIRONNEMENTALE
... mais que vous ne |'ayez jamais conceptualisé ainsi.



Plan de match

e Présentation de moi

* Description de quelques fondements qui sous-tendent la
physiothérapie environnementale

* Discussion des activités professionnels comme exemples de la
physiothérapie environnementale en action

* Proposition des ressources a consulter pour aller plus loin



Shaun Cleaver - pht. depuis 2002
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passionate group of physical therapists who have

worked in or are interested in working in resource-

poor settings globally. We advocate for sustainable
collaboration that elevates the profession of

physiotherapy worldwide.
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La Physiothérapie environnementale ...
c’est quoi au juste ?



Pas ces environnements
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Un environnement favorable
a la santé est une condition
de base de la vie,
de la santé et
de la société
humaines.

Parkes et coll. (2020)




Le probleme : I'activité humaine de I'époque holocene ou anthropocene




Activité humaine -> Effets

Directs Indirects

 Emission des polluants e Réchauffement mondial

e Dégradation des écosystemes * Changements climatiques

* Nouveaux interfaces humain- e Acidification des océans
animal

\  Perte de biodiversité

@

Déstabilisation

de |la santé et
du bien-étre
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Contribution des systemes de santé a
la degradation de I'environnement

Si les systemes de santé du monde entier
constituaient un pays, il serait le
cinquieme émetteur de gaz a effet de
serre de la planete.

ﬂ\L [Q_J 2 Déchets géneres : plastiques a usage unique, de
@ j 8 __ =J  fournitures jetables et de matériaux dangereux (par
HOSPITAL

exemple, produits pharmaceutiques, objets
@2 _ tranchants, produits chimiques, déechets infectieux et
. | gaz d'anesthésie a rechauffement global).

L

L'utilisation et I'innovation technologiques dépendent
de l'extraction des ressources naturelles

Healthcare Without Harm & Arup (2019)
National Health Service — England (sans date)
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5 changeme tigues nt'l
‘ande-menace sanite lu 21e siecle

“ostello et coll., 2009).




La physiothérapie et I'environnement

* Siles changements climatiques font |la plus grande menace a la
santé; de les aborder constitue la plus grande opportunité
pour améliorer la santé et le bien-étre

e C’est la responsabilité de tout le monde ... les professionnels
de la physiothérapie font partie de tout le monde
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Ou voyez-vous les liens ?

 En groupe de 2 a 3 personnes
* Prenez 1 minute pour répondre a la question suivante :

Quelles sont les pratiques de physiothérapie
environnementale que vous pouvez imaginer ?

* Rappelez-vous de vos idées — nous en parlerons davantage
durant la période d’échange



Ou voyez-vous les liens ?

Quelles sont les pratiques de physiothérapie
environnementale que vous pouvez imaginer ?

ENVIRONMENTAL PHYSIOTHERAPY ASSOCIATION
Advancing an environmentally responsible physiotherapy

|| —— = -
; \ Environmen tal Physiotherapy e
Association
A 586 likes « 641 followers © Message 1l Like
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La physiothérapie et I'environnement

Q1 : comment répondre aux effets

environnementaux qui déstabilisent |a

santé et le bien-étre ?

1. Confronter les
conditions émergentes

Ou aggravees 2. Répondre aux

événements naturels
extrémes

Q2 : comment minimiser les effets
néfastes de l'activité humaine sur
I’environnement ?

3. Faciliter
Y 4 e, 7
I’écoresponsabilité dans la
population générale

5. Diminuer
davantage les
émissions de nos
4. Proner pratiques
I’écoresponsabilité
de nos pratiques

6. Influencer la relation qu’ont
les humains avec la nature




La physiothérapie et I'environnement

Notez bien :

Méme si la physiothérapie environnementale est un nouveau
mouvement, il y a toutefois des racines profondes
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Le modele des exemples qui suivent

* Pratiques courantes / établies de la physiothérapie telle qu’on
le connait

Quelques mots.
D’autres mots.

https://UnExemple-PasUnPlug-NiUneCritique.com

* Pratiques d’une physiothérapie environnementale

e

www.D’ou.¢a.vient.ca

A Blogue présentant
les exemples



1. Les conditions émergentes ou aggravées

Peu importe votre age, la physiothérapie peut vous aider a prévenir, &
soulager et a traiter différents probléemes de sante physique.

Que trOite lO pthlOthéerle? https://oppqg.qc.ca/la-physiotherapie/

@) RADIO-CANADa  MENU v

Maux de dos, entorses, étourdissements, capsulites, S

problémes de développement moteur chez I’enfant,
incontinence sont quelques exemples de problémes
que la physiothérapie peut aider & traiter. Physical Therapist Recognition and Referral of

Individuals With Suspected Lyme Disease

11 : le ch li : Jennifer Shea, PT, ATC-R'"*
PO ens: Comment ecC angement C lmathUE Retired Adjunct Faculty, Physical Therapy Department, Springfield College, 263 Alden Street, Springfield, MA 01108 USA

aggrave no S alle rgie S *Addrass all correspondence to Mz Shea at: pshead@comeastnat
PT & Rehab, 2021 ;

Les pathologies allergiques respiratoires, comme les rhinites saisonniéres et 'asthme, ont
presque doublé en vingt ans dans les pays industrialisés.

www.lemonde.fr/les-decodeurs

21
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1986542/tiques-recensement-inspg-progression



2. Evénements naturels extrémes

#MOISDELAPHYSIOTHERAPIE

Agir dans les contextes '
sl s | - COVID-19: les professionnels
de la physiothérapie

mMobilisés

CARDIORESPIRATOIRE, CHSLD, DEPISTAGE, SOINS INTENSIFS, SOINS URGENTS,
TELEREADAPTATION

https://oppqg.qc.ca/

/. -~ P =
= Les feux de forét et la sante pulmonaire

Les feux de forét sont une preoccupation courante, au Canada, notamment durant les etés chauds et secs. Partout au pays, on
peut étre affecté par la fumee de feux de forét. L'Association pulmonaire du Canada incite les personnes atteintes de maladies

pulmeonaires comme 'asthme et la MPOC & surveiller leur respiration et & éviter la fumse. 5i des problémes respiratoires

apparaissent, consultez votre plan d’action ou votre professionnel de la santa.

https://www.poumon.ca
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3. Favoriser I'écoresponsabilité dans la population

%
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* Maitrise en physiothérapie (2020)

* BikePT bronze 2021
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cet été! Le pickleball a pris son envol

* Académie Kinatex: Positionnement cycliste en physiothérapie 2021

Directions www.lacliniquevelophysio.com
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, PIETONS (@) UEBEC
Emplacement général: dans le centre multi-services Le CARRE ST-LAMBERT, au rez-de-chaussée e
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Stationnement: le stationnement du centre multi-services est disponible pour les patients de la
clinique gratuitement. Evalués par s pars

UN PAS NECESSAIRE POUR LA
SECURITE PIETONNE AU QUEBEC

Piétons Québec a déposé son mémoire dans le cadre des consultations

ab s.cd : e
Adam Toner™”, Jeremy S. Lewis™" (@, Jessica Stanhope™ wmatro/autobus: 12 clinique se trouve & une quinzaine de minutes en autobus du métro Longueil.

Physical Therapy Reviews, 2021 l'autobus numéro 1, 15, b ou 106 se rendent a quelques pas de la clinique. Consultez le site Internet
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Bixi: il n'existe pas de station de vélo libre-service a Saint-Lambert pour le moment.
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Faciliter le transport actif a
Tromso - une étude de design

] ) o urbain 23
https://www.stadiumphysiosteo.com/fr/nos-cliniques/ s wwifysioterapeuten.no

e Départ Est-Ouest: piste cyclable longeant |a rue Riverside ou la voir maritime. Aller vers le
Sud et tourner sur la rue Union, a l'est du pont Victoria jusqu'a la rue Victoria. Tourner a



4. Favoriser I'écoresponsabilité dans le systeme de

champ d

- 2+, Canadian Association
o 2+ Physiotherapy ~ canadienne de
Holere):"  Association hysiothérapie
Actu Kiné

Kinesither Rev 2006:(54):4-12

Analyse critique

On estime a

236 milliards par
an le fardeau
économique de la
maladie au Canada

https://physioisforeveryone.ca/fr/

La lombalgie chronique : une rééducation intensive
peut offrir une amélioration a moindre cout
qu’une stabilisation chirurgicale

Kinésithérapie, 2006

sante

Can pre-operative physiotherapy reduce the carbon footprint of hospitals? |

by Srishti Banerjee | Nov 4, 2020 | Clinical Practice, Environmental Issues and Health Impacts, Environmental Sustainability | 0 comments

Healthcare systems have a significant carbon footprint generated through basic
infrastructure, medical diagnostic and surgical procedures, as well as patients
post-operative hospital stays. There is a growing body of research across various
countries looking to measure or estimate the amount of hospital energy
consumption and related greenhouse gas emissions (GHGs).

environmentalphysio.com

Srishti Banerjee
(MPT)

Assistant Professor
Srishti Banerjee is an
Assistant professor at L.J
institute of

hysioth :H
physiotherapy. Her 94



5. Favoriser I'écoresponsabilité dans nos pratiques

ervices
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22 avril 2024 / Actualités

A | Member Directory

Ecoresponsabilité numérique :

qu’est-ce que c’est? "COMMENT APPLIQUER DOCkSide PhySiOtherapy

—— : L'ECOLOGIE DANS LE CABINET DE
n ce jour de la lerre, parlons T . . . _ .
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https://physioquebec.com https://www.ecokines.fr/ 25




6. Rétablir des relations avec la nature

. 277

What are green prescriptions? A scoping review

AB,C* AC.D,E

Jessica Stanhope

and Philip Weinstein

Journal of Primary Health Care, 2023

https://www.prescri-nature.ca/

Nature-connectedness as a tool in physiotherapy

by Charles Senay | Apr 2, 2024 | Environmental Physiotherapy, Nature-based interventions, Physiotherapy Education

https://environmentalphysio.com/

Moving physiotherapy outdoors

by Mark Taylor | Aug 3, 2020 | Clinical Practice, Greenspace Exposure

You Are Going to Provide PT Services in a Wilderness Area-
What's in Your Backpack?

by Paul Beattie | Feb 6, 2024 | Environmental Physiotherapy, Nature-based interventions, Wilderness PT

Roots and Relations — Garden to Connect, Rwanda

by Betina Ringby | Feb 15, 2023 | Environmental Physiotherapy, Greenspace Exposure, Nature-based 26
interventions, Urban Design and Sus es

nd Sustainable Communities



Et puis, votre perspective sur la physiothérapie
environnementale ?

* A l'aise de partager vos réflexions antérieures ?

eeeeeeeee

* Apres les exemples, voyez-vous d’autres liens ?

* Faites-vous déja la physiothérapie environnementale ?

27



Les ressources

22 avril 2024 Nouvelles FMSS Partager : n X in

Jour de la terre

Le programme de physiothérapie de 1'UdeS
devient le premier au Canada a adhérer a
l'Agenda de la physiothérapie
environnementale

C
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Les ressources

| k ENVIRONMENTAL
\\ PHYSIOTHERAPY
A ASSOCIATION

https://environmentalphysio.com/

https://www.ecokines.fr/

ZAPTA
\<. Academy of Leadership

& Innovation

Environmental PT
Catalyst Group

https://www.aptaali.org/page/CatalystGroups

UNIVERSITE DU QUEBEC A TROIS-RIVIERES

C4E

.
Communauté ergothérapique engagée pour I'équité et I'environnement

iAQM%:APE 7 G
) (&) ( Following RASDQ https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/portail/

=
Association QC des médecins pour I'environnement RESEAU D'ACTION POUR LA gSCWO31?OW3_nO_Site=6321
SANTE DURABLE DU QUEBEC

@aqme_qc

https://cape.ca/fr/chapter https://reseausantedurable.org/
/comite-qc-agme/ 29



Les ressources

? frontiers | Frontiers in Public Health Sections Articles Research Topics Editorial Board About journal ( Submit your resear::h) Q Search A

Profession Iin the Anthropocene Age

101

Total Views and Downloads

Participate in this topic - Submit

Qverview  Articles Authors Impact

About this Research Topic

Participating Journals

Manuscripts can be submitted to

Manuscript Summary Submission Deadline 20 June 2024 this Research Topic via the

Manuscript Submission Deadline 11 October 2024 Guidelines > following journals:
Frontiersin
For many decades, physiotherapy services were characterized by rehabilitative care carried out Public Health
primarily in hospitals and rehabilitation centers. However, despite the clinical, educational and research Public Health Education and
advances, in many parts of the world the imagination of policymakers and administrators in health Promotion

cannrac ic rramacdiabibhs linbad tA larna v anth Adasance Af ctratebhare and rahahalitzation amoaneenant
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shaun.cleaver@usherbrooke.ca

@ShaunCleaver

N Blogue présentant
les exemples
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