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Selon les participants au début d’un atelier virtuel 
au sujet de la physio environnementale
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VOUS ENGAGEZ DÉJÀ DANS LA PHYSIO 
ENVIRONNEMENTALE

Il y a des fortes chances que …
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… mais que vous ne l’ayez jamais conceptualisé ainsi.



Plan de match

• Présentation de moi

• Description de quelques fondements qui sous-tendent la 
physiothérapie environnementale

• Discussion des activités professionnels comme exemples de la 
physiothérapie environnementale en action

• Proposition des ressources à consulter pour aller plus loin
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Shaun Cleaver - pht. depuis 2002

1er focus – santé mondiale

2e focus – alliance solidaire critique

(responsabilité sociale) 
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• Recherche participative

• Action communautaire

• Attention soutenue envers 
les relations de pouvoir
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Comité exécutif



La Physiothérapie environnementale … 
c’est quoi au juste ?



Pas ces environnements
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Un environnement favorable 
à la santé est une condition 
de base de la vie, 

de la santé et 
de la société 

humaines.
Parkes et coll. (2020)



Le problème : l’activité humaine de l’époque holocène ou anthropocène

Stephens et coll. (2019); Lewis et coll. (2015). 



Activité humaine -> Effets

Directs

• Émission des polluants

• Dégradation des écosystèmes

• Nouveaux interfaces humain-
animal

Indirects

• Réchauffement mondial

• Changements climatiques

• Acidification des océans

• Perte de biodiversité
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Déstabilisation 
de la santé et 
du bien-être



Contribution des systèmes de santé à 
la dégradation de l'environnement

Si les systèmes de santé du monde entier 

constituaient un pays, il serait le 

cinquième émetteur de gaz à effet de 

serre de la planète.

Déchets générés : plastiques à usage unique, de 

fournitures jetables et de matériaux dangereux (par 

exemple, produits pharmaceutiques, objets 

tranchants, produits chimiques, déchets infectieux et 

gaz d'anesthésie à réchauffement global).

L'utilisation et l'innovation technologiques dépendent 

de l'extraction des ressources naturelles
Healthcare Without Harm & Arup (2019)

National Health Service – England (sans date)



Quantification des impacts

La charge de morbidité imputable aux 
problèmes environnementaux est élevée 
et persistante, représentant 13 millions 
de décès chaque année, soit 1/4 de 
l'ensemble des décès (OMS, 2020).

Les changements climatiques font la plus 
grande menace sanitaire du 21e siècle 
(Costello et coll., 2009). 



La physiothérapie et l’environnement

• Si les changements climatiques font la plus grande menace à la 
santé; de les aborder constitue la plus grande opportunité
pour améliorer la santé et le bien-être

• C’est la responsabilité de tout le monde … les professionnels 
de la physiothérapie font partie de tout le monde
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Où voyez-vous les liens ?

• En groupe de 2 à 3 personnes

• Prenez 1 minute pour répondre à la question suivante :

Quelles sont les pratiques de physiothérapie 
environnementale que vous pouvez imaginer ?

• Rappelez-vous de vos idées – nous en parlerons davantage 
durant la période d’échange 
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Où voyez-vous les liens ?

Quelles sont les pratiques de physiothérapie 
environnementale que vous pouvez imaginer ?
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La physiothérapie et l’environnement
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Q1 : comment répondre aux effets 
environnementaux qui déstabilisent la 
santé et le bien-être ?

Q2 : comment minimiser les effets 
néfastes de l’activité humaine sur 

l’environnement ?

6. Influencer la relation qu’ont 
les humains avec la nature

3. Faciliter 
l’écoresponsabilité dans la 

population générale
4. Prôner 

l’écoresponsabilité 
de nos pratiques 

5. Diminuer 
davantage les 

émissions de nos 
pratiques

1. Confronter les 
conditions émergentes 

ou aggravées 2. Répondre aux 
événements naturels 

extrêmes



La physiothérapie et l’environnement

Notez bien : 

Même si la physiothérapie environnementale est un nouveau 
mouvement, il y a toutefois des racines profondes
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Le modèle des exemples qui suivent

• Pratiques courantes / établies de la physiothérapie telle qu’on 
le connait

• Pratiques d’une physiothérapie environnementale
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www.D’où.ça.vient.ca

Quelques mots.
D’autres mots.

https://UnExemple-PasUnPlug-NiUneCritique.com

^ Blogue présentant 
les exemples



1. Les conditions émergentes ou aggravées
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https://oppq.qc.ca/la-physiotherapie/

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1986542/tiques-recensement-inspq-progression

www.lemonde.fr/les-decodeurs

PT & Rehab, 2021



2. Événements naturels extrêmes
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www.hi.org/fr

https://www.poumon.ca

https://oppq.qc.ca/



3. Favoriser l’écoresponsabilité dans la population
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www.physioatlas.com

https://www.aqp.quebec/sportete/
www.lacliniquevelophysio.com

https://www.stadiumphysiosteo.com/fr/nos-cliniques/ www.fysioterapeuten.no

Physical Therapy Reviews, 2021

www.pietons.quebec/



4. Favoriser l’écoresponsabilité dans le système de 
santé
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https://physioisforeveryone.ca/fr/

environmentalphysio.com

Kinésithérapie, 2006



5. Favoriser l’écoresponsabilité dans nos pratiques
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https://physioquebec.com

https://bcgreenbusiness.ca/members/dockside-physiotherapy/

https://www.ecokines.fr/https://physioquebec.com

https://www.ccid.qc.ca/entreprise/
physiotherapie-centre-du-quebec/https://cpaprivatepractice.ca/



6. Rétablir des relations avec la nature

• ???
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Journal of Primary Health Care, 2023

https://www.prescri-nature.ca/

https://environmentalphysio.com/



Et puis, votre perspective sur la physiothérapie 
environnementale ?

• À l’aise de partager vos réflexions antérieures ?

• Après les exemples, voyez-vous d’autres liens ?

• Faites-vous déjà la physiothérapie environnementale ? 
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Les ressources
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Les ressources
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https://www.aptaali.org/page/CatalystGroups

https://environmentalphysio.com/

https://www.ecokines.fr/

https://reseausantedurable.org/

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/
gscw031?owa_no_site=6321

https://cape.ca/fr/chapter
/comite-qc-aqme/
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Les ressources



shaun.cleaver@usherbrooke.ca

@ShaunCleaver
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^ Blogue présentant 
les exemples
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