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L'agisme en temps de
pandémie

« Agisme identifié comme facteur
ayant contribu¢ a la negligence et
taux de déces ¢leve en CHSLD

* Médias présentent la personne ainée
comme fragile et vulnérable

* 1 messages haineux et hostiles envers
les personnes ainees sur les médias




Exemples de consequences de
I'agisme sur la sant¢ et le bien-¢tre
des personnes ainées:

Physique: systeme cardiovasculaire réagit plus grandement au stress.
| longévité

Psychologique: | volonté de vivre, 1 risque de dépression,
1 1solement social et T sentiment de fardeau

Cognitif: difficultés de mémoire et | performances cognitives

Fonctionnel: | performances au travail et réadaptation plus lente
dans les activités de la vie quotidienne
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Résumé de notre
recherche

* Question de recherche: ’utilisation de vidéos
permet-elle la réduction de I’agisme envers
les personnes ainées?

* Recension des écrits, c'est quoi?

* Regroupement d'articles scientifiques qui
nous permettent de répondre a notre
question de recherche

e (Comment?

* Rechercher des écrits qui répondent a
notre question de recherche

* Analyser ces articles pour en ressortir les
donng¢es pertinentes



Reésultats de notre
recension

Interventions vidéo sur l'dgisme :
* Education sur I'agisme et le vieillissement

 Contacts intergénérationnels positifs

Effets des vidéos sur I'agisme :

» | stéréotypes et attitudes négatives

» | ’anxiété face au vieillissement

1 attitudes, perceptions et stéré¢otypes positifs

* 1 connaissances sur le vieillissement et la
compréhension des personnes ainées




Points positifs
de 1'utilisation
de vidéos

Peu coliteux en temps et en argent (Gendron et al., 2021; Sweat,
O’Donnell & O’Donnell, 2001)

Demande peu d'engagement de la part de 1’auditoire
(Lytle et al., 2021)

Administration facile yte ctai, 2022)

Adaptée pour une grande diversité de participants
(Gorissen, Van Bruggen & Jochems, 2012; Lytle et al., 2022)

Facilement reproductible @ytie etal. 2020; Lyte et at., 2022)



Recommandations pour
'utilisation de vidéos

* Employer un langage vulgarise.

» Contenu ¢ducatif et présentant des personnes
ainées dans leur quotidien ou au travers de
témoignage (histoire de vie).

* Présence de contacts intergénerationnels positifs.

* Animer une discussion ou un groupe d’échanges
suite au visionnement des vidéos.




Notre vision pour la suite

Creation d'une vidéo de sensibilisation a I'agisme envers les personnes ainées.

v/ Contacts intergénérationnels positifs

v/ Faits ¢ducatifs sur le vieillissement

v/ Présentation de leur histoire de vie / quotidien
v/ Langage simple et vulgarise

* Courte durée (< Smin)
* Participants ainés et adultes
e Section entrevue et section activité




Etapes du projet :

Se terminant le 8 avril 2024

1. Partenariat avec un organisme proche des
personnes ainees

Rédaction du scénario

Partenariat avec un vidéaste pour le montage
et/ou le tournage (partenaire UdeS)

4, Planification du tournage (lieu, moment,
participants)

Rencontre des personnes ainées participantes
Tournage et montage

Visionnement et publication de la video sur des
plateformes de partage




Votre implication

 Participation aux rencontres concernant la création d’une
vidéo contre 1'agisme (décision concernant le contenu, le
moment du tournage, le recrutement des participants)

e Acces a un endroit physique pour se rencontrer en
présentiel au besoin

* Assistance dans le recrutement de bénévoles pour participer
au tournage vidéo

» Partage de la vidéo sur vos plateformes en ligne

‘ De notre coté :

o Animation des rencontres et partage de notre expertise dans la création d’une videéo contre I’agisme

o Cott pour le tournage, le montage et le matériel nécessaire a nos frais (500$) ou partenariat avec UdeS

o Partage possible de la vide¢o aupres de 1’UdeS et autres plateformes (YouTube, Facebook, etc.)



Délais 1déaux

Avant le 15 décembre 2023

Rencontres concernant le contenu de
la vidéo et le recrutement des
participants.

Avant fin janvier 2024

Recrutement des participants terminé
et ¢tablissement de la date et I'endroit
du tournage

Avant mi-mars 2024

Tournage vidéo et montage

8 avril 2024

Remise de notre projet de
mobilisation

En gris italique : Echéancier
s1 partenariat avec UdeS.



Discussion

* Que pensez-vous de notre projet?
* Est-1l en lien avec votre mission?
* Comment pouvons-nous contribuer?

* Comment envisagez-vous la suite?




Lien pour accéder a la vidéo et les fichiers
transmis a I’AQDR

* https://drive.google.com/drive/folders/12L.JCcuHkEv4Us941MOnGYV
EkL Afli-FB?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/12LJCcuHkEv4Us94iM0nGYVEkLAfli-FB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12LJCcuHkEv4Us94iM0nGYVEkLAfli-FB?usp=sharing

