LES PROGRAMMES
INTERGENERATIONNELS :

ameéliorer l'engagement occupationnel des personnes
alnées vivant avec un trouble neurocognitif (TNC)

Qu'est-ce que c’'est?

Les programmes intergéenerationnels (PIG)
correspondent a un type de participation
communautaire prenant souvent la forme d'activités
structurées, lesquelles visent a favoriser l'interaction
entre des membres de différentes générations.

Les PIG peuvent inclure des activités relaxantes, de
création artistique, de socialisation, de stimulation
cognitive, etc.

Quels sont les bénéfices pour les personnes
alnées vivant avec un TNIC?

Augmentation de
l'engagement Changement

occupationnel et Favoriser une positif de Augmentation
des opportunites meilleure l'affect et de du sentiment
d'activites qualité de vie l'estime de soi d'utilite
sociales

Caractéristiques favorisant
l'engagement des personnes ainées Scannez ce code OR

pour nous partager vos
o . i opinions !
Privilégier un jumelage en petit groupe de une

personne ainée pour deux a trois jeunes E E

Choisir des activités adaptées aux intéréts des
participant.e.s

Inclure des activités créatives (p. ex. : chant,
artisanat, musique, écriture, cuisine)

Fournir une formation aux participants et E ol

intervenants pour interagir avec une personne
alnée vivant avec un TNC
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