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e Le succes d'une interaction sociale releve de tous les individus y
DSM'S DE I-,AUTISME participant,
o , e Les interventions aupres des individus non-autistes sont
Deficits persistants de la pertinentes pour les outiller sur comment entrer en relation avec
communication et des interactions des individus ayant un profil neurologique différent du leur avec
sociales observes dans des bienveillance.
contextes varies. e Une vision globale est primordiale pour intervenir sur tous les
facteurs pouvant contribuer aux difficultés sociales des personnes
) autistes.
DIFFICULTES POSSIBLES — ,
; INTERVENTION BEHAVIORALE
e Décoder les émotions; ) ** Cette approche demeure utilisée en raison des effets positifs,
° Cognition sociale; | malgré que celle-ci est souvent.stigmatisc.ante..
e Déchiffrer les normes et régles But: Agir sur les comportements dits autistiques.
sociales; Méthodes: Lecons didactiques, jeux de roles, répétitions

e Divergence dans la facon de penser;
e Maintien du contact visuel; -
e Passions intenses jugees hors positif.

normes ou restreintes. Effet: Améliore plusieurs habiletés sociales requises pour
développer et maintenir des relations interpersonnelles.

d'exercices comportementaux, devoirs et renforcement

IMPACTS DERELATIONS

SOCIALES INSATISEAISANTES| INTERVENTION NEUROAFFIRMATIVE

e |solement / solitude But: Promouvoir l'acceptation de la difference et de

e Manque de confiance en soi "o l'unicité.

e Anxieté / Dépression Méthodes: Discussion non-structurée avec lunette vidéo,

e Nervosité face au fait d'entrer en relation danse et mouvement, programmes psychosexuels et

e |Intimidation module informatif pour les personnes allistes afin de

e Peur du rejet favoriser l'acceptation et [linclusion des personnes

e Diminution de la qualité de vie autistes.

e Augmentation du risque d'abus sexuels et Effets: Amélioration de la communication verbale et non-
émotionnels verbale, de la connaissance de soi, des eémotions, de la

** | es impacts varient selon les besoins et la satisfaction
de la personne autiste.
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Avoir comme visée centrale Conserver un regard critique face Approche centrée sur la

qualité de vie, du bien-étre et de la confiance en soi.

le bien-étre aux méthodes d'interventions personne
Eviter les fausses croyances. Analyser les méthodes selon les Offir des services E
Savoir que les relations revendications neuroaffirmatives,  personnalisés a leurs réels ':q
humaines et le sentiment la double-empathie, etc. besoins et selon leurs
d'appartenance sont Les impacts positifs et négatifs revendications. Lien vers le Prezi
fondamentaux pour tous. percus varient selon chacun. Utiliser un langage approprié.
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Utiliser le contexte d'activité Viser |I'implication des personnes Cibler les besoins réels des

et les mises en situation autistes adultes autistes
Modalités d'interventions Un acces simple et facile a des
engendrant des discussions Impliquer davantage la ressources éducatives.
et interactions reelles et population autistique dans les Un soutien plus grand des .
authentiques entre recherches scientifiques. intervenants du systeme de Lien vers le sondage
personnes autistes et allistes. santé et des services sociaux. ngﬁlf:[a‘ﬁ;izFzr;)flg‘goﬁge:te&f‘%‘?:

Tétreault




