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MISE EN CONTEXTE

e Intérét envers le sujet :
= Cadre théorique simple, mais difficile a reproduire cliniquement.
= Cadre théorique qui est sujet a controverse
o Fiabilité inter-évaluateur, expérience clinique, enseignement : cadre théorique a
retravailler?
= Déterminer la pertinence de lintensité de la force mobilisatrice appliquée dans la
réalisation des techniques de TM.

o La littérature semble appuyer l'efficacité d'un dosage des forces basés sur d'autres
parametres (la tolérance);

e Public cible : Physiothérapeutes cliniciens, chercheurs, professeurs & étudiants en
physiothérapie.




OUESTION DE
RECHERCHE

Lors de mobilisation accessoire en thérapie manuelle, est-ce qu’'un dosage
de lintensité de la force basée uniquement sur le cadre théorique de
Maitland demeure pertinent a considérer dans le traitement de la douleur
et la fonction de personnes souffrant de troubles musculosquelettiques ?

Sous question : Quels sont les facteurs principaux auxquels nous devrions nous
fier afin d'appliquer l'intensité de la force lors des thérapies manuelles pour
maximiser I'effet sur la douleur et la fonction?




OBJECTIFS DE
NOTRE RECENSION

OBJECTIF PRINCIPAL :

Amorcer une réflexion sur les fondements théoriques du dosage
de la force en thérapie manuelle a la lumiere des connaissances
actuelles.

OBJECTIFS SPECIFIQUES :

e Faire une synthése de l'efficacité de la thérapie manuelle sur la
douleur et la fonction, en considérant les approches basées sur
les grades de Maitland et celles qui ne suivent pas ce cadre.

» Proposer des recommandations pour I'enseignement de la
thérapie manuelle

e Partager nos connaissances aux enseignants afin d’apporter une
modification dans I'enseignement.



CADRE
THEORIQUE

Grades de Maitland

R e DU EN N
' —h

L

Effet analgésique : Grades I-Il (sans résistance)

Restaurer I'amplitude articulaire ; Grades llI-IV (contre résistance)

R1: Premiere résistance ressentie par la présence de la peau, des tissus adipeux et des muscles.
R2 : Résistance maximale atteinte en fin de mouvement.



METHODOILOGIE

Question de recherche Plan de concept
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RESULTATS




MESSAGE
1 F

e || pourrait étre plus que pertinent de diriger une
attention particuliere a la rétroaction offerte par
notre patient lorsque nous effectuons des
techniques de mobilisation accessoire afin de
maximiser les résultats

e Nous devons remettre en question l'application
pratique des cadres purement théoriques
enseignés a l'école.

e Nouveaux gradués: Ayez confiance en vous!




MERCI POUR
VOITRE ATTENTION!
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