Qu'est-ce que la réalité virtuelle?

C'est une technologie immersive qui vous permet de vous plonger dans un
monde entierement virtuel, mais réaliste, en 3 dimensions, grace a un casque.
Vous pouvez alors explorer, bouger, manipuler des objets et interagir avec

cet univers virtuel. Plusieurs modeéles de casque existent sur le
marché, tels que Méta Quest et PlayStation VR, et une multitude

de jeux ont été créés pour répondre aux intéréts de chacun, que
ce soit le sport, 'aventure, la conduite, les casse-tétes. )

Recommandations

« Sassurer que le casque est bien fixé a la téte et que les courroies de
sécurité sont attachées autour des poignets

Dégager I'environnement, sans obstacles

+ Avoir acces a des appuis preés de vous

Jouer en position assise en cas d'un moins bon équilibre

Prendre des pauses réguliérement

« Arréter le jeu en cas de symptomes indésirables (maux de téte,
étourdissements, nausées, fatigue, etc)

Viser une période de jeu de 30 minutes, au moins 2 a 3 fois par semaine
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» S’ameliorer plusieurs mois ;.
apres PAVC: immersion dans

la realite virtuelle




S'améliorer plusieurs mois apres 'AVC:
immersion dans la réalité virtuelle

Au Québec, chaque année, 20 000 personnes subissent un accident vasculaire
cérébral (AVC), soit une atteinte de la circulation du sang dans le cerveau. Six
mois apres 'AVC, plus de 80% des personnes ont encore des atteintes aux bras
et aux jambes. Toutefois, il est encore possible d'améliorer ces difficultés,
méme plusieurs années aprés I'AVC, en effectuant des
exercices régulierement : c'est ce que permet la réadaptation
en réalité virtuelle.

A qui s'adresse t-elle?

« AVCily a plus de 3 mois
« 18 ans et plus
« Capable de bouger facilement le bras et/
ou la jambe atteinte
« Capable de tenir un objet dans les deux mains
« Capable de comprendre des consignes simples

Avantages Inconvénients

e Meilleure utilisation du bras

e Couts de l'appareil neuf (400 et 35009%)

atteint dans les activités . : .
» Effets secondaires possibles: vertiges,

quotidiennes5

e Diminution du risque de tomber %

en améliorant I'équilibre6

étourdissements, nausées, maux de
téte, douleurs au cou, fatigue des yeux

_ _ » Pourrait nécessiter l'assistance d'un
e Augmentation de la vitesse de o o
proche pour une utilisation sécuritaire

marche et de la longueur de pas e , o
. , » Pas aussi efficace qu'un suivi clinique

e Grande motivation parce que c’est g .
individualisé

amusant!




