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Rationnef du projet
Condition chronique qui touche 1,7% de la population canadienne.

Maladie avec symptémes physiques, mais liée a des facteurs psychologiques.

La majorité des physiothérapeutes considerent que la détresse émotionnelle

est un enjeu important dans la fibromyalgie.

Seulement 46 % se sentent compétent(e)s pour prendre en charge la
fibromyalgie et 39% considerent que cette condition est difficile a prendre en

charge.

Alors, comment aborder la composante psychologique?


Présentateur
Commentaires de présentation
Sam
Associé à troubles du sommeil, de la fatigue et des troubles cognitifs. Les symptômes de la FM couvrent un large éventail et sont souvent associés à des comorbidités telles que la dépression, l’anxiété et l’obésité.

En physiothérapie on est très bon avec la gestion de la douleur, mettre des objectifs mesurables, mais quand est-t’il de l’impact psychologique. Comment pourrais-t-on faire mieux?

Selon un sondage auprès de 50 étudiants en physiothérapie de l’Université de McMaster
Busse JW, Kulkarni AV, Badwall P, Guyatt GH, the Medically Unexplained Syndromes Study Group. Attitudes towards fibromyalgia: A survey of Canadian chiropractic, naturopathic, physical therapy and occupational therapy students. BMC Complementary and Alternative Medicine. 2008;8(1):24. doi:10.1186/1472-6882-8-24 
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Le modèle d’autorégulation de Leventhal propose qu’en fonction de sa perception de sa maladie, un individu mettra de l’avant différentes stratégies d’adaptations dans le but de corriger son problème. 


Popuw ton) cib(ed

Physiothérapeutes Personnes souffrant de
Technologues en physiothérapie fibromyalgie
Ergothérapeutes

5/5/2025
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Populations cibles 
Nous souhaitions atteindre les professionnels avec lesquels nous collaborons le plus souvent. 


Objwﬁp

Sensibiliser les professionnels sur la FM, susciter leur intérét et partager des

connaissances sur le sujet.

Fournir un outil pour les professionnels de la réadaptation sur les
interventions qui agissent sur le plus grand nombre de représentations de la

maladie.

Outiller les patients pour naviguer au travers des différentes interventions
qui s'offrent a eux et qu'ils se sentent davantage compris et aptes a l'auto prise

en charge.
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Notre projet gravitait autour de 3 objectifs principaux: 

Faire un second volet davantage ciblé sur les patients afin que ceux-ci se sentent davantage vus et compris au sein du système de la santé. 
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v Inclure minimum 2 éléments de la représentation de la maladie/stratégie d'adaptation.
v Adresser la représentation de la maladie des patients et non celle des thérapeutes.
v' Détailler les interventions effectuées.

v Les interventions devaient pouvoir étre réalisées par des physiothérapeutes.
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Nous avons sélectionné et analysé 25 articles, tous publiés entre 2019 et 2023 (publications récentes) sélectionnés à travers les banques de données…
Pour ceux que ca intéresserait nos critères d’inclusion étaient: 
Nous avons par la suite rédigé une recension des écrits à partir de ces 25 articles. Nous avons poursuivis avec la réalisation d’un plan de mobilisation des connaissances…
 



Produit de mobifiration des
connath)ance)

LES INTERVENTIONS
POSSIBLES
LA FIBROMYALGIE e o
VUE PAR LES THERAPEUTES DEteatios
TCC MULTIMODAL
Qu'est-ce que la représentation de la maladie ? @ @
Quelles sont les interventions possibles?

Retour a la page principale |enia||y
Temocignage d'une femme ayant la fibromyalgie

Quoi faire si cela sort de mon champ de

2 7
CHIIEElCHEE Balado Parle-moi de santé
« Episode #35: Besoins des patients
Quelles sont les avenues de recherche douleur chronique
o « Episode #76: Bouger avec une mala
sur le sujet? chronique
Groupes et associations.
Ressources disponibles « LAssociation de la fibromyalgie de I'Estrie
(aFe)

« Société québécoise de la fibromyalgie
« Association Québécoise de la Douleur
Chronique

Documentaire

« Lafibromyalgie pas a pas

Ressources utiles pour guider les patients

. grer ma Douleur
Me Lache Pas

rcovie

Retour a la page
principale
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Nous avons utilisé la plateforme Genially afin de créer 2 infographies interactives dans le but d’atteindre respectivement nos deux populations cibles, soit les professionnels de la réadaptation et les patients souffrant de fibromyalgie. Nous avons bien sur adapté l’infographie destinée au patient afin que le langage utilisé soit compréhensible, accessible et vulgarisé pour le niveau de littéracie en santé. 


s
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1- derventions

L'éducation par les neurosciences de |la douleur
Exercices
La thérapie cognitivo-comportementale

Intervention multimodale

* L'efficacité des interventions n‘a pas été considérée dans la revue de portée.
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Nous n’avons pas regardé l’efficacité de ces interventions, mais plus leur capacité à agir sur plusieurs représentations de la maladie. 


2- Servvibifiration dep propesdionneld

Témoignage touchant d'une patiente vivant avec la fibromyalgie

https://youtu.be/eEp80LNEQos
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Si vous voulez mieux comprendre ce que vis une personne avec FM allez l’écouter!!

https://youtu.be/eEp80LNEQos

5~

3- Réjérer a un aulre projessionnef

I Ergothérapeute
/

I Psychologue
/

l Pharmacien
/)

l Médecin
)
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4- Reddourced

Ressources s'adressant aux patients: Ressources s'adressant aux

. rofessionnels de la santé :
Guide des ressources pour les personnes P

avec douleur persistante - Sherbrooke Episodes du balado Parle-moi de santé:
Site Gérer ma Douleur Besoins des patients en douleur
chronique

Fondation Retrain Pain

Bouger avec une maladie chronique
Site décrivant la marche nordique, ses

: . D mentaire La fibromyalgie Pas &
bénéfices et des conseils pour débuter ocumentaire La fibromyalgie Pas a pas

Club de marche Sercovie Association de la fibromyalgie de |'Estrie

https://view.genially.com/67a237111050f65df6d77eae/interactive-content-la-fibromyalgie
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https://view.genially.com/67a237111050f65df6d77eae/interactive-content-la-fibromyalgie

Néthode dismplantation

Accessibilité de l'infographie sur différents (Fibromyalgie
Québec, Association québécoise de la fibromyalgie, Physiothérapeutes et T.

Phys du Québec).

Affichage des dans les salles d'attentes des cliniques privées de

physiothérapie de Sherbrooke.

Affichage des codes QR dans les de la FMSS.
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Produits et présentation PP disponibles sur le site internet du SAPEP pour ceux et celles qui souhaiteraient y avoir accès 




Présentateur
Commentaires de présentation
Cam


Réjérences

Government of Canada, S. C. (2015, juin 17). The Daily—Canadian Community Health Survey, 2014. https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-
quotidien/150617/dg150617b-eng.htm

Busse JW, Kulkarni AV, Badwall P, Guyatt GH, the Medically Unexplained Syndromes Study Group. Attitudes towards fibromyalgia: A survey of
Canadian chiropractic, naturopathic, physical therapy and occupational therapy students. BMC Complementary and Alternative Medicine.
2008;8(1):24. doi:10.1186/1472-6882-8-24

Roitenberg N, Shoshana A. Physiotherapists’ accounts of fibromyalgia: role-uncertainty and professional shortcomings. Disability and

Rehabilitation. 2021;43(4):545-552. doi:10.1080/09638288.2019.1632939

Hagger MS, Orbell S. The common sense model of iliness self-regulation: a conceptual review and proposed extended model. Health

Psychology Review. 2022;16(3):347-377. doi:10.1080/17437199.2021.1878050


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/150617/dq150617b-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/150617/dq150617b-eng.htm

	Pistes d’interventions touchant les représentations de la maladie et ressources pour la prise en charge de la fibromyalgie
	Notre produit Genially
	Rationnel du projet
	Modèle des représentations de la maladie de Leventhal
	Populations cibles 
	Objectifs
	Processus de développement du produit
	Produit de mobilisation des connaissances
	Messages principaux du produit
	1- Interventions
	2- Sensibilisation des professionnels 
	3- Référer à un autre professionnel
	4- Ressources
	Méthode d’implantation
	Séance de questions
	Références 

