Exercice et auto-efficacité en lombalgie
chronique : une infographie interactive




Rationnel enentonss secommangstn

catégorie (force, direction et certitude des données probantes)
L?f dotu leur lombagg;h(;orllq ue: ()  Des interventions structurées et standardisées d’éducation et/ou de
afiecie au moins <5+ de ‘4 A.1 Education et/ou conseil peuvent étre proposées dans le cadre des soins aux adultes, y
population mondiale. conseils structurés et compris aux personnes agees, atteints de LPC.
. . normalisés (recommandation conditionnelle en faveur de l'utilisation, données
- Dans les guides de pratiques: probantes de trés faible certitude)

o b an avee (B:INTERVENTIONSPHYSIQUES
exercices et éducation

O Une thérapie ou un programme d’exercices structurés peut étre

- Lesexercices améliorent: B.1 Thérapies ou proposé dans le cadre des soins aux adultes, y compris les personnes
o Capacités physiques programmes d’exercices  agées, atteints de LPC.
o Facteurs psychosociaux, tel que le sentiment structures (recommandation conditionnelle en faveur de l'utilisation, données

d'auto-efficacité (SAE). probantes de faible certitude)

- Le sentiment d'auto-efficacité:

o Diminution de la douleur
o Amélioration de la fonction
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Processus de developpement

Recensement
d'essais cliniques
randomisés et de

revues
systématiques

Rédaction d'une
revue de la littérature
exposant nos
résultats

Conception d'une
infographie
interactive mobilisant
nos connaissances
vers nos population
cibles: les
thérapeutes et les
patients

Partenariat avec des
patients partenaires

pour la validation du
produit

Implantation de
l'infographie dans les
salles d'attentes de
diverses cliniques

SOLLICITATION DES
CLINIQUES
PARTENAIRES



Processus
d'implantation

* 4 cliniques partenaires

* Explication du projet au
personnel pour la salle
d'attente

 Affiches / Cartes d'affaires avec
code QR




Objectif du projet

* Créer un outil interactif simple, rapide d'utilisation,
présentant des conseils concrets issus de sources
fiables et ayant un langage accessible a tous

* Mobiliser les connaissances de la littérature
scientifique vers les salles d'attentes en
physiothérapie

Sentiment
d'efficacité
personnelle

J'ai confiance en ma capacité
de traverser ladversité
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