
Exercice et auto-efficacité en lombalgie 
chronique : une infographie interactive



Rationnel
- La douleur lombaire chronique: 

affecte au moins 23% de la 
population mondiale.

- Dans les guides de pratiques: 
physio est au premier plan avec 
exercices et éducation

- Les exercices améliorent:
o Capacités physiques
o Facteurs psychosociaux, tel que le sentiment

d'auto-efficacité (SAE).

- Le sentiment d'auto-efficacité:
o Diminution de la douleur
o Amélioration de la fonction



Notre 
question de 

recherche

P: Personnes
souffrant de 

douleur
lombaire

chronique
(> 3mois)

I: Exercices
spécifiques

orientés sur les 
déficiences

C: Exercices
génériques
fonctionnels

O: Sentiment
d'auto-

efficacité



Processus de développement

Recensement 
d'essais cliniques 
randomisés et de 

revues 
systématiques

Rédaction d'une 
revue de la littérature 

exposant nos 
résultats

Conception d'une 
infographie 

interactive mobilisant 
nos connaissances 
vers nos population 

cibles: les 
thérapeutes et les 

patients

Partenariat avec des 
patients partenaires 
pour la validation du 

produit

SOLLICITATION DES 
CLINIQUES 

PARTENAIRES

Implantation de 
l'infographie dans les 

salles d'attentes de 
diverses cliniques



Processus 
d'implantation
• 4 cliniques partenaires
• Explication du projet au 

personnel pour la salle 
d'attente

• Affiches / Cartes d'affaires avec 
code QR



Objectif du projet

• Créer un outil interactif simple, rapide d'utilisation, 
présentant des conseils concrets issus de sources 
fiables et ayant un langage accessible à tous

• Mobiliser les connaissances de la littérature 
scientifique vers les salles d'attentes en 
physiothérapie
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