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PROBLÉMATIQUE
Vieillissement de la population = augmentation de la prévalence des troubles neurocognitifs (TNC)
Augmentation d’environ 5% chez les Canadiens de plus de 65 ans d’ici 2050
Comportements réactifs (p. ex. agitation, errance), symptômes (p. ex. changement d’humeur, niveau
d’éveil variable), diminution autonomie, qualité de vie et fonctionnement cognitif
Aucun traitement pouvant inverser ou arrêter le déclin cognitif 
Moyens alternatifs existent afin de diminuer les impacts 
Proches aidants des personnes vivant avec un TNC = plus à risque de connaître des périodes de
découragement, de frustration et d’épuisement physique et psychologique que les autres proches
aidants 
Fardeau alimenté 

Société Alzheimer du Canada. (2024). Les chiffres sur les troubles neurocognitifs au Canada.https://alzheimer.ca/fr/au-sujet-des-troubles-neurocognitifs/que-sont-les-
troubles-neurocognitifs/chiffres  
L’Africain, H. & Desjardins, S. (2021) Les troubles neurocognitifs. Brochure à l’intention des personnes vivant avec un trouble neurocognitif ainsi que leurs personnes
proches aidantes. Centre intégré de santé et de services sociaux de l’Outaouais. https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2021/09/CISSSO-Brochure-
Troubles-cognitifs-Final-FR.pdf    
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OBJECTIFS DU PROJET

1) Partager des connaissances avec les personnes proches aidantes de personnes
vivant avec un TNC afin de les sensibiliser sur les bienfaits des activités extérieures
pour leur proche.

2) Susciter l’intérêt et l’adhésion des personnes proches aidantes envers la pratique
d’activités extérieures pour leur proche vivant avec un TNC.

3) Appuyer la prise de décision des personnes proches aidantes quant au choix
d’activité à faire avec leur proche vivant avec un TNC lorsqu’ils leur rendent visite en
CHSLD.



RÉALISATION DU PROJET

1) Rédaction de l’article 
Examen de la portée 

« Quelles sont les caractéristiques des activités extérieures ainsi que leurs effets sur
les comportements, les symptômes, la qualité de vie, l’autonomie et le
fonctionnement cognitif des personnes vivant avec un TNC ? » 

Article soumis à la revue HERD (Health Environments Research & Design Journal) pour
publication

2) Création d’un produit de mobilisation des connaissances
Infographie présentant les résultats de notre examen de la portée

3) Établissement de partenariats 
But : diffusion des informations auprès de notre public cible (proches aidants des
personnes vivant avec un TNC) 

DÉMARCHES RÉALISÉES



PRODUIT DE MOBILISATION
DES CONNAISSANCES

Choix du produit basé sur : 
Coûts impliqués 
Vulgarisation de l’information adaptée à notre
public cible
Distribution  

Autres éléments considérés : 
Versions en français et en anglais 
Ajout d’un code QR  

INFOGRAPHIE



INFOGRAPHIE 



Affichage sur les babillards
Disposition dans des endroits
accessibles (p. ex. poste de travail du
personnel, accueil, etc.) 
Publication sur le site web de Santé
Estrie 
Publication sur le site Laboratoire
d’optimisation cognitive de l’Université de
Sherbrooke (LOPCUS)

UTILISATION ET DISTRIBUTION
DE L’INFOGRAPHIE

Prendre le temps d’expliquer les
concepts clés aux proches aidants
Encourager les usagers et les
proches aidants à réaliser des
activités extérieures en misant sur
les éléments-clés de l’infographie 

UTILISATION PAR LES
CLINICIENS DISTRIBUTION ET DIFFUSION



ÉTABLISSEMENT DE
PARTENARIATS
Objectif initial : Création d’un partenariat pour diffusion de l’infographie dans 4 CHSLD de Sherbrooke

Réponse inattendue :
Diffusion dans l’ensemble des CHSLD et Maisons des aînés de l’Estrie (28 établissements)
Demande de formation pour les gestionnaires et le personnel (2 rencontres en visioconférence)

Création d’autres partenariats :
Nouveaux partenaires identifiés grâce aux rencontres en visioconférence
Communication avec des RPA en Estrie (visée préventive)

Facteurs facilitant l’établissement de partenariats : 
Bon rapport coût-bénéfices
Diminution de la charge de travail du personnel
Charge répartie au sein de l’équipe : la diffusion des connaissances ne repose pas sur les épaules d’une seule personne



1) Partager des connaissances avec les personnes proches aidantes de personnes vivant avec un TNC afin de les
sensibiliser sur les bienfaits des activités extérieures pour leur proche.

Diffusion de l’infographie dans les 28 CHSLD et Maisons des aînés de l’ensemble des RLS de l’Estrie
Pochette d’accueil (2500 résidents/année)
Affichée sur les babillards + disposée sur les lieux 

Développement de partenariats en cours : RPA, intérêt du SAD
Publication sur le site de Santé Estrie et LOPCUS

2) Susciter l’intérêt et l’adhésion des personnes proches aidantes envers la pratique d’activités extérieures pour leur
proche vivant avec un TNC.

Formation du personnel de la réadaptation et des loisirs des CHSLD et des Maisons des aînés de Sherbrooke pour qu’ils soient
en mesure :

D’expliquer les bienfaits des activités extérieures aux personnes proches aidantes à l’aide de l’infographie
D’inviter les familles à pratiquer des activités extérieures quotidiennement avec leur proche

3) Appuyer la prise de décisions des personnes proches aidantes quant au choix d’activité à faire avec leur proche
vivant avec un TNC lorsqu’ils leur rendent visite en CHSLD.

Création et diffusion d’une infographie proposant des options d’activités actives et passives

RETOMBÉES



Pour les personnes vivant avec un TNC 
Amélioration d’un ou de plusieurs des éléments suivants : comportements,
symptômes, qualité de vie, autonomie, fonctionnement cognitif

Pour le personnel des CHSLD et Maisons des aînés
Diminution de la charge de travail du personnel grâce à :

l’implication des personnes proches aidantes 
la diminution des SCPD chez les résidents résultant de la pratique
d’activités extérieures

RETOMBÉES
BÉNÉFICES CONCRETS



QUESTIONS ?
Merci !

Codes QR menant aux PDF de l’infographie :

Version en 
anglais

Version en
français


