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PROBLEMATIQUE

I\

-
e Vieillissement de la population = augmentation de la prévalence des troubles neurocognitits (TNC)

e Augmentation d'environ 5% chez les Canadiens de plus de 65 ans d'ici 2050

d'éveil variable), diminution autonomie, qualité de vie et fonctionnement cognitif
e Aucun fraitement pouvant inverser ou arréter le déclin cognitif
e Moyens alternatifs existent afin de diminuer les impacts

aidants

e Fardeau alimenté

e Comportements réactifs (p. ex. agitation, errance), symptomes (p. ex. changement d’humeur, niveau

e Proches aidants des personnes vivant avec un TNC = plus & risque de connaitre des périodes de

découragement, de frustration et d'épuisement physique et psychologique que les autres proches

Sociéteé Alzheimer du Canada. (2024). Les chiffres sur les troubles neurocognitifs au Canada.https://alzheimer.ca/fr/au-sujet-des-troubles-neurocognitifs/que-sont-les-
troubles-neurocognitifs/chiffres
LAfricain, H. & Desjardins, S. (2021) Les troubles neurocognitifs. Brochure a l'intention des personnes vivant avec un trouble neurocognitif ainsi que leurs personnes

proches aidantes. Centre intégré de santé et de services sociaux de 'Outaouais. https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2021/09/CISSSO-Brochure-
Troubles-cognitifs-Final-FR.pdf
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OBJECIIFS DU PROJE 1

1) Partager des connaissances avec les personnes proches aidantes de personnes
vivant avec un TNC afin de les sensibiliser sur les bienfaits des activités extérieures
pour leur proche.

2) Susciter |'intérét et 'adhésion des personnes proches aidantes envers la pratique

d’activités extérieures pour leur proche vivant avec un TNC.

3) Appuyer la prise de décision des personnes proches aidantes quant au choix

d'activité a faire avec leur proche vivant avec un TNC lorsqu'ils leur rendent visite en
CHSLD.




REALISATION DU PROJET

DEMARCHES REALISEES

1) Rédaction de l'article
e Examen de la portée
o « Quelles sont les caractéristiques des activités extérieures ainsi que leurs effets sur
les comportements, les symptémes, la qualité de vie, 'autonomie et le

fonctionnement cognitif des personnes vivant avec un TNC 7 »
o Article soumis a la revue HERD (Health Environments Research & Design Journal) pour
publication

2) Création d'un produit de mobilisation des connaissances
* Infographie présentant les résultats de notre examen de la portée

3) Etablissement de partenariats
e But : diffusion des informations aupres de notre public cible (proches aidants des
personnes vivant avec un TNC)




PRODUI'T DE MOBILISATION
DES CONNAISSANCES

INFOGRAPHIE
.

e Choix du produit basé sur:

o Colts impliqués
o Vulgarisation de l'information adaptée a notre
public cible
o Distribution
e Autres éléments considérés :

o Versions en frangais et en anglais
o Ajout d'un code QR




INFOGRAPHIE

Idées d’activités extérieures a réaliser avec votre proche :

Pourquoi intégrer des activités extéricures dans le quotidien de Activités actives: Activités passives:

. aais B e Contempler les paysages en étant assis
votre proche vivant avec un trouble neurocognitif ? plyil-iettli bl il o
e Faire du vélo ¢ Observer les animaux
* Prendre soin d'animaux * Ecouter les oiseaux
s * Faire un pique-nique * Réaliser une promenade en vélo ou en
Quest-ce qu'un trouble neurocognitif (TNC) ? « Jouer & un jeu & I'extérieur (p. ex. pétanque) fauteuil en étant conduit par une autre
Anciennement connu sous le nom de démence, un * Faire du yoga ou de la danse & l'extérieur personne

trouble neurocognitif est une diminution des facultés
mentales (p. ex. : mémoire, attention, organisotion)
affectant la capacité d'une personne a réaliser ses
activités de maniére autonome.

&
Il a été démontré que la pratique
! d'activités extérieures peut avoir un
L ~impact favorable sur au moins un des
< »J . elements suivants chez les personnes Points d considérer:
vivant avec un TNC : LI B T
€ * les activités, qu'elles soient actives ou passives, peuvent produire un ou plusieurs bénéfices.
! ) - * En plus d'apporter plusieurs bienfaits, les activités proposées sont pour la plupart gratuites.
Qualitodovie - Autonomie: * Tout le monde peut en bénéficier : 3
Je e S el SR * Augmentation du sentiment de contrdle et o La banque d'activités offre des options autant pour des personnes ayant une condition
: Amehor?ﬂ? 4 doidaudie g = = o compétgnce X physique leur permettant d'étre actifs que pour celles dont la condition physique ne leur
Effets bénéfiques sur les relations sociales « Augmentation de lindépendance dans les
(p. ex. développement dun sentiment activités de la vie quotidienne (p. ex. R REE.
d'appartenance et de connexion) habillage, hygiéne corporelle, alimentation) © Les activités proposées peuvent aussi étre modulées selon le stade du TNC.
Symptémes:

» Effets bénéfiques sur 'lhumeur

» Diminution des émotions négatives (p. ex. symptéomes dépressifs et détresse)

* Meilleur niveau d'éveil

* Effets bénéfiques sur le sommeil (p. ex. amélioration du sommeil et diminution des besoins de
médication pour le sommeil)

Comportements : Fonctionnement cognitif :
* Diminution de la quantité et de la sévérité des * Réalisation de nouveaux )
dacti Votre opinion est
comportements réactifs connus sous le nom de apprentissages Ir:;::g:::’;::r Pour consulter
symptémes comportementaux et psychologiques + Amélioration sur le plan de la mémoire nous, répondez & = ";;::’_‘ e
o e - i Lo g 5

de la démence (SCPD) + Augmentation de l'utilisation de e
- D!m!nUtlon de I'agltatlon stratégles de résolution de probleme Projet réalisé par : Arianne Ayotte, Audrey Laberge, Marika
¢ Diminution de l'errance Taillefer et Mathis Veillette (personnes étudiantes en ergothérapie)
* Diminution de la résistance aux soins Sous la supervision de : Chantal Viscogliosi (professeure en ergothérapie)
* Amélioration de la communication verbale o, E UNIVERSITE DE
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UTILISATION ET1 DISTRIBUTION
DE L' INFOGRAPHIE

[}

UTILISATION PAR LES

CLINICIENS

-

e Prendre le temps d’'expliquer les
concepts clés aux proches aidants

e Encourager les usagers et les
proches aidants a réaliser des
activites extérieures en misant sur
les éléments-clés de l'infographie

DISTRIBUTION ET DIFFUSION

r

\_

o Attichage sur les babillards

e Disposition dans des endroits
accessibles (p. ex. poste de travail du
personnel, accueil, etc.)

e Publication sur le site web de Santé
Estrie

e Publication sur le site Laboratoire
d'optimisation cognitive de |'Université de
Sherbrooke (LOPCUS)

J




FTABLISSEMENT DE
PARTENARIATS

-

\_

Objectif initial : Création d'un partenariat pour diffusion de l'infographie dans 4 CHSLD de Sherbrooke

Réponse inattendue :

e Diffusion dans I'ensemble des CHSLD et Maisons des ainés de |I'Esirie (28 établissements)
e Demande de formation pour les gestionnaires et le personnel (2 rencontres en visioconférence)
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Facteurs facilitant |'établissement de partenariats :
e Bon rapport colt-bénéfices

e Diminution de la charge de travail du personnel

o arge répartie au sein de |'équipe : la diffusion des connaissances ne repose pas sur les épaules d'une seule personne
Charge répart de I'équip pose p P P

~
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Création d'autres partenariats :
— e Nouveaux partenaires identifiés grdce aux rencontres en visioconférence
-
e Communication avec des RPA en Estrie (visée préventive)

\_




RETOMBEES W =

1) Partager des connaissances avec les personnes proches aidantes de personnes vivant avec un TNC afin de les

sensibiliser sur les bienfaits des activités extérieures pour leur proche.
e Diffusion de l'infographie dans les 28 CHSLD et Maisons des ainés de |'ensemble des RLS de |'Estrie
o Pochette d'accueil (2500 résidents/année)
o Affichée sur les babillards + disposée sur les lieux
e Développement de partenariats en cours : RPA, intérét du SAD

L e Publication sur le site de Santé Estrie et LOPCUS y

4 )

2) Susciter l'intéréet et 'adhésion des personnes proches aidantes envers la pratique d'activités extérieures pour leur
proche vivant avec un TNC.
e Formation du personnel de la réadaptation et des loisirs des CHSLD et des Maisons des ainés de Sherbrooke pour qu'ils soient
en mesure :

o D'expliquer les bienfaits des activités extérieures aux personnes proches aidantes a I'aide de l'infographie

o Dlinviter les familles a pratiquer des activités extérieures quotidiennement avec leur proche

3) Appuyer la prise de décisions des personnes proches aidantes quant au choix d’activité a faire avec leur proche
vivant avec un TNC lorsqu'’ils leur rendent visite en CHSLD.
e Création et diffusion d'une infographie proposant des options d'activités actives et passives

- J




o
o
-

RETOMBEES
] BENEFICES CONCRETS _
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Pour les personnes vivant avec un TNC
Amélioration d'un ou de plusieurs des éléments suivants : comportements,
symptémes, qualité de vie, autonomie, fonctionnement cognitif

Pour le personnel des CHSLD et Maisons des ainés
Diminution de la charge de travail du personnel grace a:
o |'implication des personnes proches aidantes
o la diminution des SCPD chez les résidents résultant de la pratique
d'activités extérieures




Codes QR menant aux PDF de l'infographie :

Version en Version en

anglais francais

ULESTIONS ?

I\



