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RATIONNEL DU PROJET 

Système de santé,
scolaire et de services

sociaux peu adaptés aux
besoins

Conformité aux attentes
sociales prédomine sur

le bien-être

Objectifs neuronormatifs
visant à réduire,

masquer ou éliminer les
comportements

atypiques

Interventions nuisent à la
santé mentale et ne
répondent pas aux

besoins réels 

Marginalisation et
sentiment

d’inadéquation 

Manque de
sensibilisation et de

formation des
ergothérapeutes 



OBJECTIFS PRINCIPAUX

Mieux accompagner les personnes autistes et favoriser leur participation et leur
bien-être

Transformer les perceptions sociétales en valorisant la diversité et en
promouvant l’inclusion

Transformer les pratiques pour mieux répondre aux besoins de la clientèle 

Combler les lacunes actuelles en matière de connaissances 

Guider et sensibiliser les ergothérapeutes



PROCESSUS DE DÉVELOPPEMENT 

Avril 2024

Détermination de notre 
question de recherche

Recension des écrits 
sur la neuroaffirmation

Article scientifique 
écrit

Diffusion publique
de notre guide

Validation du guide par des
personnes impliquées

Création du guide
interactif

Mai 2025Mars 2025Hiver 2025Juin 2024Printemps 2024

Écriture du plan de 
mobilisation des 

connaissances

Automne 2024



Concepts Mots clés pour la
recherche 

Section recherchée 

Neuro-affirmation  neuro* N3 affirm*
OR inclusive* N3 practic* 

Titre et abrégé 

Neurodiversity 
Autis* OR Neurodiver*

OR Neuro-atypical
OR Spectrum 

Titre et abrégé 

 DIAGRAMME DE FLUX PRISMA 

335 études sorties lors de la recherche dans les banques de données
53 études analysées pour vérifier leur éligibilité
15 articles gardés pour notre recension des écrits



PROCESSUS DE VALIDATION

 11 répondants :
 3 personnes autistes
 8 ergothérapeutes travaillant avec
cette clientèle

 10 questions sur :
Les connaissances et les informations de l’outil
La facilité d’utilisation et de navigation de l’outil
Les points forts/faibles de l’infographie
Leurs suggestions d’amélioration

 Les points ressortis :
Fluidifier la navigation et la rendre plus simple
Avoir des exemples concrets
L’importance de l’outil actuellement, car il répond à un besoin réel

100 % 
des répondants 

recommanderaient notre outil



 MESSAGES PRINCIPAUX 

Notre projet a été inspiré par le désir de réduire
l’exclusion et de minimiser les stigmas visant la

communauté autiste. 

Soutien des besoins
réels des personnes

autistes

Environnement qui
soutient les forces de

chacun



PRODUIT DE MOBILISATION DES
CONNAISSANCES : 

UN EXEMPLE D’UTILISATION



















Réception de la demande de
service Évaluation Intervention Rédaction

PRODUIT DE MOBILISATION DES CONNAISSANCES



Tous les secteurs où les
ergothérapeutes pourraient

pratiquer !!

IMPLANTATION DU PRODUIT 

Superviseurs de stage de l’équipe 

CRDITED
CSS de la région de Sherbrooke 
CSS de la Vallée-des-Tisserands
Clinique privée
Clinique externe de santé
mentale
CLSC SAD
Centre jeunesse du CISSSME

Partage direct aux
professionnels



IMPLANTATION DU PRODUIT 

Ordre des
ergothérapeutes
du Québec: OEQ

Réseau pour
transformer les
soins en autisme

Le Réseau national
d’expertise en trouble
du spectre de l'autisme
(RNETSA)

Institut
universitaire en DI
et en TSA (IUDITSA)

Partage indirect aux
professionnels

Article dans la revue
de l’OEQ édition été

Publication dans
leur infolettre et
LinkedIn

316 consultations en
date du 28 avril 2025

https://www.oeq.org/
https://www.oeq.org/
https://www.oeq.org/
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