Coup d'oeil
sur 'apathie 8«)

Informations pour les ergothérapeutes

Pourquoi s'intéresser

Un symptome
méconnu et mal

compris
°.2
Un symptome I
plus présent
qu’on le pense /
/ Confusion
/ fréquente avec de

la paresse ou un

mangque de volonté
Passe souvent

inapercue
en clinique '

Impacts sur I'engagement
occupationnel et sur la

\ participation sociale \ j ,

' L’apathie est un symptéme,
° pas un diagnostic, ni un trouble.

CTEC

L'apathie se définit par une perte de
motivation entrainant une réduction
de I'activité orientée vers des buts.

Manque d’intérét ou de curiosité

Réduction des réactions affectives (indifférence
émotionnelle ou incapacité a exprimer une émotion)

Réduction de la motivation

Réduction de I'effort général

' L’apathie est un phénoméne complexe relié a
° des mécanismes neuropsychologiques

Cognitif

« Impact sur les fonctions exécutives ; besoin de

soutien pour formuler un but ou un objectif

0 o Nécessite de I'aide pour la r
‘ planification d’'un budget

(exemple spécifique lié a une activité)

L'apathie

Populations touchées

L'apathie peut étre un symptome présent dans
plusieurs de vos clientéles. En voici des exemples :

« Dystrophie myotonique de type 1
« Maladie de Parkinson

« Maladie d'Alzheimer

» Accident vasculaire cérébral

« Maladie de Huntington

¢ Trouble de bipolarité

e Schizophrénie

¢ Traumatisme craniocérébral

Comportemental

Diminution de la réalisation des
activités de la vie quotidienne
Diminution du répertoire \/\
occupationnel

e
————

affecte les

domaines

Emotionnel

Isolement
Détérioration de la
qualité des relations
avec les proches



Antoine, 32 ans, est un pére de 2 enfants et est atteint de
dystrophie myotonique de type 1 (DM1), une condition qui
impacte son quotidien. Il présente notamment de I'apathie,
se traduisant par un manque d’intérét et de curiosité, qui
I'amene a se désengager de ses relations sociales et des

Cas clinique

activités qui lui procuraient autrefois du plaisir. Une
diminution de son initiative restreint également sa
participation aux soins et aux taches du quotidien
(ex : entretien de la maison, planification des repas).
Cette situation affecte son role parental, ainsi

que son propre bien-étre.

®

Diverses études ont recensé que

30a47 % des personnes

atteintes de DM1 présentaient

de I'apathie. B

\
Méthodes d'évaluation

L'ensemble des symptomes de la DM1
(dont I'apathie). peut entrainer...

Restriction de la participation occupationnelle dans
les AVQ-AVD. Majoritairement dans...

Activités sportives | Activités sociales

Des limitations dans I'accomplissement des roles sociaux

L’apathie est un important facteur explicatif de la
«/ performance des réles sociaux.

Des impacts sur les proches (entraine de I'incompréhension,
de la frustration et un sentiment de fardeau)

Une diminution de 'engagement
occupationnel

L’apathie et la capacité de planification sont d’importants
facteurs explicatifs de la performance dans les activités
quotidiennes.

3 Astuces pour les
ergothérapeutes
Interpeller d'autres intervenants afin

d'accompagner a plus long terme le client
dans son milieu de vie (ex : travailleur social,

éducateur spécialisé, neurologue)

Sensibiliser les partenaires gravitant autour
du client (ex : médecin, autres
thérapeutes, employeur et collégues)

Référence pour interventions
pharmacologiques

Pistes d’'interventions pour Antoine

Antoine peut étre accompagné par une ergothérapeute pour
laider a favoriser sa participation occupationnelle, son
équilibre occupationnel et son bien-étre :

Proposer des interventions cognitives ou émotionnelles
(ex: stimulation cognitive, pleine conscience)

Mettre en place des routines structurées
Identifier des activités signifiantes

Réduire l'isolement pour augmenter la participation
sociale

Offrir des stimulations sensorielles (ex. art-thérapie et
musicothérapie)

Une étude réalisée au Canada a
démontré qu’'un programme
d'entrainement de renforcement

musculaire de 12 semaines avait des
effets positifs sur la fatigue et I'apathie
chez une clientéle atteinte de la DM1

Pssst!

E aE Pour connaitre d’autres stratégies

aF d’intervention a utiliser auprés de la clientéle
atteinte de I'apathie, vous pouvez vous référer
sur notre site internet au grimn.ca/outils
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