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Bonjour à tous,
Aujourd’hui, mon équipe et moi avons le plaisir de vous présenter notre projet intitulé :
« Les animaux réels et robotisés : leur rôle dans le mieux-être des personnes aînées ».



Contexte
D’ici 2030, 25% de cet te der nièr e ser a  

âgée de 65 ans et  plus 
En 2021, les per sonnes a inées de 65 ans et  plus 
r epr ésenta ient  envir on 20,5% de la  popula t ion 

québécoise . 

(Popula t ion âgée de 65 ans et  plus | INSPQ, s. d.)
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Pourquoi s’intéresser à ce sujet ?
Selon l’Institut national de santé publique du Québec, en 2021, les personnes âgées de 65 ans et plus représentaient 20,5 % de la population, et ce chiffre grimpera à 25 % d’ici 2030.
Cela signifie qu’un Québécois sur quatre aura bientôt 65 ans ou plus, ce qui soulève d’importants enjeux de société.



Problématique
• Les  personnes  aînées  sont  souvent  confrontées  à des  défis  

liés  à : la  mobilité  et  à la  réalisation  des  activités  quotidiennes,  
susceptibles  de  contribuer  à leur  isolement  social,  et  
ultimement  d'affecter  leur  mieux -être .

• ​Les  in t e rve n t io n s  a s s is t é e s  p a r  le s  a n im a u x (IAA) (ré e ls  o u  n o n ) 
:  a ve n u e  p ro m e t t e u s e  p o u r  a m é lio re r  le u r  m ie u x- ê t re . 

• Pe u  d e  re c h e rc h e s  s 'in t é re s s e n t  a u x IAA e t  à  le u rs  b é n é fic e s  
a u p rè s  d e s  p e rs o n n e s  a în é e s  s a n s  t ro u b le  n e u ro c o g n it if  
m a je u r  (TNC M).
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Les personnes aînées sont souvent confrontées à des défis liés à la mobilité et à la réalisation des activités quotidiennes, susceptibles de contribuer à leur isolement social, et ultimement d'affecter leur mieux-être. 

Les interventions assistées par les animaux (IAA), qu'ils soient réels ou robotisés, apparaissent comme une avenue prometteuse pour améliorer leur mieux-être. 

Les IAA et leurs bienfaits ont été étudiés chez les personnes aînées vivant avec des troubles neurocognitifs majeurs (TNCM). Cependant, peu de recherches, à notre connaissance, s'intéressent aux IAA et à leurs bénéfices auprès des personnes aînées sans TNCM. 
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Notre projet s’est développé en plusieurs étapes :

1.	Un examen de portée réalisé à l’hiver de notre troisième année, selon les lignes directrices de la grille PRISMA.

2.	La création d’un plan de mobilisation des connaissances, d’octobre 2024 à janvier 2025.

3.	La recherche de partenaires pour une entrevue, ce qui a mené à une entrevue en février.

4.	Puis la conception d’une infographie interactive, de janvier à mars 2025,
Et enfin, notre présentation d’aujourd’hui.


Objectif de l'examen de portée : La présente étude vise à faire une étude de la portée afin de: 1) connaitre les interventions assistées par des animaux et animaux robots auprès des personnes âgées vivant sans troubles neurocognitif (TNC); 2) identifier les bénéfices associés à ces interventions. 
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Ce projet vise donc à partager les connaissances issues d'un examen de portée qui s'intéressent aux modalités des IAA et à leurs bienfaits chez les personnes aînées sans TNCM, afin d'informer nos utilisateurs ciblés.

-  Les utilisateurs possibles, notamment les ergothérapeutes en pratique privée et le personnel qui travaille en résidence privée pour les ainés (RPA).
- Les futurs chercheurs en gérontologie sur les aspects qui mériteraient d'être davantage explorés,

  



Choix des utilisateurs des 
conna issances 
• Ergothérapeutes en pratique privée

⚬ Plu s  g ra n d e  la t it u d e  a u  n ive a u  d u  c h o ix d e s  in t e rve n t io n s  
ré a lis é e s , p e u ve n t  in c lu re  d e s  IAA d a n s  le u r  p ra t iq u e

• Pe rs o n n e l t ra va illa n t  e n  ré s id e n c e  p r ivé e  p o u r  a în é s  (RPA)
⚬ In t e rve n t io n  d é jà  u t ilis é e  d a n s  c e r t a in e s  RPA, p e rm e t t ra  d e  le s  

in fo rm e r  s u r  le s  t yp e s  d ’in t e rve n t io n  p o u r  o p t im is e r  le s  
b ie n fa it s

⚬ Po u r  le s  RPA n ’u t ilis a n t  p a s  le s  IAA : in c it e r  à  le s  u t ilis e r  e t  le u r  
d o n n e r  u n e  b a s e  d ’in fo rm a t io n s  p o u r  le s  u t ilis e r  

• Ét u d ia n t s  e n  g é ro n t o lo g ie  s o c ia le  d u  c é g e p  d e  Dru m m o n d ville
⚬ Po s s ib ilit é  d ’in flu e n c e r  le u rs  re c h e rc h e s  fu t u re s
⚬ Su je t  p e u  é t u d ié , n é c e s s it e  d a va n t a g e  d e  re c h e rc h e  
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Parmi l’ensemble des utilisateurs des connaissances possibles, nous en avons choisi 3. 

Tout d’abord, nous avons choisi les ergothérapeutes travaillant en pratique privée, puisqu’ils ont généralement une plus grande liberté de choisir les interventions qu’ils désirent utiliser dans leur pratique et donc d’utiliser les interventions assistées par les animaux. 

Ensuite, nous avons choisi le personnel qui travaille en résidence pour ainés (RPA). En effet, plusieurs RPA utilisent déjà les IAA dans leur milieu. Il devient donc important de les informer sur les types d'intervention et les fréquences et durées recommandées pour optimiser les bienfaits. Pour celles qui n’utilisent pas les IAA, cela permettra de les inciter à les utiliser et d’établir une base pour les professionnels qui souhaitent utiliser les IAA. 

Finalement, nous avons choisi les étudiants en gérontologie sociale du cégep de Drummondville, puisque nous avons la possibilité de susciter leur intérêt sur notre sujet et d’influencer leurs futures recherches, en plus de les informer sur les éléments manquants dans la recherche. Par ailleurs, les IAA constituent un sujet peu étudié, qui nécessite davantage de recherche.



Méthodes 
d’implanta t ion

• Ergothérapeutes  en  pratique  
privée         Publication  du  lien  

• Personnel  qui  travaille  avec  
les  personnes  aînées           Par  
courriel  

• Chercheurs  du  centre  
collégial  d’expertise  en  
gérontologie  du  Cégep  de  
Drummondville        Par  courriel  
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Dans le cas où nous aurions décidé d'implanter notre produit de mobilisation des connaissances, pour rejoindre les utilisateurs potentiels : 

Ergothérapeutes en pratique privée-->Publication du lien sur la page Facebook- Association québécoise des ergothérapeutes en pratique privée

Chercheurs du centre collégial d'expertise en gérontologie du Cégep de Drummondville--> Envoi courriel au directeur (Marie-Ève Bédard) du centre  en vue d’une diffusion aux chercheurs, aux coordonnateurs de recherches, aux enseignants, aux auxiliaires de recherches et aux assistants de recherche afin de susciter leurs intérêts étudiants

Personnel qui travaille avec les aînés-->Envoi d’un courriel avec le lien aux responsables de la programmation des loisirs des RPA de la région de l’Estrie (Recherche sur les RPA et les gens y travaillant). Entrer les données dans un Excel et ensuite envoyer l'information en format de courriel de masse. 



Choix du produit de 
mobilisa t ion des 
conna issances

• Infographie interactive

• Facilement diffusable/ consultable 

pour notre population cible (ex. : via 

courriel)

• Adapté à notre population cible
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Nous avons fait le choix de faire une infographie interactive.​ Comme les résultats de notre synthèse des connaissances sont mitigés, nous voulions trianguler nos résultats avec l'expérience clinique. Ainsi, nous avons collaboré avec un zoothérapeute pour faire des vidéos décrivant son expérience clinique.  

Triangulation expérience clinique : collaboration avec zoothérapeute.​

-L'infographie est facilement diffusable/ consultable pour notre population cible (ex. : via courriel).​

- Elle est adaptée à notre population cible (langage)



Présentation de 
l’infogr aphie
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Donc, notre infographie se présente comme ceci-ci. Initialement on a inséré la problématique dans le haut de l’infographie. C’est un résumé de ce que Magalie vous à présenter plus tôt, soit de quoi nous allons parler et pourquoi est-ce pertinent.

Ensuite, nous avons inséré le témoignage de Mélissande Lewis-Gauthier qui est la zoothérapeute avec qui nous avons réalisé l’entrevue. Nous souhaitions ajouter un témoignage afin de venir trianguler les résultats de notre recherche qui porte sur un sujet encore peu exploré et dont les résultats demeurent mitigés. La première vidéo est une vidéo explication de ce qu’est la zoothérapie et ce qu’elle fait dans le cadre de son travail. Alors que la deuxième vidéo, elle énumère les bienfaits qu’elle observe cliniquement sur le terrain avec ses patients.

La deuxième page adresse nos messages clés. 

La première partie fait référence aux messages clés que l’on souhaite transmettre aux cliniciens. Donc, nous avons mis les 3 animaux et animaux robotisés qui ressortaient dans notre examen de portée et il y a un lien qui permet d’accéder au tableau résumé des résultats. Dans le tableau, on parle des types d’interventions, des fréquences et temps d’interventions recommandés qui sont ceux qui étaient présents dans notre examen de portée et les bienfaits tant physiques que psychosociaux. Nous ne vous nommerons pas l’entièreté des résultats, mais on tenait quand même à en énumérer quelques-uns pour vous montrer la pertinence de cette approche. Avec les chiens, des séances d’interactions libres, c’est-à-dire de flatter, brosser ou parler au chien, ont eu lieu, ce qui entrainait des bienfaits majoritairement psychosociaux tel que diminué l’anxiété et le niveau de dépression. Des séances d’exercices avec le chien étaient également réalisées, ce qui entraînait des bienfaits augmentés les capacités fonctionnelles. Avec les chevaux, les séances étaient toutes dans des centres équestres et cela permettait entre autres d’améliorer l’équilibre et diminuer le risque de chute. Pour ce qui est du robot PARO, soit un phoque robotisé, il avait des séances individuelles dont l’un des bienfaits est de favoriser un sentiment d’apaisement et il avait également des séances de groupe qui entraînaient entre autres une augmentation des compétences de communication et d’interactions. 

La deuxième partie, soit celle en rouge s’adresse aux futurs chercheurs. Ce sont les principaux éléments qu’on trouve qui seraient intéressants d’approfondir afin de mieux outiller les cliniciens. Donc, d’établir des lignes directrices claires quant à l’usage de IAA, par exemple, afin d’avoir un guide de pratique clair. D’établir les bénéfices qui sont associés à un type d’animal précis et voire même d’élargir le répertoire des animaux qui pourraient être utilisés avec cette clientèle. Puis, réaliser des études randomisées avec de plus grands échantillons afin d’améliorer la généralisation des résultats, puisque, malheureusement, dans notre examen de portée, plusieurs études avaient de petits échantillons, ce qui affectait notre généralisation.  



Conclusion
Code  QR pour  accéder  à l’infographie

Questionnaire d’appréciation 
disponible dans l’infographie via 

Questions?
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Nous vous invitons à utiliser le code QR suivant pour accéder à l'infographie et aux vidéos de notre collaboration avec la zoothérapeute. 

Nous vous invitons aussi à remplir le questionnaire d'appréciation disponible via le coeur rouge dans l'infographie afin que nous puissions récolter votre avis et vos commentaires. 

Merci beaucoup d'avoir écouté notre présentation. 

Auriez-vous des questions ? 
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