ANIMAUX REELS ET ROBOTISES : LEUR
ROLE DANS LE MIEUX-ETRE DES
PERSONNES AINEES

Problématique

Les personnes ainées sont souvent confrontées a des défis liés a la mobilité et
a la réalisation des activités quotidiennes, susceptibles de contribuer a leur
isolement social, et ultimement d'affecter leur mieux-étre.

Les interventions assistées par les animaux (IAA), qu'ils soient réels ou
robotisés, apparaissent comme une avenue prometteuse pour améliorer leur
mieux-étre.

Les IAA et leurs bienfaits ont été étudiés chez les personnes ainées vivant avec
des troubles neurocognitifs majeurs (TNCM). Cependant, peu de recherches
s'intéressent aux IAA et a leurs bénéfices auprés des personnes ainees sans
TNCM.

Ce projet vise donc a partager les connaissances issues d'un examen de portée
qui s'intéresse aux modalités des IAA et a leurs bienfaits chez les personnes
ainées sans TNCM, afin d'informer :

e Les utilisateurs possibles, notamment les ergothérapeutes en pratique
privée et le personnel qui travaille en résidence privée pour ainés (RPA)

e Les futurs chercheurs en gérontologie sur les aspects qui
meériteraient d'étre davantage explorés

Témoignage de Mélisande Lewis-Gauthier
Zoothérapeute et technicienne en éducation spécialisée

Qu'est-ce que la
zoothérapie?

Quels sont les
bénéfices des IAA
percus en clinique?



https://www.youtube.com/watch?v=K5PsRaffIAI
https://www.youtube.com/watch?v=Z6V93FqsckA
https://www.youtube.com/watch?v=K5PsRaffIAI
https://www.youtube.com/watch?v=Z6V93FqsckA

Les modalités des IAA et leurs bienfaits

Avec les PARO

Avec les chiens Avec les chevaux (phoque robotisé)

\

Cliquez ici pour accéder au
tableau résumé des => Tableau résumé
modalités et leurs bienfaits

Les concepts principaux a
approfondir par la recherche

@ Des lignes directrices claires (ex : fréquence des
interventions) quant a l'usage des IAA, permettant
d'obtenir des bénéfices optimaux pour la population cible

\/ Les bénéfices associés qui sont propres a un type
d'animal ou de robots préecis

\/ Réaliser des études randomisées, contenant de plus
grands échantillons afin d'améliorer la généralisation des
résultats

Questionnaire d'appréciation
Cliquez sur le coeur

Références utilisées
pour la confection de
l'infographie



https://forms.office.com/r/UPmWF9ErHA
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Les types d'intervention
et leurs bienfaits

Fréquence et temps
recommandé Bienfaits physiques Bienfaits psychosociaux

Visite ponctuelle d’une durée
de 10 a 20 min &2

Type
d’interventions

Visites de 20 min, 2x/semaine
pendant 6 semaines * 1 Anxiéte 61213

1 Stress*

1 Niveau de dépression*
4 Solitude 3

Favorise une humeur
positive’

Visites de 30 min, 1x/semaine
pendant 10 semaines’

Interactions libres

(Ex : flatter et
parler au chien)

1 Fréquence cardiaque ***
Visites de 30 min 1 x/mois’

Visites de 60 min, 2x/semaine
pendant 4 semaines

Visites de 90 min, 3x/semaine
pendant 6 mois **

Séance Thérapies de 60 min,
d’exercices 1x/semaine pendant 12 1 Douleur chronique ** L Anxiéte 13
semaines

(Ex : marche, jeux,

T Capacités fonctionnelles =+ Niveau de dépression **'

programme Thérapies de 60 min, 1 13
d’exercices i i
) 123xfsema|ne pendant 8 semaines 1 ragt de marche 6 min® | T Perception de la qualité
de vie'
Thérapies de 60 min, Stimule la communication
3x/semaines pendant 6 13
semaines?
Réalisée en centre Thérapies de 30 min, T Equilibre > ¢ T Perception de I'état de
équestre 2x/semaine pendant 8 semaines 4 g pilira posturale 16 santé général ®
2
x 1 Douleur chronique ¢
Thérapies de 45 min, LRi
Risque de chute’
% 1x/semaine pendant 10 q
5 semaines '®
Thérapies de 60 min,
1x/semaine pendant 8 semaines
5
Séances Thérapie ponctuelle de 10 min® Favorise une sensation
individualisées y Aucun d’apaisement ®
-1 | (Interactions Favorise une humeur
"6 - "y B;g
= libres) positive
2
3
-{ Séances de Thérapies de 30 min, T Compétences de
@ groupe 2x/semaine pendant 4 Aucun communication et
g (Interactions semaines™* d’interaction *
= | libres) T Participation aux

activités offertes (ainés en
hébergement) **

Note : Les bienfaits écrit en bleu et en gras dans le
tableau sont des bienfaits qui ont également été
soulevés au niveau clinique par Meélisande Lewis-

Pourquoi utiliser le PARO Gauthier, zoothérapeute.

comme animal robotisé
aupres des personnes ainées
sans TNCM?

Les robots PARO (phoque robotisé)
sont considérés comme étant plus
réalistes que les robots chats et
chiens par les personnes ainées sans
TNCM", puisque le phoque est un
animal moins connu et peu habituel.
Ainsi, il est plus difficile de comparer
PARO a un phoque réel, ce qui fait que
les robots PARO obtiennent de
meilleurs résultats que les robots
chats ou chiens.

Autres bienfaits rapportés par
la zoothérapeute :
Augmentation de |'autonomie dans

les AVQ et les AVD (ex. :
déplacements)

Augmentation des habiletés
mnesiques

Augmentation des habiletés de
motricité fine
Diminution de I'isolement social

Pour accéder
aux références,
cliquez-ici

Augmentation du bien-étre géneéral

Ameélioration des habiletés
langagieres

kK K KK
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