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L’acquisition et l’exécution des habiletés de coordination motrice sont
significativement sous les attentes correspondant à l’âge et les opportunités
d’expérimentation et d’apprentissage. 

Les déficiences des compétences motrices interfèrent de façon significative et
persistante avec les activités de la vie quotidienne correspondant à l’âge et ont un
impact sur les performances.

Définition du TDC

Angie Ip, Elizabeth C.R. Mickelson, Jill G. Zwicker (2021), L’évaluation, le diagnostic et la prise en charge du trouble développemental
de la coordination. Paediatr Child Health, 6, 366-374. https://cps.ca/fr/documents/position/developpemental-de-la-coordination



Contexte 
Restriction de la participation et du nombre d’activités récréatives et
sociales chez enfants présentant un TDC ou des signes s’y apparentant
comparativement à leurs pairs (1,2) 

Faible sentiment d’auto-efficacité ou d’estime de soi en lien avec les
compétences physiques → affecte négativement la participation et la
volonté à s’engager (3,4,5). 

Plus susceptibles de vivre de l’isolement social, de l’intimidation, du
rejet, de la frustration et de l’embarras (6) 



Objectifs de mobilisation
des connaissances

Offrir des expériences positives de participation chez les enfants ayant un
TDC ou des signes s’y apparentant dans les activités physiques, tout en
favorisant leur inclusion dans les camps de jour.  

Pour les utilisateurs·trices des connaissances visés : 
Élargir leurs services en offrant la possibilité d’utiliser une ressource
établie selon des données probantes. 
Sensibiliser quant aux particularités à prendre en compte lors des
activités physiques avec des enfants ayant un TDC ou des signes s’y
apparentant. 



Pertinence clinique
Pour les ergothérapeutes intervenant auprès de cette clientèle:

Donner accès à une ressource basée sur des données probantes à jour.
Collaborer avec les différents partenaires potentiels (ex.: contexte
scolaire ou partenariat avec camps de jour). 
Contribuer à la mise en place du projet et supervision.
Permettre d’élargir les opportunités d’inclusion offertes afin d’orienter
les familles vers des services appropriés à leur enfant. 



Processus de développement du produit
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Rencontre avec le principal partenaire (Dagobert et Cie) et prise
de contact avec d’autres partenaires

Recension des écrits et rédaction d’une étude de la portée

Discussion avec des moniteurs et monitrices de camp de jour et
recherche sur les services existants

Création de la programmation de camp de jour et diffusion 

Recherche de partenaires potentiels

5



Produit de
mobilisation des
connaissances

Horaire suggéré de la
programmation
Descriptions détaillées des
23 activités (durée, espace,
matériel, déroulement,
variantes)
Carnets (4 à 8 ans et 8 à 12
ans).  









Messages principaux

Tenir compte des préférences et des intérêts de l'enfant  (7).

Promouvoir la réalisation d’activités physiques variées  (7). 

Offrir des occasions de pratiquer les activités et de répéter les
mouvements  (8).



Encourager l'apprentissage collaboratif en petit groupe (9)

Messages principaux

Intégrer des activités multisensorielles stimulant la fonction vestibulaire (10) 



Méthodes d’implantation
Dagobert et Cie
TDAH Estrie 
Développement du langage et Dysphagie Estrie (DLDE)
GymnO montérégie
Ville de Sherbrooke : Loisirs Fleuri-Est et Espace loisirs
Brompton 

Partage sur le site SAPEP



Conclusion 
Produit qui vise à outiller et à sensibiliser
 
Modulable selon besoins, ressources et missions

Importance de favoriser l’inclusion et les opportunités
de participation des enfants ayant un TDC



Merci!
Questions?
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