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Definition du TDC

e |'acquisition et l'exécution des habiletés de coordination motrice sont
significativement sous les attentes correspondant a l'age et les opportuniteés
d'expérimentation et d'apprentissage.

e |es déficiences des compétences motrices interferent de facon significative et
persistante avec les activités de la vie quotidienne correspondant a ldge et ont un
Impact sur les performances.

Angie Ip, Elizabeth C.R. Mickelson, Jill G. Zwicker (2021), L'évaluation, le diagnostic et la prise en charge du trouble développemental
de la coordination. Paediatr Child Health, 6, 366-374. https://cps.ca/fr/documents/position/developpemental-de-la-coordination




contexte

Restriction de la participation et du nombre d'activités récreatives et
sociales chez enfants présentant un TDC ou des signes s'y apparentant
comparativement a leurs pairs (1,2)

e Faible sentiment d'auto-efficacité ou d'estime de soi en lien avec les
compeétences physiques  affecte négativement la participation et lo
volonté a s'engager (3,4,5).

e Plus susceptibles de vivre de lisolement social, de l'intimidation, du
rejet, de la frustration et de 'embarras (6)



Objectits de mobilisation
des connaissances

Offrir des expériences positives de participation chez les enfants ayant un
TDC ou des signes s'y apparentant dans les activités physiques, tout en
favorisant leur inclusion dans les camps de jour.

Pour les utilisateurs-trices des connaissances Vises :
e Elargir leurs services en offrant la possibilité d'utiliser une ressource
etablie selon des données probantes.
e Sensibiliser guant aux particularités a prendre en compte lors des
activités physiques avec des enfants ayant un TDC ou des signes s'y

apparentant.



Pertinence clinique

Pour les ergothérapeutes intervenant aupres de cette clientele:

e Donner acces a une ressource basée sur des données probantes a jour.

e Collaborer avec les différents partenaires potentiels (ex.: contexte
scolaire ou partenariat avec camps de jour).

e Contribuer a la mise en place du projet et supervision.

e Permettre d'élargir les opportunités d'inclusion offertes afin d'orienter

les familles vers des services appropriés a leur enfant.




Processus de developpement du produit

1 Recension des écrits et rédaction d'une étude de la portée

2 | Recherche de partenaires potentiels

Rencontre avec le principal partenaire (Dagobert et Cie) et prise
de contact avec d'autres partenaires

Discussion avec des moniteurs et monitrices de camp de jour et
recherche sur les services existants

5 Création de la programmation de camp de jour et diffusion



Produit de
mobilisation des
connaissances
PROGRAMMATION

« Horaire sugsatéré de la CAMP D’ACTIVITES
programmation moralces

e Descriptions détaillées des
23 activités (durée, espace, "
& 4 o 0 '2 %
X AN &

materiel, déroulement,
Aryane Marcil, Justine Bessette, Ariane Maltais et Maya Marcotte,

variantes)
étudiantes & la maitrise en ergothérapie a 'Université de Sherbrooke

e Carnets(4a8anset8a 12
ans).

Sous la supervision d'Emmanuelle Jasmin, ergothérapeute, Ph.D.
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it minutes) Activité 12: Tag gelée et pose! (30 (60-75 minutes)
Activité 1: Donse et défis musicoux minutes)
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esquiver (30-45 minutes) (40 minutes) (B0 minutes) 45 minutes) jungle (60 minutes) .
60-90 _d
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60-90 Carnet personnalisé - Les stratégies Carnet personnalisé - Retour sur les | Carnet personnalisé - Durant ma
nﬁuh; gue je souhaite utiliser pour réussir stratégies (20-25 minutes) semaine de camp de jour, je suis
. m mon objectif (20-25 minutes) content{e) de:- (20-25 minutes)
Pause (20 minutes)
Choix d'gctivites: Choix d'gctivites: Choix d'activites: Choix d' gctivités Activité 23: Les statues musicales
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minutes | o ou ou ou
Activité 5: Pacman (30 minutes) Activité 10: Le jeu de Activiteé 15: Attrape-mimes (30 Activité 20: La course aux ballons
quilles (30-45 minutes) minutes) (45 minutes)




Habiletés : courir, esquiver, équilibre et stabilité
posturale.

Activité 12: Tague gelée et pose!
Durée : 30 minutes.

Espace : Espace vaste & l'intérieur ou a l'extérieur.
Materiel : Aucun.

Déroulement de l'activiteé:
Développer les habiletés G maintenir une pose d'équilibre, courir et esquiver la tague. . |
» Désignez 1-2 joueur qui seront les tagues (enfiler un dossard pour mieux identifier les tagues).
» Les autres joueurs doivent se déplacer dans l'aire de jeux et esquiver les tagues pour éviter de se faire toucher.
Si un joueur se fait toucher par la tague, il doit arréter et maintenir une pose d'équilibre.
» Pour libérer un joueur X qui maintient une pose d'équilibre, un autre joueur Y doit passer entre les jambes de ce
joueur X. Par la suite, ces deux joueurs doivent maintenir la pose d'équilibre pendant 5 secondes afin que le
joueur X soit libere.

Variante : Changer le type de déplacement (ex: pas chassée au lieu de la course).

Stratégies a utiliser:

» Démonstration des habiletés pour maintenir une pose d'équilibre et pratiquer différentes poses d'équilibre
avant de commencer le jeu

« Démonstration des techniques/stratégies pour esquiver la tague

= Favoriser les encouragements entre les joueurs et la perseverance.

Durée: 30 minutes.
Espace: Espace vaste a l'intérieur ou a l'extérieur.

Matériel : Aucun.

Déroulement de l"activité:

* Diviser le groupe en deux équipes et les aligner en file indienne, céte a cote.

* Le premier joueur de chaque équipe recoit secrétement un mot ou une action a mimer (ex. : un animal, une
action quotidienne, un objet). Il doit mimer en silence pour le deuxiéme joueur de son équipe qui tente de
deviner.

* Deés que le mime est deving, le deuxiéme joueur crie la réponse 4 voix haute. Les deux joueurs de cette équipe
doivent immeédiatement courir ensemble vers un point défini (ex. : cone, mur). Pendant ce temps, les deux
joueurs de ['éguipe adverse doivent tenter de les attraper en leur tapant dans le dos avant gu'ils atteignent
leur destination.

» Siles coureurs sont touchés ou si les attrapeurs n'ont pas réussi a les toucher, ils doivent revenir a leur équipe
en se déplagant différemment (ex.: marcher comme un robot, sauter & pieds joints, avancer en crabe, sauter
sur un pied, ramper, courir comme un superhéros). Une fois revenus, c'est au prochain joueur de chaque
équipe de recevoir un nouveau mot et de commencer un nouveau tour.

Stratégies a utiliser:
* Les animateurs donnent les mots a deviner aux enfants. Il est préférable de choisir des gestes clairs et précis
(ex. : manger, nager) plutét que des concepts abstraits, surtout pour les premiers tours.
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Messages principaux

Tenir compte des préférences et des intéréts de l'enfant (/).

Promouvoir la réalisation d’activités physiques variées (/).

Offrir des occasions de pratiquer les activités et de répéter les
mouvements (8).




Messages principaux

Encourager l'apprentissage collaboratif en petit groupe (9)

Intégrer des activités multisensorielles stimulant la fonction vestibulaire (10)



Methodes d'implantation

e Dagobert et Cie

e TDAH Estrie

e Développement du langage et Dysphagie Estrie (DLDE)

e GymnO montéréegie

e Ville de Sherbrooke : Loisirs Fleuri-Est et Espace loisirs
Brompton

e Partage sur le site SAPEP



conclusion

Produit qui vise a outiller et a sensibiliser

Modulable selon besoins, ressources et missions

Importance de favoriser linclusion et les opportunités
de participation des enfants ayant un TDC



Mercl!

Questions?
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