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ÉTAT DES LIEUX



L’échographie: c’est quoi?
• Technologie d’imagerie qui 

emploie une énergie 
acoustique (mécanique) 

• Basé sur un principe de 
propagation et de réflexion 
d’une onde

Source: anatomy.tv sous accès des 
bibliothèques de l’Université de Montréal



Avantages de 
l’échographie

Associés à l’examen
diagnostique par échographie

• Accessibilité($)

• Portabilité

• Temps réel → courts délais
• Capacités d’évaluations statique et 

dynamique

• Comparaison entre deux segments 
corporels

• Tolérance (indolore et Ø radiation)

Photo gracieuseté de Manon Pilon

… mais on peut faire bien plus!



Innovations en échographie

Image bidimensionnelle 
avec mode Doppler

• Étude de la 
microvascularisation

• Étude du flot sanguin dans les 
ventricules et artères

Image bidimensionnelle 
en B-mode

• Imagerie 3D-4D
• Navigation assistée par 

tomodensitométrie
• Utilisation de produits de 

contraste

Image 
unidimensionnelle en 

M-mode

• Élastographie (Shear Wave)
• Caractérisation du 

mouvement (Speckle 
tracking)



Exemple de projet avec 
l’élastographie

1Kg

3Kg

Tendon
Capteur 
de force

Images gracieusetés de Prof. Sobczak



Qui utilise l’échographie au Québec?

• Qui réalise des examens par 
ultrasonographie?
• Technologues en imagerie 

médicale
• Radiologistes
• Autres médecins 

spécialistes
• Autres professionnels de la 

santé (p.ex., podiatres)
48
%

• 3511 appareils d’ultrasonographie 
dans le réseau public1-2

Disparité 
régionale

Sources: 1RBIQ; 2Données de la direction du génie biomédical, de la logistique 
et de l’approvisionnement du ministère de la Santé et des Services sociaux 



Accès à l’échographie

• En parallèle, les physiothérapeutes 
utilisent plusieurs instruments de 
mesure pour quantifier les 
déficiences et les incapacités de 
ces individus

• Mais disposent de peu de moyens 
pour visualiser ou quantifier 
l’intégrité des structures 
biologiques ‘in vivo’

sous-utilisation

Concentration 
urbaine

Cliniciens 
formés

Nombre 
d'appareils



L’échographie en 
réadaptation: une solution?
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F • Les images sont produites dans le cadre exclusif du champ 
d’exercice de la physiothérapie et dans le respect du Règlement sur 
les catégories de permis délivrés par l’ordre professionnel de la 
physiothérapie du Québec

• Ces images doivent être conservées uniquement dans le dossier 
physiothérapique du client 

• Les images doivent être réalisées pour les fins exclusives du 
professionnel de la physiothérapie et ne doivent jamais être 
destinées ou transmises à une tierce personne. 

Loi médicale
(chapitre M-9, a.3)

Code des professions
(chapitre C-26, a. 94)

Entente 
interprofessionnelle

OPPQ-OTIMRO
(2012)

Énoncés de bonnes 
pratiques

American College of Radiology Appropriateness Criteria®
Clinical indications for musculoskeletal ultrasound updated in 2017 by 
European Society of Musculoskeletal Radiology (ESSR) consensus. 



Assemblée 
nationale du 

Québec

Office des 
professions

Ordres 
professionnels
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Associations 
professionnelles

Lobyistes

Syndicats



Réformes 
règlementaires

• Loi 67 (adopté nov. 2024)
• Loi modifiant le Code des 

professions pour la 
modernisation du système 
professionnel et visant 
l’élargissement de certaines 
pratiques professionnelles 
dans le domaine de la santé 
et des services sociaux 
assnat.qc.ca/projet-loi-67

Reconnaissance du diagnostique 
en santé physique
Prochaine étape?

https://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-67-43-1.html


PERSPECTIVES



Proposition 
fondée sur le 

type de 
pratique

Whittaker JL, Ellis R, Hodges PW, et al.
Br J Sports Med 2019;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2018-100193 

Imaging with ultrasound in physical therapy: What is the PT’s 
scope of practice? A competency-based educational model 

and training recommendations 

Diagnostic US Rehabilitative 
US

Interventional 
US Research US



Qu’on en commun ces 
professionnels?
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Recherche documentaire:

modèle existant intégrant 

le concept de 

raisonnement clinique

Inventaire des différentes 

utilisations de 

l’échographie suivant une 

approche taxonomique

Consultation d’expert en 

raisonnement clinique et 

prise de décision
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Histoire et Subjectif

Neuromusculosquelettique
• Tissus mous

• Tendons
• Muscles
• Bourses

• Tissus nerveux
• Tissus adipeux

• Tissus sous-
cutanés

• Pad graisseux
• Tissus osseux

• Cortical osseuse

Cardio-respiratoire
• Poumons
• Plèvre
• Diaphragme

Périnéal et pelvien
• Muscle droit de 

l'abdomen
• Muscles périnés



Mouvements 
physiologiques
• Manœuvre d'accrochage
• Ressaut tendineux
Glissement
• Pleural
• Neurodynamique
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Objectif

Géométrie et ratio
• Épaisseur/épaississement 
• Aire
• Angle
• Distance

• Déplacement/excursion
• Profondeur

Élasticité/dureté
• Élastogramme

Luminosité
• Échogénicité (moyenne)
• Écart-type
• Coefficient d'aplatissement
• Coefficient d'asymétrie

Texture
• Contraste/homogénéité

Paramètres d'imagerie
• Mode d'imagerie
• Profondeur
• Gain
• Focus

Autre
• Score composite
• Intensité du signal Doppler
• Artéfacts et signes échographiques



Examen qualitatif
Morphologie

Luminosité

Texture

Poignet asymptomatiquePoignet symptomatique



Examen quantitatif

Zone 1

12,6 mm2

59,8

0,9

Aire transverse
Échogénicité
Homogénéité
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Analyse et Planification

Diagnostic en physiothérapie
• Altération de l’intégrité des structures et fonctions organiques 

d’intérêts
Objectifs de 
traitement et 
orientation

Pronostic en 
physiothérapie

Pratique collaborative
• Intra-professionnelle
• Inter-professionnelle 

et référencement 
médical

Sécurité des interventions en physiothérapie
• Indications
• Précautions
• Contre-indications
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Intervention

Rétroaction visuelle

Information et éducation au client

• Autogestion

Dynamiques de mouvement

• Visualisation

• Calibrage de performance

Repérage anatomique

• Puncture par aiguille sèche

• Énergies invasives
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Évaluation post-intervention et 
Recommandations

Évalutation post-intervention Données subjectives et objectives 
pertinentes
• Progression

Recommandations Ciblées selon l’évaluation



H

S

O

A

P

I

E

R



Fin de la présentation
Questions?

Images non-référencées tirées de
Microsoft PowerPoint

Références disponibles sur demande
philippe.paquette@uqtr.ca 

mailto:philippe.paquette@uqtr.ca
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