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Le but de cette étude était d'évaluer la faisabilité d’'un programme de téléréadaptation & domicile chez des
personnes avec une fracture de I'humérus proximal. Trois patients, ayant eu une fracture de 'humérus
proximal, ont été recrutés par des orthopédistes. Un dispositif pré / post-test sans groupe témoin a été
utilisé. Les séances de téléréadaptation (onze séances par participant durant huit semaines) ont été
menées au domicile du patient via un systéme de visioconférence utilisé par des physiothérapeutes et des
étudiants en physiothérapie. La fonction du membre supérieur et les déficiences au niveau de I'épaule
(amplitude articulaire et douleur) ont été mesurées lors d’une évaluation face-a-face au début et a la fin des
télétraitements. La satisfaction des participants a également été évaluée a la fin de lintervention. Les
résultats cliniques des trois participants se sont améliorés significativement. De plus, tous les participants
ont été tres satisfaits des services recus. Par conséquent, la téléréadaptation semble étre une approche
prometteuse pour dispenser des services de réadaptation & distance chez des patients ayant subi une
fracture de I'humérus proximal.



