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Introduction: La résilience joue un rôle important dans le processus de réadaptation, permettant à la 
personne de s’adapter et de grandir malgré les difficultés. Peu d’interventions existent afin de maximiser la 
résilience des clients pendant la réadaptation. Le Fil d’Ariane (FA) est une de ces interventions, mais 
aucune étude n’a été réalisée afin d’évaluer ses impacts sur la réadaptation. Objectifs: Explorer l’impact du 
FA sur les facteurs personnels du client, incluant la résilience et la spiritualité, ainsi que sur le processus de 
réadaptation. Méthodologie: Une étude qualitative de type recherche clinique a permis d’obtenir la 
perception de dix intervenants via des entrevues individuelles semi-structurées. Résultats: Les résultats 
indiquent que le FA a eu un impact positif sur des facteurs personnels des clients, spécifiquement sur la 
résilience, la connaissance de soi, l’estime de soi et la motivation. Pour les intervenants, le FA a entraîné 
une meilleure compréhension et perception du client. Le FA a eu un impact positif sur le processus de 
réadaptation, encourageant une pratique centrée sur le client, une compréhension commune du client dans 
l’équipe interdisciplinaire, une amélioration de la relation thérapeutique, une confirmation des orientations 
de traitement, ainsi qu’une plus grande considération de la spiritualité, des forces et des intérêts du client 
dans les interventions. Conclusion: Le FA est une intervention innovante pour améliorer la résilience des 
clients. À travers une vision positive, holistique et centrée sur le client, le FA peut avoir un impact positif sur 
le processus de réadaptation. 

 


