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Introduction: Plusieurs études montrent que les  champs électromagnétiques pulsés (CEMP) peuvent être 
utiles pour réduire la douleur associée à certaines pathologies du système musculosquelettique.  Il reste 
cependant difficile de déterminer si ces bienfaits sont attribuables à un effet analgésique propre des CEMP 
ou à un effet indirect (ex : guérison tissulaire, diminution de l’inflammation).  L’objectif de la présente étude 
était d’évaluer l’effet analgésique des CEMP à l’aide d’un paradigme de douleur expérimentale (douleur 
thermique tonique)  afin de mieux comprendre les effets physiologiques propres de cette thérapie. 

Méthode: 24 sujets sains (âge moyen de 22 ± 2 ans; 8 hommes) ont été recrutés pour participer à cette 
étude croisée randomisée à double insu.  Chaque participant venait à 2 reprises au laboratoire pour 
recevoir un traitement par CEMP réel (3 mA, 60 Hz) et un traitement par CEMP placebo, selon un ordre 
aléatoire établi.  Les CEMP étaient appliqués sur l’avant-bras droit pour une durée de 10 minutes.  La 
douleur expérimentale était induite à l’aide d’une tige chauffante (thermode) sur la face antérieure de 
l’avant-bras droit.  L’intensité et l’aspect désagréable de la douleur étaient mesurés à l’aide d’une échelle 
numérique de 0-100. 

Résultats: Aucune diminution de douleur ne fut notée, ni pour le traitement par CEMP réel, ni pour celui par 
CEMP placebo (tous les p > 0,05). 

Conclusion: Bien que nous ne puissions pas exclure la possibilité que les CEMP puissent diminuer la 
douleur de façon indirecte via un effet sur la guérison ou l’inflammation, les observations de la présente 
étude  suggèrent que cette modalité thérapeutique n’influence pas directement la douleur. 

 


