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Description: Le Profil des activités instrumentales (PAI) est un outil validé aupres d’une
population ayant un traumatisme cranio-encéphalique (TCE) pour évaluer I’indépendance
fonctionnelle en tenant compte des fonctions exécutives (FEX) a travers huit activités
instrumentales. But: Explorer la faisabilité d’utiliser le PAI aupres de personnes agées
normales et atteinte d’une démence de type Alzheimer (DTA). Méthodologie: Dix-neuf
participants sans trouble cognitif et deux participants avec troubles cognitifs agés de 65
ans et plus ont participé a cette étude. Le PAI a été administré a leur domicile par cing
évaluatrices formées a la passation de I’outil. Résultats: Cette étude suggéere que le PAI
s’avere pertinent auprés d’une population agée avec et sans troubles cognitifs. Toutefois,
quelques modifications pourraient étre effectuées dans le but d’améliorer la
compréhension des participants agés. Peu de résultats significatifs ont ressortis entre les
deux groupes de participants. Cependant, une différence significative a été notée entre les
hommes et les femmes pour I’activité de faire un budget et d’obtenir un renseignement.
Conclusion: Cette étude suggéere que le PAI est faisable dans un contexte de gériatrie et
ses retombées pourraient avoir une incidence sur les modalités d’évaluation utilisées en

ergothérapie aupres des personnes agées ayant une DTA.



