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Description : La participation, décrite comme étant l’implication d’une personne dans ses 
activités courantes et rôles sociaux, est un objectif premier de la réadaptation pour les 
personnes vivant avec des incapacités. Dans le but d’avoir une approche centrée sur le 
client, les professionnels de la réadaptation doivent aller au delà des critères objectifs de 
réalisation et considérer la satisfaction et l’importance accordée à la participation dans les 
activités et rôles. À notre connaissance, aucun instrument ne considère le niveau de 
réalisation, la satisfaction ainsi que l’importance accordée à la participation dans les 
activités et rôles. Cette étude a pour but de modifier un instrument mesurant la 
participation, la mesure des habitudes de vie (MHAVIE), pour considérer la satisfaction 
pondérée par l’importance et en examiner la validité de construit convergent avec la 
qualité de vie. Méthode : Dispositif transversal corrélationnel pour évaluer la corrélation 
entre la satisfaction pondérée par l’importance et la qualité de vie. Résultats : La qualité 
de vie est associée avec la satisfaction pondérée par l’importance pour les activités 
courantes (r=0.72; p<0.001)  et les rôles sociaux (r=0.71; p<0.001). Le score de 
satisfaction diffère significativement du score de satisfaction pondérée par l’importance 
(p<0.001) dans la plupart des catégories. Conclusion: Cette étude supporte l’hypothèse 
que la MHAVIE modifiée a une bonne validité de construit convergent en raison de sa 
forte corrélation avec la qualité de vie. L’ajout de l’importance que la personne accorde à 
ses activités et rôles amène une valeur ajoutée vers une pratique centrée sur le client. 

 


