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INTRODUCTION: RESULIATS: DISCUSSION:

- o Question 1- Comportements observables orientés envers la douleur chronique de nature musculo-squelettique ot 78 Comportements maladaptés: prés de 30 comportements orientés
Les facteurs cognitivo-affectifs influencent la . : ; oy ; ; ey Atd rd ‘4
) N o Sur un total de 530 articles identifiés avec les mots clés, nous avons retenu 19 études. J .[ B ] envers la douleur ont été répertoriés
percep_t'lon de la douleur et de |l |ncapa<.:|te chez * Lextraction des données a permis de faire ressortir plusieurs types de comportements maladaptés qui ont été classés en 2 | |
les patients souffrant de douleur chronique. grandes catégories selon le modéle de peur & évitement (Vlaeyen & Linton 2012), soit les comportements de protection et l—{ e e e Outils d’évaluation :
3 les comportements de communication. | | * Un seul outil d*évaluation cliniquement utile/pertinent
Ces facteurs se divisent en 2 catégories, soient: '§ «  Afin de raffiner les deux grandes catégories, celles-ci ont été respectivement sous-divisées en 3 et 2 sous-catégories. e~ * Miser sur l'observation clinique et objectiver les comportements
* les cognitions maladaptées y | | d’évitement
* les comportements maladaptés I mum,ﬂmm,wmw@ |
COMPO . 2 | Forces de l'étude:

. - . . MPORTEMENTS MALADAPTES EN LIEN ereT————— . X L, .

Les conséquences des cognitions maladaptées (ex : catastrophisation) l '{ | * Synthése et rassemblement des données de la littérature, fournir

N . , AVEC LA DOULEUR MUSCULO-SQUELETTIQUE
peuvent souvent étre observées par des comportements maladaptés

(ex : évitement). Il est nécessaire pour les cliniciens de reconnaitre ces
comportements maladaptés en lien avec la douleur afin de mieux Limites de lI'étude :
intervenir aupres de cette clientele. COMPORTEMENTS DE PROTECTION COMPORTEMENTS DE COMMUNICATION * Subjectivité de linterprétation et de la catégorisation des
comportements orientés envers la douleur..mais processus
rigoureux utilisé afin dobtenir un consensus lors de |Ia
catégorisation.

des recommandations pour la pratique

Toutefois, il peut étre difficile de reconnaitre les comportements
maladaptés en clinique et actuellement, ceux-ci sont peu documentés
dans la littérature.

Comportements empéchant ou
retardant I'apparition d’un stimulus
aversif ou douloureux

Comportements destinés a communiquer
aux autres que l'on ressent de la douleur

* Mots clés surtout orientés vers les comportements de protection

OBJECTIFS DE LETUDE: : : RECHERCHE DE s
. EVITEMENT PHYSIQUE EVITEMENT SOCIAL SURPROTECTION RECHERCHE DE e .
SUPPORT SOCIAL , * Consensus pour la sélection des articles

Recenser et synthétiser les comportements douloureux maladaptés ainsi SOINS DE SANTE * Extraction des données : identifier les comportements vs les
gue les outils d’évaluation permettant de les objectiver. L. . , . L .. ] cognitions

Réduire de fagon excessive Eviter activités Eviter de fagon consciente svnthase des d ) d

et e . . e . A P . nthese des données : regroupement des comportements
Questions de recherche: F'activité physique (underdoing) et responsabilités sociales  ou non des tach‘es en vue Comm’umcat{on dela douleur' | Consulter des professionnels Y group P
1Quels sont les comportements observables orientés envers la douleur pour Prendre du repos de fagon excessive Manquer des heures de travail de se proteger en vue d'obtenir du support social - ;. |, ante de fagon excessive
une p<7pulat'lo/n qdult?e (18-65 ans) atteinte de douleur chronique de nature et inaproprié (s‘auto-limite) Refuse catégoriquement Ne pas effectuer P/airltes a I.’entOL,lrage e.n vue Insister & passer Implication pour la pratique :
musculo-sque emque.. , toute activité sociale ses soins d’hygiéne d’obtenir de I'attention plusieurs examens médicaux + Permet doutiller les cliniciens afin de reconnaitre, documenter et
2 Quels sont les outils pour les évaluer ? Faire des actions excessives Grimacer de fagon excessive Faire du “doctor sh ., d’évaluer les comportements douloureux leur permettant ainsi de
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pour éviter la douleur (overdoing) mieux intervenir.
* Ces interventions inclus I'éducation, la planification des buts, des
stratégies physique et cognitives pour faire face a certaines situations

en lien avec la douleur.

afin d’obtenir la sympathie des autres

M E’TH O DO LOG | E Eviter de bouger son dos

pour pouvoir continuer

Devis: Recherche systématique de type Systematic Search and Review.

Test instrument for Profile
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