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 INTRODUCTION < METHODE (SUITE) % DISCUSSION / CONCLUSION

. I:a stimulation transcrénien_ne a courant C(_)ntinu anodale (a-tDCS) est une t_ec,hnique . Randomisati,on simple : groupe a-tDCS (n=3) et groupe placebo (n=3) La présente étude pilote n’a pas réussi a démontrer une
eAmergente pouva;nt potentiellement favoriser la performance motrice de differentes = Mesure de regultats: | - amélioration significative de I’apprentissage moteur
taches manuelles®. o o > AppreTntlss(?ge moteL:cr ' St,_pe%d ?cc_ltjracy 'raqle ?ﬁ (ISAI(:j) clletIAar(]Srasp T%Sk d’une tache de préhension et de la dextérité manuelle a

" La a-tDCS stimule le cort,e>.< mo.teur,pglmalre (M1) de I'encéphale dans le but de . Dextérftlgxmaer:re;ﬁ:'? s%':)Crleog ‘ESXV'&GESEE&G_T_ZZ‘: '%”B_?_VS € latache en mode mesure la suite d’une application unique de a-tDCS sur le cortex M1
:),otentlalllser la fonction de l'aire stlAmuIee - o . Nombre chle bloc.s i Iacéus on 60 secondes ( ) chez la personne agée saine en comparaison a un groupe

" Lapprentissage moteur peut étre diminuee par des changements d'origine . Anal tictioe - P placebo, divergeant ainsi des résultats de certaines
neurologiques reliés a I'age®. nalyse statistique . études dans la littérature actuelle

. : L P A : - > Test Mann Whitney U '

= Fan et al. ont montré que l'application de a-tDCS combinee a une tache de prehension ) _

s’est soldée par une amélioration du taux d’erreur chez des jeunes adultes sains (18- > Testdes rangs signes de Wilcoxon Les différences sont possiblement reliées a :

» Test de la somme des rangs de Wilcoxon

35 ans) en comparaison a un placebo®. » Population étudiée (adulte vs agée)? :

= Jusqu’a present, aucune étude ne semble avoir evalue l'effet immediat de la a-tDCS - 4 2 . 5 , > Ralentissement de la capacité d’apprentissage
sur les personnes agees. | chez une population plus agée®’
R} I I I I I I I I I = Protocole d’entrainement a la tache :
s OBJECTIF/HYPOTHESE > Séance unique vs cing séances48
B Figure 2 (—) : montage de la tache de préhension (Grasp Task) " Variabilit¢ de la tache motrice utlisee dans la
= | 'objectif est de mesurer I'effet immédiat de la a-tDCS sur muni de deux écrans et une jauge de préhension. litterature’
'apprentissage moteur d’une tache de préhension et sur la Figure 3 (1) : Le but est de déplacer, a l'aide de la jauge, le = Echantillon de I'étude :
dextérité manuelle de la personne agée saine. curseur noir dans les differentes portes dans un ordre > Le petit échantillon de la présente étude était
= Notre hypothése était que I'apprentissage moteur et la predetermine et a des cadences (tache en mode mesure) ou possiblement insuffisant pour mettre  en
dextérité manuelle seraient davantage améliorés pour le c : des temps d'exécution (tache en mode entrainement) Imposes. évidence une amélioration significative de
groupe a-tDCS que pour le groupe placebo. ziQUf?l 1t5 1dplafzemednt ) 'apprentissage moteur et de la dextérité
es électrodes (anode ®
. z et cathode) sur le scalp * RESULTATS manuelle.
 METHODE des sujets o
| = Selon le test de Mann Whitney U, les groupes étaient comparables selon I'dge (P = 0.83), le Limites de l'etude :
= Devis : essai clinique pilote randomisé a simple aveugle sexe (P = 1) et la performance pré-entrainement a la Grasp Task (P = 0.83) Cependant, les = Correction manuelle des données ;
groupes n’étaient pas comparables au score du BBT en pré-entrainement (P = 0.05). = Effet de fatigue possible lors la collecte de donnees ;
Criteres d’inclusion Criteres d’exclusion » Effet a long terme de la a-tDCS non considére.
1) 50 ans et + 1) Non-éligible & la tDCS = Apprentissage moteur : aucune amélioration significative post-entrainement du SAF de la , \ , , |
2) Droitier (Edinburgh > 0.5) 2) Atteintes motrices ou orthopédigues au membre Grasp Task n'a ete observee pour les groupes tDCS et placebo (P = 0.11 pour les deux Des etudes a plus grande echelle seront necessaires
3) Personne n'ayant jamais effectué supérieur droit groupes). afin de determlnerll’_ef,fet de la a-tDCS sur I’apprentls§age
a tache motrice 3) Troubles neurologiques, cognitifs (mini COG < 2/5) moteur et la dexterite manuelle chez la personne agee
ou visuels = Dextérité manuelle : aucune amélioration significative post-entrainement du score au BBT n’a saine et determiner le protocole de stimulation tDCS
4) Douleur (EVA > 4/10) au membre supérieur droit. été observée pour les groupes tDCS et placebo (P = 0.59 et P = 0.79). optimal a utiliser chez cette population.
| | = Comparaison des deux groupes : & REFERENCES
Graphique 1 : Ligne du temps de la méthode » Aucune difference significative n'a eté observée en comparant les deux groupes quant 1. Summers et al., 2015, Does transcranial direct current stimulation enhance
3 la performance SAF (P — 0_51) et le score BBT (P — 0.83) pré et post-entraTnement. cognitiye and motor functions in the ageing brain? A systematic review and meta-
Recrutement Collecte Analyse 2. '?‘rr]]?tl)gilfet al., 2013, La stimulation transcranienne & courant continu : un nouvel
o 4 o de des Tableau 1 : Comparaison des groupes pour la performance SAF a la Grasp Task et |le score BBT. outil de neurostimulation - | | |
ﬁ\ lﬂ\ dOnneeS donneeS , 3. (C:Zé)r:tlr (:tiils;ozuOnlg?;:Qeo lrccleéar\t;)dnusl.gp between executive function and fine motor
Pre, POS:[ Valeur pa Val b 4. Fanetal., 2017, Transcranial direct current stimulation over multiple days
Moyenne + écart-type Moyenne + écart-type P aleur p enhances motor performance of a grip task
5. Transcranial Direct Current Stimulation tDCS Device For Sale. Retrieved April 2,
Performance (SAF) 2019, from http://www.pulsemassagers.com/transcranial-direct-current-stimulation-
tDCS 0.45+0.14 0.55+0.16 H 6. i(/jecrsn_eau et al., 2014, Age and Time Effects on Implicit and Explicit Learning
Données 230)% Tache Tache en Tache Placebo 0.47 +0.09 0.54 + 0.07 0.11 7. Zimerman et al., 2013, Neuroenhancement of the aging brain: Restoring skill
p SOCiO_. & en mode m\Ode en mode S B & Block 8. ?)?qu;\“eﬁltel:?gll.n ;(I)Cigul?/{ﬁﬁit:ession Anodal tDCS Protocol Improves Motor System
démographiques ‘ Block mesure 4 entralnement | mesure ' Cort?DC%X oC . — 0.59 Function in an Aging Population
Mes',ures Applicatio'n a-tDCS Mes'ures Placebo o4 + 11 oo+ 11 0.79 o

pré-entrainement (20 minutes) post-entrainement Centre dE I‘_EEhEI'EhE
VS 2 : Test des rangs signées de Wilcoxon sur le vieillissement

placebo b - Test de la somme des rangs de Wilcoxon



